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IHola a todas! Qué rico reunir-
nos de nuevo y conversar sobre
nosotras usando esta revista di-
gital para tan importante fin. La
tecnologia nos brinda esa posi-
bilidad y seriamos necias si no
las usamos en beneficio nuestro
también.

La primera que va a hablar es
Yusney Coérdoba de Turbo y lo
hace por medio de su bella y ex-
presiva cara, a ella le habia pro-
metido la caratula en otra opor-
tunidad, hoy le cumplo. Aprecio
tu paciencia Yusney. Ahora si le
sedemos la palabra a Magnolia
Ordofez; ella es una mujer con-
chera, término que me encanto,
porque concha es algo duro por
fuera que protege el valor que
hay en el interior. Ella nos habla
de su vida recolectando piangua
en los manglares de su Tumaco
y de su asociacion.

Esta conversacién va a ser muy
maritima porque le pasaré el mi-
crofono a las vendedoras de pes-
cado de la galeria de Buenaven-
tura, otras mujeres esforzadas
gue ganan el sustento del mar.

Saltamos de la orilla del mar a la
poesia con un bello poema de mi
amiga Maria Teresa Ramirez, so-
bre la guerray su pronta, y ojal3,
definitiva jubilacion. Vemos que
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mar, trabajo, poesiay mujer per-
fectamente se convierten en un
hilo rojo que sustenta esta con-
versacion digital.

Muheca Negra, es un cuento
de una poeta calefia,Gloriama-
ria Medina, que habla de Mary
Grueso, asi que no dudé en in-
volucrarlo en esta charla.

Quiero darle un tono trascen-
dental a esta platica hablando
de Jesus, tema que me inquieta,
atiindanme con juicio y después
opinan y para seguir en ese tono
elevado también hablaremos
dentro de nuestra Galeria de
Virtudes de la valentia. Con esto
llegamos al tope de la platica y
de bajada de esta cima en que,
sin darnos cuenta nos encara-
mamos le cedemos la palabra a
una madre y su hija. Benedicta
Montafio, la madre, hablard de
su experiencia con la produc-
cion de viche y la experiencia
de su hija Gisel con su empren-
dimiento con productos capila-
res, con el atractivo nomber de
,Bemben”.

Como nos gusta charlar les
adelanto un chismecito: en la
proxima revista incluiremos una
entrevista con la coacha Gina
Molinares que nos hablara de su
ultimo libro: ,,Suefios con fecha”.
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Separar la carne de la concha

ilia, que cuida y defiende.
munerado es la clave de un
enazado y que es urgente

)lucion, sino ella mismay su
eccion.




Es ella una ecolog
ambiente, no por
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que ella siente po
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Magnolia dice: “E
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a las tres de la ma
los hijos o los nietd
bien, que no se q

tomarse un café ¢
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Las vendedoras
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de pescado
de 1a Galeria de

Buenaventiura



Alimentar se ha vuelto una industria, y efectivamente las
personas se gastan entre un 35y 40% de lo que ganan, en
comida. Antiguamente todos los alimentos se compraban
en las plazas de mercado, pero este sistema fue desapare-
ciendo siendo reemplazado por los supermercados, que
los hay de todos los tamafios y en todos los puntos de una
ciudad; como una red fuertemente tejida asfixia el antiguo
sistema.

Desde un punto de vista econdmico es importante que la
intermediacién de la comida sea corta y sea local por el
gran volumen de dinero que significa. Dejar que esa plata
quede en manos foraneas que se la lleva, es un error que
acentuUa la pobreza de una region.







Y es en ese orden de ideas que las
vendedoras de pesacdo y marisco
de nuestra plaza son tan impor-
tantes. Ellas cumplen una labor vy
sus ganancias quedan en la ciudad
donde ese dinero circula pagando al
pescador, al cotero, y las ganancias
obtenidas se aplican a gastos donde
la plata permanece en el territorio.

Vender es comunicar y esa ciencia
la dominan estas damas madruga-
doras a la perfeccion. Laboriosas
se les ve a la madrugada areglando
el pescado, separandolo por tama-
Ao y especie. Ellas, a lo largo de su
ejercicio, aprendieron acerca de su
mercancia y de las preferencias de
su clientela.



Comprarle a una mujer asi es toda una experiencia, que no se
compara con sacar algo de un congelador en el supermercado,
llevarlo a la registradora y pagarlo después de un escueto saludo,
donde la persona en la caja tiene mas interés en preguntar si ne-
cesita una bolsa, que cémo se siente la cliente.

Ellas hablan y venden, y la persona que compra se siente atendi-
da, oye los cuentos, las noticias y los chismes de la plaza; recibe
recomendaciones de como preparar el pescado de otra manera.
Con ellas, comprar es toda una experiencia humana saturada de
las cosas que el ser humano necesita, porgue no solo de pan vive
el hombre, en nuestro caso: la mujer.
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“lLos buenos dias
no se dan : ’ .
se hacen” <\>

En la préoxima revista AMAICE
la entrevista completa con

Gina Molinares
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La guerra quiere jubilarse

Un poema de Maria Teresa Ramirez

La paz mira hacia una casa muy remota
quiere entrar, hay manteles de fiesta
y flores de luto, se asoma un instante

su cuerpo increado se estremece.
Todos la esperan huésped de honor,
Algunos dudan acurrucados
En su propio medio...

La guerra cansada quiere jubilarse,
Se la ha ganado muerto a muerto,
Secuestro y cautiverio.
iSalta! Y de que pronto sus piernas
Se despedazan sobre la mina
Con corazon de polvora y veneno
reclama ante un juez incorrupto
Sus derechos... Multiplicada madre
en abandono, recoge los despojos
del rio del pez y el hombre.
Afora el canto de las aves
Y jugar a la ronda redonda.
iMirén, miron donde pasa
tanta gente!

La paz y la guerra anhelan danzar
Sobre el colorido paisaje de la Patria.
Colorin colorado espera jubiloso
Para decir con todo mi pueblo
iLa lucha fratricida ha terminado!




Es poco un solo dio

pava celebrear el amor
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L2 muineca negra’

(Cronica corta)
Gloriamaria Medina Jiménez

Habia llegado en noviembre y como cada
afio, nos disponiamos a adornar nuestra casa
con los motivos navidefios. Desocupamos las
cajas en donde duerme la Navidad un afio,
para verificar si hacia falta algin pequefio
detalle: un bombillito, algun habitante del
pesebre, el papel encerado... Decidimos vi-
_ sitar el centro de la ciudad de Manizales,
en especial algunos de los almacenes en los
@ | gue ahora se anuncia !Todo a mil y dosmill y
gue, en la misma noche del 31 de octubre,
recogen los articulos de brujas y acomodan
9 la oferta de las baratijas navidefias.

Eranlas 6 de la tarde cuando entramos a un al-
maceén situado en una vieja casona en donde
hasta hace algunos afos habitaba una familia
muy numerosa y que ahora, derrumbadas sus
paredes es una bodega extensa en donde se
exhiben toda clase de pequefos articulos, casi
@ todos procedentes de las dos Chinas y Corea.
Primero nos entretuvimos mirando la gran
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cantidad de figuras navidefias pro-
pias de otros paisajes: renos, mufe-
cos de nieve, Papas Noel, pinos en di-
ferentes formas y tamafios. También
toneladas de mufiecos de plastico,
carritos, celulares de juguete...

De pronto, entrd al almacén una nifia
de piel blanca, cabello castafio claro,
de unos 7 afios, iba de la mano de su
mama, y en sus brazos sostenia con
gran ternura, una mufieca negra.

Movida por la sorpresa del contras-
te, me acerqué con mucha cautela,
saludé y me presenté, solicitandole
a la mama el permiso para pregun-
tar a la nifia por su mufieca.

La nifia me conté que se llamaba Sa-
lomé y su mufieca, Natalia. Que te-
nia mufieca negra porque le gustaba
ese color de piel. Pedi permiso a la
mama para tomarles una fotografia
y me lo permitid. Yo les conté que
una de mis curiosidades era pregun-
tar en todos los almacenes de arti-
culos religiosos que estan cerca de
las catedrales y de las basilicas en
cuantas ciudades y pueblos visita-
mos, si tienen a la venta un pesebre
con figuras de piel negra. La Unica
que hemos conseguido la compra-
mos en Villa de Leyva, es un platico
de ceramica de Raquira todo pinta-
do en negro.

En el viaje de regreso hacia nuestro
apartamento, le puse un mensaje de
WhatsApp a mi amiga la poeta Mary
Grueso Romero, de Guapi, residente
en Buenaventura, para contarle de
ese hallazgo maravilloso que hablaba
de la igualdad y de la inclusién en el
corazon de los nifios.




Ella es la autora de un precioso cuento sobre una negrita que lleva muchos afios pidiéndole
al Nifio Dios una mufieca negra. Hasta hace algunos afios, en la Costa Pacifica Colombiana,
los nifios no reciben regalos comprados en almacenes. Primero, por la pobreza extrema,
ellos se veian obligados a inventar sus propios juguetes con elementos de la naturaleza.
Y las nifias, hacian sus mufiecas con retazos de tela u hoja de platano, ayudadas por sus
madres. Segundo, porque no se fabrican mufiecos de piel negra.

Mas tarde, ya en casa, conversamos Mary y yo sobre esa luz que se prendia desde el cora-
z6n de una nifla que preferia la piel negra y brillante de arena y sol. Reiamos y celebraba-
mos el trabajo que se estd haciendo por el respeto y la inclusion. La poeta termind nuestra
conversacion con la siguiente frase:

*Gloriamaria Medina Jiménez Tejido de Palabras, Poemas, cartas, prosa y cuentos cortos, Manigraf,
Manizales, 2023
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Hoy por hoy trabaja por mantener vivo
| saber ancestral de su origen natal, crio
sus hijas a punta de platano, pescado,
me, papachina, chontaduro y demas
ias de la costa Pacifica, tanto Bene-
como sus dos hijas aman y respetan
o de los ancestros.

afirma con certeza:

021 se reconoce el viche como
cultural, ya que los habitantes
on lo utilizamos para curar en-
ades. En el proceso de preparacién
as bebidas ancestrales lo empleamos
como conservante.

Hoy nos reconocen por ser el resultado de
un sabery sabor ancestral, lo cual nos mo-
iva mucho mas a mantener viva dicha sa-
darla a conocer por cada uno de

sta lograr IIega!
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Por: Clara Inés Garcia Vivas

Asi veo a Jests

Lei hace poco en una revista, segura-
mente a raiz de las campafias electora-
les, que JesUs era un lider, y me quedod
sonando esa asociacion porque no es-
toy de acuerdo.

Un lider es una persona sujeta al gru-
PO que ,maneja“y ese grupo ocupa un
espacio y actua en un tiempo preciso.
Recordemos como se , hacen ,, los lide-
res: es una campafia mediatica y sabe-
mos que los medios son una empresa
gue deben producir ganancias ven-
diendo al mejor postor una ,verdad”.
Con lo que digo no quiero restarle im-
portancia e incidencia a los lideres de
hoy en dia, todo lo contrario, reconoz-
co su poder y efectivamente ellos dri-
gen, para bien o para mal, por medio
de sus decisiones a la humanidad.



No creo que JesUs tenia dentro de sus doce ayudantes estrategas de campafia
o un jefe de medios, usaban si, como lo hacemos todos los seres humanos, la
palabra. Sé que habia un jefe en ese grupo que era Pedro, los otros apostoles
como Santiago, Tomas o Judas, en el Nuevo Testamento, no adquieren la vi-
sibilidad que recibe el hombre sobre la cual se construyé esa multimillonaria
comunidad Ilamada cristianismo.

Jesus cambid a la humanidad, eso es cierto, porque su palabra es un plan de
accion para cada uno de nosotros y no un plan de gobierno como dirgir una
sociedad. Jesus nos habla a los individuos, su mandato no es en plural, todo lo
de El gira alrededor de la persona misma.

La voz de Jesus habla de un reino que no es de este mundo y ahi radica su fuer-
za, porgue lo material, el ser humano lo sabe construir y lo lamamos monar-
quia o democracia, como sistema de gobierno. El ser humano, y eso lo olvidan
muchos, necesita, asi como necesita de un sistema de salud eficiente, de segu-
ridad, de vivienda, de empleo y educacion, de ese reino que no es de este mun-
do. Los artistas con sus poemas, pinturas, canciones y obras de teatro hablan
de esa mitad espiritual del hombre y vemos que por todos lados hay pintura,
ya sea en forma de un graffiti plasmado en un muro que encierra un lote o una
cancion en la radio.

El ser humano, por medio del alma, maneja unas necesidades que igualmente
aspira a satisfacerlas, y este es el terreno que maneja Jesus y es por eso que
no es un lider y es un dios. Muchos siglos la Iglesia discutio esa escencia resal-
tando esa condicion de Jesus. Confundir este concepto es mezclar cosas que,
como el agua y el aceite, nunca constitiran una unidad, y tratar de hacerlo es
un exabrupto que gasta energia y tiempo y nunca conducira a ningun resultado
positivo.

Un lider procura atender las necesidades de una comunidad en el presente, y
esas necesidades pueden ser bastante contradictorias: para una gente puede
ser la paz, como para otros lo puede ser |la guerra, no olvidemos que la mayoria
de esas figuras grandes de la humanidad fueron guerreros, pero la palabra de
Jesus hace 2.000 afios viene consolando y motivando al hombre y lo hara hasta
el fin del mundo.

Veo en Jesus la palabra que me armoniza, que me exigue y me orienta y desde
esa armonia me es mas facil asegurar mi existencia en este mundo, tan terrenal,
sabiendo que es la vida eterna la que quiero obtener de sus manos.
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H Bemben de Gisela Valencia

“De mi parte conseguiran
una guia, una amisay
una emprendedora”




Gisela Valencia Mujer es una joven negra, emprendedora, estu-
diante universitaria, nacida en Bogotd, pero criada por raices de
Guapi Cauca. Ganadora del premio Benkos Bioho 2023 por su
aporte a la etnoeducacion.

Su trabajo se concentra en el desarrollo del aprendizaje y/o cui-
dado del cabello; fomentando y concientizando los saberes et-
no-capilares desde la nifiez hasta la adultez mayor, con el fin de
gue a través de éstas se logre una construccién social de lo que
es el cabello texturizado y construir nifios que quieran, amen,
respeten y valoren las caracteristicas propias de sus ancestros.



A pesar de creer que emprender es de locos, y si, de locos que
se atreven a volver realidad sus suefios, aun sabiendo que estan
arriesgando mucho. Y a pesar que dicen que es imposible, los
grandes éxitos inician por pequefios suefios. El resultado de es-
tas inquietudes es la linea organica capilar EIl Bemben.




“El Bemben es una marca que expresa la alegria del Pacifico
colombiano y el empoderamiento femenino; sus formulas
organicas son elaboradas con hierbas, aceite de chontaduro,
especias y otros frutos del Pacifico colombiano. Su propdsi-
to es lograr un rescate ancestral, un aprendizaje al cabello
texturizado y un empoderamiento femenino. Es una de las
primeras lineas capilares en Colombia en tener frases o pala-
bras de empoderamiento en sus envases”.
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istoriay el empoderamiento
ado.




El detonante de este emprendimiento, que traspasa lo comercial, Gisel o re-
lata de esta manera:

“En un evento una sefiora de cabello liso se acercé a miy me dijo que con ese
pelo parecia una mufieca de trapo, en el momento lo tomé como algo chisto-
so, comencé a ensefiarle un poco de los tipos de cabello y los productos, pero
cuando finalicé de explicarle, me dijo: “Es que ese pelo que ustedes tienen
s como un trapero, es muy chistoso porque le dicen pelo malo y ustedes se
enojan, pero yo creo que ni agua les entra, aunque no lo digo con la intencién
de ofender, mi hija también es crespa”. Cuando me mostré la foto de Ia hija
“crespa” era una chica con cabello tipo 2a, una textura bastante diferente a la
mia (soy 4c) y opté por explicarle un poco sobre los cuidados capilares, pero la
intension de la sefiora no era aprender. Comprendi que realmente hace falta
mas educacion capilar en todos los aspectos.”

Redes sociales: Instagram y/o tiktok: EI_Bemben
Facebook: El bemben



Galeria de Virtudes
3 La Valentia
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= sona. Valiente es aquélla que ﬁb‘ﬁen_!ﬂieao porque sabe de su pro-

pia fuerza, y esa fuerza puede ser fisica o moral. La asociacion de la
gente con la valentia es aquella que se muestra ante un-peligro fisico
reaccionando con fuerza y rapidez, pero también hay un valor que
sostiene moralmente a la persona y siendo el mas interesante, y se
da en mas ocasiones que el otro, pero recibe menos reconocimiento: J
Valiente también es aquella que sabe decir no. Decidir de forma con-~ *
traria a como lo hace la mayoria, también se llama valentia.
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e Lo contrario a valentia es cobardia, la carencia de saberf' a fuerza

se posee. Bt ) g
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