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Mayo es un mes bonito: hay dos momentos. Celebramos la afrocolombia-
-

recargamos nuestras pilas emocionales.

-

embellecerme con su personalidad cargada de espontaneidad y humor 

estas bases.



-

 



pensemos más e involucremos menos emociones. 

de estar muy ocupada y lejos, no duda en aportar a AMAICA su 



-

-



¡Feliz Día 
de la 
Madre! 

AMAICA



Mary Grueso

Mayo
mes de la

Afrocolombianidad



Celebrar y ser celebrados, es la tarea nuestra en el mes de mayo. Queremos 
-

-

-
-

estaban viviendo.

-
tos de gran responsabilidad. 

pero estaba recibiendo cálidas ovaciones de un público agradecido. 
-

alcanzarlas. 

Si no pensamos en el futuro, todas estas celebraciones solo tendrán un 

-
mos como herencia.

Clara Inés García Vivas





Francisco Alzate Vallejo

-
-

ramente sencillo y abrumadoramente misterioso, a ese ser dulce y 
potente, a esa frágil criatura capaz de los más colosales dinamismos, 
a ese ser bello y sublime: la mamá.

-
jor del ser humano. Quizá no haya otro ser capaz de reunir tantas 

-

-
-

de la existencia de un Dios. 

Día de la Madre



-
deza de ese ser.

-

-
die, como la madre, ha sido objeto de tan frecuentes, bellos y justos 

-

la medida exacta de nuestro 

elogio de los talentos litera-

han escrito sobre la Madre, 
simplemente han tomado la 

universal. Aún los hombres 
-

ciales, los criminales con-

labios una alabanza para la 
madre y un amor profundo 
por ella en el fondo de su co-

-
pulos, rebajados en su condi-

cuando de la madre se tra-

y respeto ante ese ser ilumi-

madre.



Mural en una de las casas del barrio Nayita

Domingo 
de Ramos en 

Buenaventura



-

-

-



Monseñor Rubén Darío Jaramillo Montoya, obispo de Buenaventura 
listo para liderar a su feligresía en esta procesión



El Nazareno entrando a Jerusalén

-
-

estaba celebrando. 



La fervorosa feligresía cantando



Procesión por la calle principal del barrio Nayita



Observando la fe





El Salvador saliendo del barrio Nayita y llegando a la Avenida Bolívar



ramo de palma y la espina dorsal de un 
-

La procesión en su recorrido por el centro comercial de Buenaventura



La procesión acercándose a la Catedral



Los jóvenes de la banda marcial del Colegio Juan XXIII que acompañaron la procesión



-

-
-

 La Entrada del Nazareno a la Catedral



El Redentor es aclamado en la Catedral

-



El día de 
la Madre

Por: Yuly María Gómez Perea

-

-
nidad el ser más especial es la madre. Afecto, respaldo, 



-
prendo percibir, inclusive en mis ideas, el 
concepto familia muy lejos del de madre. 

-

precisamente la madre.

-
mente, una madre existe a pesar de no ha-
cer parte de una familia.

-
do de esta forma: es más fácil ser madre 

luz si está dentro de una familia y la pre-
sencia de la madre les da vida a los otros 
componentes de la familia como el padre 
y los hermanos.

-
lizar ese grupo humano, base de la convi-
vencia.

-

y podemos entenderlas y manejarlas con 
más facilidad y con más acierto. Pienso en 

no decir todos, terminan siendo infelices.  

nunca se hizo estas preguntas y como una 
-
-

tanto peso de sus hombros.



Lo qué opino yo 
del reverendo 

Martín Lu�er King

Por: Clara Inés García Vivas



Al parecer se hicieron varias asociaciones 
entre candidatos colombianos a la presi-

-
no con el ánimo de resaltar la presencia 

reverendo King es un gran desconocido en 
-

-
teamiento marxista en boga actualmente. 

-

-

-

plantearon soluciones a la convivencia en-
-
-

de una guerra civil. 

no-violencia, tuvo la capacidad y concien-
-

para los negros los derechos civiles ne-

hablaba de colocar la otra mejilla al reci-
bir el primer impacto en la cara. King sa-

más contundente, era el camino.

Admiro la palabra del reverendo King. Él fue 
franco y directo y su voz pausada suena, 

-

-

Supo King entender la palabra divina y apli-
carla a una compleja realidad como la se-

-

-

esa verdad y esa la tuvo el reverendo King. 

grandes personalidades del siglo XX, siglo 



Mi país, 
mi democracia

Una cartilla democrática

para entender la Democracia

El Candidato
 

-
vorecen los votos en las elecciones, su representante, su designado en los di-

administrar y se eligen concejales, diputados, representantes a la cámara y sena-

-

-

todo lo contrario, este lo rechace por su mal funcionamiento.

AMAICA 





 una crónica
Parte XII

¿Y se casan 
los Wayuu?



-

-
ralmente se convierten en prejuicios. Muy de cerca pude observar 

bien diferente. 

-
-
-

trándome en el contacto afectuoso de las artesanas y escuchando 



-

parecer un defecto para algunas personas reservadas con su propia 

-

-

y expresiones de vida.

cultura viva, creada espontáneamente y reformada por las conclu-



-
-

Empecemos por el principio:

-

-



-

-

-

con la familia y vecinos de la joven casadera.



cita, el Putchipu’u o palabrero, con el pretendiente a su lado, pronun-

-



Obesidad, azúcar 
y gaseosas

Por: Pablo Isaza, M.D.



-
-

-

-
trado en el camino de gravar con impuestos las bebidas 
azucaradas. 



un impuesto de un centavo por 

impuesto pretende aportar unos 
cincuenta millones de euros a las 

“El impuesto de salud que 
impone gravamen sobre bebidas 
azucaradas encaja perfectamen-
te con nuestro Plan Nacional de 
Nutrición en el que queremos re-
ducir azúcares y grasas en la die-
ta.  También lo estamos haciendo 
con las bebidas alcohólicas y los 

cigarrillos más caros, porque estos productos son simplemen-
te malos para la salud y es mejor que se consuman lo menos 
posible

optado por una tasa a los refrescos “porque estas bebidas con-

muy débil lo que conduce a mayor consumo.”

-

-

aumenta el gravamen a las bebidas azucaradas pero no a las 



poco saludables, como papas fritas, re-

-

salud.

-

Americana de Salud Pública, analizaron 
ochenta y ocho estudios sobre la asocia-

-

entre el consumo de estas bebidas y el 
aumento de peso corporal.  Su consumo 

leche, calcio y otros nutrientes y con un 
-

cos como por ejemplo la diabetes y la hi-

 
-
-

radical.” 



A

Diccionario 
gastronómico 
del  Pací f ico

ANA

Lorena Delgado

Z



oni:

-

su olor penetrante es de los pocos árboles de los cuales se 

-
-
-

tes, colesterol, tuberculosis y malaria, entre otras.

-

-
tados deliciosos y muy interesantes.  Algunos los di a probar 

interesantes acerca de las preparaciones.



Naidí o Açaí: 

-

-
do cremoso.

-

-
tarse a degustar.  Muchos de nosotros tenemos recuerdos anclados a 



Naranja: 
pocos árboles de naranja en el 

probado, su piel es de un verde 

como si no estuviera madura, con 
tonos amarillos y por dentro bien 

en el mercado esta variedad de 
naranjas.

Al mezclarla con el agua de panela 



leche, yema de huevo y azúcar como principales in-

comparte tradicionalmente, sobretodo durante las 
diferentes fechas en diciembre, existen muchas va-

-
co las preparamos con uno de nuestros ingredientes 
insignia: el coco.



Ingredientes:

2 litros de leche

Preparación:

-
ter en los moldes.

de canela.



Ñato: 
-
-

-
ferentes platos tradicionales donde este es el principal ingrediente: el sancocho de 



Ingredientes

Preparación

cucharadita de poleo, prepara un hogao con un poco de aceite y la bija.



Ñame: -
-

consumo importante en África, sur de Asia, islas 
-
-

gustar de muchas maneras: asado, hervido, en 
sopas y guisos, cremas o frito.

-
za por una pulpa amarilla, blanca o de color 

-

-

-
-
-

se comienza a comer, pues no se consume el 

Como muestra de importancia religiosa, en 
-
-

-
-

cha, ni muchos otros datos, más allá de las 

hervido.

-

agrada degustar en tajadas delgadas y fritos.



Informes: 313 436 11 05



EL MUNDO DEL ARTE
El Arte moderno I.

El museo, espacio donde la sociedad se puede “mirar”

El museo es como una caja fuerte donde una sociedad 
guarda lo que cree digno de preservar 



-

un museo les es imposible seguirles el paso a los grupos de ar-

entonces una barrera y el arte, en vez de comunicar, separa a la 
-

temporáneo.



El paisaje como tema se volvió un paso entre el arte 
sacro y noble a un arte burgués

-
-

-



La grandeza de un rey vuelta arte



Estas son unas claves para entender el arte moderno.

ese individuo se sienta llamado plasmar todo su mundo interior 

haber dialogado con el observador, el cual, mas, sin embargo, no 



Un cuadro expresionista donde las formas, planos y colores giran alrededor de la crea-

-
-

de arte en la sala de su casa.



Las formas conocidas en el arte naufragaron



-

experimentar con los colores, haciendo surgir 

-
-

obra sus emociones y en el impresionismo se le 
-

res y las formas.



Un museo, como la vida, está lleno de contrastes



Un nuevo hombre y su retrato que parece captar su alma más que su corporeidad

-
-

pir con un nuevo credo.

AMAICA
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