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-

-
miento.

Lo pongo en toda la entrada de la edición 21 de AMAICA, 
porque a veces siento que se me reduce el ánimo a la 

país tan polarizado, donde las voces sensatas, las opaca 
el ruido electoral. Me pesa toda esta responsabilidad.

Más dijo el poeta: se hace camino al andar, así que la pri-
mera etapa de este recorrido pasa por Ginna Ramos, la 
editora de la revista Zona Afro de Popayán. Me complace 
poder presentar a esta mujer ante mi público y ponderar 
su trabajo.



La segunda parada la hacemos ante 
Francia Márquez para hacerle un 
merecido reconocimiento porque 
ella nos está promoviendo a todas 
las mujeres afros de Colombia. Po-

ha llegado a esa altura y estoy con-
vencida de que Colombia llegará a 
tener su presidenta negra.

vida llegamos donde Lorena Ibar-

será con su ropa ÉBANO ORIGEN la 
emprendedora de esta edición.

En la estación de la opinión nos en-
contramos con Yuly Gómez que ha 

su mercado y sus conclusiones son 
casi un programa de gobierno que 
lograría engendrar empleo y rique-

de gobierno. En la democracia hay 
cabida para todas las voces y en 
una democracia bien fundamenta-
da la diversidad de voces le da más 
fuerza al orden.



Y como el andar da hambre entremos donde Lorena Del-
gado para alimentarnos con la letra M de su interesante 

-
-

mina toda la Guajira redactando sus crónicas Wayuu. Que 
interesante es ver por los ojos de ella esa otra cultura tan 
colombiana como la nuestra y a la vez tan desconocida por 
nosotras las mujeres negras. Sirva esta revista de puente 
entre todas las mujeres colombianas.

El cabello para todas nosotras es objeto de mucha aten-
ción, la vez pasada hablamos de productos capilares y en 
esta oportunidad conoceremos una mujer que trenza, o 
sea conoceremos a Miranda Jackson, una de las mejores 
en su campo. Saber de la vida de mujeres que se dedican 
a hacernos lindas, nos haces bellas por dentro y por fuera.

-
-

de Cristo para conocer el arte clásico. Vamos a poder rego-
cijarnos con el concepto de la belleza del ser humano, tan 
claramente plasmado por estas gentes que siguen siendo 
sinónimo de cultura y civilidad.

-
nó de nuevo. Gracias amigas porque sin el afán de ustedes 
de leer esta revista, todo este esfuerzo no pasa de ser otra 



Ginna Litceth Ramos Castillo
Directora de la revista

ZONA AFRO



Para AMAICA es de gran importancia de poder incluir en esta edi-

es ella la directora de ZONA AFRO publicación que, igual que noso-
tras, promueve a la mujer negra usando publicaciones seriadas.  Ya 
era hora de resaltar esta constante mujer y joven lideresa.
 

-

un lugar ocupado en su mayoría por comunidades afrodescendientes.

-
ta Vive Afro y del periódico el Nuevo Liberal (Popayán), me encanta 
escribir, leer, viajar, aprender y rodearme de quienes amo.  

nace mi objetivo de vida que busca la reivindicación social e 
igualitaria de los derechos humanos en Colombia, soy una mu-
jer afrodescendiente que es la portavoz de quienes no tienen 

ser afrodescendiente implica no solo la estigmatización del color 
-

ble esfuerzo para tener un mínimo de oportunidades laborales y 

la población afro. En mi voz de mujer afrodescendiente siem-
pre transmito mi pensamiento: “Estoy plenamente convencida 
de que todas las personas sin importar raza, sexo o estatus so-
cial merecen un faro de esperanza mediante la igualdad de de-
rechos”. 

Es por ello que mi mayor anhelo es poder aportar a la construcción 

los ámbitos de convivencia social, tal como se proclama en nuestra 

el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la solidaridad de 

Llevo en mi corazón y en mi mente la esperanza de que las nuevas 
generaciones puedan tener las oportunidades, que nuestras madres 
y abuelas solo pudieron soñar.



Mis escritos contribuyen a la lucha que muchos jóvenes afrocolombianos 
hemos venido forjando. El camino por la defensa de los derechos huma-
nos es largo y es necesario estar unidos blancos, negros, indígenas y mes-

de la discriminación racial. 

En este orden de ideas he creado ZONA AFRO, la primera revista impresa 
del departamento del Cauca y de la ciudad de Popayán, donde vivo hace 

¡Las mujeres negras no encajamos en ese canon de belleza imperante 
de llevar el cabello lacio que nos han impuesto y claro, como vamos a 

ley de gravedad!

-
frontan a esa ignorancia dolorosa del racista, pero sobre todo de los que 
guardan un silencio cómplice, no me importa si usted es blanco(a), ama-

Estamos construyendo y estoy convencida que de aquí algo bueno se 
podrá llevar para entender mejor nuestro entorno. 

Es muy importante que tengamos referentes, es muy importante para mí 

se les permita autorrepresentarse, que nos encontremos con personas 
como nosotras, ya no solo en los medios de comunicación, sino en cuan-
to más ámbitos profesionales mejor.

-

nuestra gente, nuestra gastronomía, nuestra música, nuestras danzas, 
nuestros territorios, nuestras historias, a conocer el otro lado de la po-
blación afrocolombiana, ese lado mágico que muy pocas veces muestran 

violentos, ruidosos …casi siempre nos dicen que lo negro es malo, es feo. 



cuentos porque somos conscientes de la importancia de facilitar espacios 

educandos como eje principal de la cátedra de afrocolombianidad, para ello 

pelo” que está dirigido a los niños y niñas desde transición hasta quinto de 

de respeto a las diferencias, a la diversidad cultural de nuestro país para así 
eliminar de nuestra mente la doble moral que se maneja en la sociedad, por 

-

integral basado en la lúdica, ayudas audiovisuales, lecturas, etc., donde los 

fortalecidos, donde los padres de familia y docentes puedan interactuar aser-
-

La cátedra de afrocolombianidad no puede ser solo un compromiso del sec-

familia quienes deben estar en constante interacción con la escuela. Con la 

educando la mente y el corazón podríamos tener una sociedad mejor.



Francia 
Márquez 

Mina, 

-
meno electoral probablemente no 
capta por completo lo que esta 

-
que ella representa más que esa 
abrumadora votación del 13 de 
marzo.

el empuje y capacidad de la mujer 
negra y como esta fuerza capta la 

-

Francia son más fuertes que los 

afro con la que se puede comparar. 
Francia Márquez, como la mayoría 
de las mujeres negras, venció mu-
chos más obstáculos que los que 
sufre una mujer en esta sociedad 
machista y clasista. 



entusiasmo son las facetas de esta mujer que representa 
a un sector importante de las mujeres colombianas.

despertar de la mujer afro, ella es la punta de un inmen-
so iceberg que cada día va a mostrar más mujeres afros 
empoderadas consolidando una clase media negra y 
que este no es un fenómeno aislado. Un hombre negro 

-
-

ma. Es válida la pregunta: ¿Cuántos votos de los más de 
785.000 que obtuvo Francia son votos afros y cuantos 

-
resantes porque esta mujer es la prueba que el trabajo 
incluyente es el que va a hacer avanzar este país hacia 
una nación más justa. Con Francia Márquez, Colombia 
se da cuenta cabalmente que la mujer negra es un eje 
que se debe tener en cuenta y a la vez la comunidad 



y Mabel Lara, por nombrar a tres de ellas que por sus an-
tecedentes laborales ya habían captado la atención del 

-

que obtuvo curul en el congreso con más 80.000 votos)

Francia Márquez hizo con esa votación mucho más que 
otras mujeres negras, igualmente luchadoras, por la 
imagen de la mujer negra en el país. Su mera presencia, 

negras en Colombia muchísimas puertas y especialmen-
te mostró que la mujer negra sí puede y sí es capaz.

AMAICA



Lorena Ibargüen Mosquera
es

ÉBANO 
ORIGEN



Lorena Ibargüen Mosquera



Soy una mujer afrocolombiana de 29 años de edad, nací en el departa-
mento del Chocó. Mi profesión es administradora ambiental interesada 

actriz y modelo. 

-
nales y nacionales, ocupado siempre el primer o segundo puesto. A su 

-

televisión a nivel regional y nacional. 



reivindicamos nuestras creencias, cultura y en general nuestros saberes an-
cestrales. 

ropa, cuyas prendas en su mayoría son confeccionadas con telas africanas, 



A su vez se realizan accesorios de manera artesanal, como aretes, mani-
llas, collares, entre otros, que son realizados con los recortes que quedan 
de las prendas confeccionadas Lo anterior, con la intención de disminuir 

vez se genere el producto. 

El propósito de ÉBANO ORIGEN es resaltar la belleza del ser humano, em-

Los inicios de este emprendimiento lo puedo ubicar perfectamente: El de-

y era graduarme como administradora ambiental, portando prendas que 

empoderada y digna de mis ancestros. En el momento en que tenía puesto 



mi traje de graduación cuyos colores verde y naranja me 

-
nas, en especial mujeres. 

Es así como hace 1 año decidí dar este paso, crear una 

del ser humano, una marca de ropa cuyos colores repre-

ancestros y en general colores que vibran con todo lo que 
somos como seres humanos. 

-
no” pensando en lo fuerte, bello, resistente y oscuro que 

-
se por ejemplo a una mujer negra que es bella, de pro-
nunciadas curvas o a un hombre bello y fuerte, los llaman 

un halago.

-

empoderando a nuestra comunidad afro. 



-

conocimientos conmigo durante dos meses. 

Durante ese tiempo surgieron nuevas ideas que permitieran enrique-
cer el proyecto. Una de esas nuevas ideas fue el nombre que ahora 
lleva la marca “ÉBANO ORIGEN”, el cual nace a partir de un proceso 
de conceptualización, socialización y lluvia de ideas y con el apoyo 
de herramientas administrativas que permitieron concretar algunas 
ideas e interrogantes que finalmente se traducen en ÉBANO ORIGEN 
(Moda ancestral sostenible). 

Este nombre se construye teniendo en cuenta lo que para nosotros 

territorio que da origen a la historia de la humanidad. A ello se suma la 

esclavitud y da origen a nuestra presencia en este territorio. 



-
ranja, que son colores que representan la esencia de la marca. 

-

seleccionan telas cuyo material y color pueda ser combinado con las 
telas africanas. 



Figurines: Richard Cardona 



papel el diseño de la prenda que se desea confeccionar, junto con sus 
colores y formas y se le da nombre a la prenda. 

se realiza la compra del resto de los insumos. Seguido de ello se sepa-
ran las telas de acuerdo con cada diseño. Cuando se trata de prendas 

las telas, a combinar y el color de acuerdo con la prenda que se quiere 
confeccionar.



El siguiente paso consiste en llevar todas las telas junto con los 
accesorios donde las modistas, dos mujeres que desde que di 
paso a este sueño me han apoyado y han creído en lo que hago y 
en lo que puedo lograr. Ellas, madre e hija me apoyan en el pro-
ceso de confección y con ideas que poco a poco he ido aplicando 
mientras avanzo.  Finalmente, recojo las prendas y paso a poner-

Por el momento hago uso de herramientas o plataformas digitales 
como WhatsApp e Instagram para llegar y atender a los clientes. 
En WhatsApp tengo el catálogo de aquellas prendas y accesorios 
que se van confeccionando y en Instagram además del catálo-

clientes. 



Con ÉBANO ORIGEN se busca manejar exclusividad, por ello, no se realizan 

modelo hasta 5 veces, pero la tela siempre será diferente, esto precisa-
mente con la intención de darle exclusividad al cliente. 

En realidad, la idea nace en medio de la pandemia, por lo cual no he sen-

-

que ver con la inexistencia de marcas en la región que se dediquen a la 
confección de prendas y accesorios con telas africanas, ya que, para acce-

-
zarse o pedirlas a las grandes ciudades como Cali, Medellín o Bogotá. Por 
ello, pretendo que ÉBANO ORIGEN sea conocido inicialmente en todo el 

En este punto del proceso, la sostenibilidad de la marca está dada por la 

confección de la prenda. De esta manera se está generando menos impac-

generado pasa de un 80% a un 98% lo cual nos permite desechar solo un 

Por el momento solo estoy realizando aretes (grandes, medianos y peque-
ños), los cuales son realizados de manera artesanal.

y teniendo en cuenta que se trata de un proceso largo, pienso que es po-
sible lograrlo.

-
par de espacios de educación cultural, empoderamiento, reivindicación y 
en general espacios que nos permita apoyar y aportar en ese proceso de 



Contactos: 
Correo: ebanoorigen.com@gamil.com 

lorena-1993@utp.edu.co 





El sabor 
de la seguridad 

alimentaria

Por: Yuly María Gómez Perea

Dice el proverbio: Somos lo que comemos y en ese orden 
de ideas quiero analizar de donde provienen los productos 
de nuestra canasta familiar, que por reducida que sea de 
algún lugar deben porvenir esos alimentos y alguien estu-

Empecemos con la leche y los lácteos. Estos están suje-

de estos productos que se dañan con suma facilidad y 
más en nuestro clima. Son grandes consorcios los que 
dominan el mercado que incluye a Buenaventura. Supon-

lechería, así que el queso, yogurt y leche que tomamos 
viene del interior.



Sigo con los granos. Si los compro en el 
supermercado vienen con la marquilla del 

-
formación de donde proviene el producto, 
no se siquiera si el frijol o las lentejas que 
compro son colombianas. Me acuerdo de 
niña cuando mercaba con mi madre que el 
maíz lo traían de cerca, porque era irregu-
lar en su tamaño, pero mi madre lo pre-
fería. Ahora si merco en la Valencia, o sea 
la galería de Buenaventura, sucede que el 

importando del interior del país.

-
marca y se pagan sueldos a mis paisanos 

compra se está engendrando riqueza. No 
sucede con la carne de cerdo, pollo o de 
res que igualmente la manejan monopo-
lios grandes que operan desde el interior, 
seguramente en Medellín o Bogotá, ni si-

-

los mataderos municipales desaparecie-
ron y fueron reemplazados con centrales 

me acuerdo que mi abuela hablaba de que 
los ricos de los pueblos eran los carniceros, 

-
vo los días de mercado cuando se vendía 
la carne.

-
millonario y en Buenaventura no hay cria-
deros. ¿Me pregunto que se hicieron las 

Pasemos a los carbohidratos. El arroz an-

ser chino el que comamos en casa. La papa 

de Nariño o de Boyacá y así ha sido siem-

que lo traían de Chinchiná, Caldas. Le inda-

no se conseguía. Debe ser lo mismo para 
la yuca.

Supongo que así sucede con las demás fru-
tas como la naranja, papaya, guanábana y 
guayaba, por mencionar las que más me 
gustan.

¿Cuánta mano de obra está perdiendo 
nuestra región por depender de traer co-

de circular en nuestra región porque todo 

preocupa es ¿dónde quedó nuestro cam-

La tierra del Pacífico no es la más idónea 
para cultivar, la capa vegetal no es com-
parable con la del valle del río Cauca, 

-
torbo para la agricultura, pero si existen 
una serie de cultivos que se adaptan a 

-
mos y pagamos caro los alimentos que 
consumimos. 

¿Nuestra decadencia es tanta que ya no 
somos capaces de alimentarnos a nosotros 



Amo la 
Democracia

Volví a ver unos capítulos de la serie “Raíces” del escritor norteamericano 
-

eso a su prójimo y en el caso de la esclavitud, que no fue un caso aislado, 
sino toda una economía basada en la vil explotación de mano de obra 
esclava, me dolió y me conmovió de nuevo.

en favor nuestro. Recapitule que vivo en un país donde las leyes prescri-

igualdad de sus ciudadanos y actuó en un país que me permite expresar-

en habitantes privilegiados, los nobles y en plebeyos que no gozan de 
todos los privilegios. Si fuese en una dictadura, supiese que muchos dere-

Por: Clara Inés García Vivas



chos civiles estarían vetados para la socie-
dad a cambio de una seguridad basada en 
la fuerza de los fusiles. 

Veo entonces que soy afortunada de vivir 
en este siglo y en esta sociedad colom-
biana que se rige como democracia. Que 
esta democracia nuestra es disfuncional, 
es cierto, pero es la que tenemos. Aquí 
por lo menos sabemos que el Estado está 
concebido con un sistema de pesos y con-
trapesos para que NADIE se quede con el 

-
bros. Razones hay muchas y la mayoría, o 
las más importantes, apuntan a lo humano 

elecciones, nos hemos comido el cuento 
que votar es la quintaesencia de la demo-
cracia y no queremos entender que es solo 
un capítulo de algo mucho más extenso. 

preferimos votar por un presidente de la 
república que por un alcalde municipal 

porque gobierna el municipio en el que vi-
vimos. Creemos que el presidente nos va a 
salvar y sacar del atolladero que estamos y 
eso sí que no es cierto. 

No hemos entendido como funciona el sis-
-
-

mos asimilar. Es tan mala la relación que 
tenemos con la democracia que creemos 
que no nos pertenece, que estamos exclui-
das como negras.

Que hay racismo, que la pobreza la sufren 

democracia se pueden solucionar con más 
-

co. No se requieren revolcones para eso. 
La democracia es un sistema de gobier-
no vivo que requiere de nuestro cuidado 

los favores que le aportamos al sistema. La 
democracia, cuando todas las ciudadanas 

convierte en la voluntad de todo un pueblo 
sin temor a discrepancias.

La democracia está concebida para renovar 
-

ta el desgaste de revoluciones que devoran 

podemos hacer por ella, por ende, nunca 
-

mos dispuestas a ensayar otras voces. Creo 

no es solo la corrupción, sino no saber que 
están dañando con su ignorancia.

-
quina como un reloj donde los piñones, 
por pequeños que sean, engranan perfec-
tamente en la labor de los grandes y con 
solo una rueda andando mal, todo el sis-

que todos los ciudadanos sean iguales y 
-

die podrá quedarse con el poder, sino el 
presidente los comparte con el parlamen-
to y en las regiones vuelve y se reparte en-
tre concejales y alcaldes.

Esto es la teoría, pero hemos perdido nues-
tra democracia por falta de conocerla y en-
tenderla. Le echemos la culpa a los otros, 

las que hemos descuidado este jardín polí-



Mi país, 
mi democracia

Una cartilla democrática

 

Clave para una democracia, que es el gobierno para la gente 

comunes y que persiguen como meta alcanzar el control del 

-
zados, buscan su mejor expresión cumpliendo un papel vital 
dentro de la democracia. Se debe resaltar que la democracia 
no sufre menoscabo por diferencias y discrepancias, por el 
contario es el sistema ideal para que estas divergencias se po-

ocupar los diferentes cargos de los tres poderes. Para eso, 
-

los ciudadanos. Son esenciales para estructurar la voluntad 
frente a determinados programas, intereses socioeconómi-

AMAICA



 una crónica
Parte XI

EL ENCIERRO 
DE LA DONCELLA



Las niñas wayuu pasan la infancia entre el trabajo ayudando a los que-

hermanitos) y jugar con las “wayunkeras”. Estas son muñecas hechas de 

sociales.

-
criminaciones para las hijas acerca de sus comportamientos sumadas a la 

-
cias (“espera que llegue el “blanqueo” y vas a ver”) las niñas viven con una 

eran desconocidos los sucesos que vendrían. Ahora en los colegios las es-
tudiantes reciben la información oportunamente.

-
bo a una nueva etapa de la feminidad, no fue algo aterrador porque ya te-

que les acontecía, fue relatado entre risas y lágrimas. Se narraron muchas 



confusión, las hacía creer que se trataba de un accidente o una enfermedad, 
y esto las llevó muchas veces a guardar el secreto con interrogantes e ima-

culpas inexistentes, hasta que una persona mayor descubría el malestar y les 
explicaba.

de este suceso. El conversatorio dentro del taller, nos llevó a tocar el tema del 
encierro.

-
jer en la etnia, es el centro de la familia, la formadora. Las madres y abuelas 
preparan a las niñas desde muy temprana edad sobre la importancia de ser 

Este es, entonces, el paso de la pubertad (jimoot) a la adolescencia como 
una mujercita en ciernes. Durante esos meses, ella aprenderá de mano de su 

la cultura wayuu.

-
genes mismos de la organización de la etnia wayuu en el territorio guajiro. En 



ese entonces, la niña era rasurada totalmente y permanecía encerrada 
hasta cinco años, cuando salía hecha una mujer adiestrada en todos 

como esposa y madre y señora de su futuro hogar. Pero ahora, esa tra-

que en muchos casos las niñas se avergüencen de esa costumbre. Si 
obedecen y aceptan el encierro, es por respeto a la cultura que sus ma-
yores quieren conservar. Para muchos arijunas (personas no wayuu), 

en medio del taller surgieron argumentos que contradicen plenamen-

las más complejas. De tal manera que la abuela le comparte todos sus 
saberes para que termine siendo una excelente artesana capaz de te-
jer mochilas, shirás (mortajas), aperos de caballo, adornos de cabeza y 
pueda manejar un telar para elaborar los chinchorros dobles, de tripa, 

las wayuu. Además de formar el carácter valeroso y digno por el que 

de adulta.

ese ritual, aparte del hogar, un chinchorro muy alto, pegado al techo, 
con absoluto aislamiento y disciplina, la niña debe permanecer duran-
te cuatro o cinco días sin alimentación. Solamente puede tomar agua 



Durante el periodo de encierro, las mujeres no pueden ser vistas por 

tradicionales, previene el envejecimiento. Como alimento solo comen 
-

de luna a la madrugada, ya que para los wayuu el frío ayuda a sacar las 
impurezas y los malos pensamientos. No puede ser visitada por ningún 
varón, ni siquiera por sus hermanos.

cambiada con ropa nueva (la ropa usada se regala o se quema) para 
-

mente dicho. Durante un período variable, según las condiciones que 



se presenten, pero que oscila entre 6 meses y un año, contados en lu-

en un chinchorro, descansando y recibiendo la formación que las muje-
res mayores de la familia le ofrecen: normas para el comportamiento en 
la vida de mujer (control de natalidad, cuidado durante el embarazo y 

-

no son encerradas se les considera mujeres díscolas y desjuiciadas por 
no haber recibido la formación para ser dignas y respetables y entonces 
se reduce el valor de la dote que se podrá exigir por ella.

que va acompañada de la capacitación en el arte del tejido. Esta se 

valor y dignidad se cifra en la perfección de su labor, además es la tasa 
de la dote que podrá exigir su familia para cuando encuentre preten-
diente, en buena parte, el valor tendrá que ver con su habilidad como 
tejedora. Si ha aprendido a tejer chinchorros, fajas para caballos, kanás 

al salir del encierro ya no podrá jugar, reír o coquetear con cualquier 
hombre, ni mantener los comportamientos propios de una menor que 
ya debió dejar atrás.



La familia de la niña da por terminado el encierro cuando considere que 
-

y el día señalado los tambores anuncian e invitan a los interesados en 
la majayura (jovencita) que sale de su encierro. Se baila la chicha maya, 
se ofrecen viandas de chivo preparado (friche) y chirrinche (aguardiente 

-
bres pretendientes. La dote está compuesta por animales, dinero, colla-
res (hechos de tumas y aros de oro, la tuma es cierta piedra semejante 
al cuarzo, semipreciosa de color rosado), ron, algodón y lana para las 

-
ne derecho a quedarse a dormir con la mujer, pero es muy importante 
que ella sea virgen. Se irá al amanecer y regresará periódicamente hasta 
que se la lleve a casa de sus padres. Durante su encierro, ella ha tejido 
el chinchorro nupcial, los arreos para el caballo de su futuro marido, el 
“shira”, y otras prendas que le obsequiará al esposo.

Los wayuu valoran profundamente su cultura y están conscientes que no 



-
dos y escuelas, los conocimientos para manejar celular y cámaras 

-

mano” concluya 
dote y ella se comprometa o si por fuera de su casta se enamora 

los varones.



Un per�l de la 
peinadora:

Miranda 
Jackson



El trenzar el cabello es para los afro-
colombianos un tema de importan-
cia. En el cabello hay un eje de iden-

una tendencia. Así que las personas 

deben ser conocedores de muchos 
temas para hacer un “bello” trabajo. 
Miranda Jackson es una de estas sa-

-

Es Miranda, una mujer joven, madre 
de un hijo y se destaca como una 
de las más capacitadas trenzadoras 
del país. Esto se nota no solo en los 
concursos que ha ganado, sino en 
las personas que acuden a ella en 
búsqueda de sus expertas manos y 

Roberto Payan, a pesar de haber nacido en Cali y que su madre la hubie-

de origen de sus padres y porque allá se crio y eso para Miranda es clave 

desde siempre.

ciertas partes del trenzado, pero acudían a ella, sobre todo, por la veloci-
dad con ella trenzaba. 



-
so, evitándole a la clienta demoras innecesarias. Aprendió a hacer cier-
tos diseños, los más comunes, pero fue improvisando otros que no eran 
comunes y lucían muy bien.

Por razones familiares, Miranda, a los 17 años, volvió a Cali y reconoció 

peluquería, pero rápidamente se independizó. Ella cuenta es parte de su 
vida de esta forma: “Puse un letrero en la casa donde vivía y mi primera 
clienta fue la niña del frente de la casa, la mamá la mandaba a peinar 

como peinadora independiente y ha-
cer peinados a domicilio.”

Miranda, interesada en el tema de 

de la cultura afro y los peinados, a 
pesar de que sabía peinar bien. Ella 
quiso saber de la historia detrás de 
las trenzas que desconocía por com-
pleto.

Fue una amiga que la presentó con la 
profesora Emilia, en un taller de tur-
bantes, y en ese momento Miranda 
captó que allí podría encontrar res-
puestas. Miranda es una exploradora 
nata, muchos temas le interesan y no 
se da por vencida hasta no obtener 
una respuesta clara y concisa. 



Miranda Jackson en acción



Para Miranda, Emilia Eneyda Valencia es una maestra y un 
referente que la acogió y la ha orientado, con ella aprendió 
que la educación y capacitación son la herramienta para 
crecer como mujer. 



Otro motor en la vida de Miranda es su hijo Izán Manuel Riascos Mi-

rienda suelta a sus sueños que cada vez se vuelven más exigentes por-
que cada vez se siente más capacitada. Ella lee, ella enriquece su voca-
bulario siguiendo la metodología de su carrera. Miranda sueña con ser 
cantante y componer canciones con letras importantes que lleven un 
mensaje oportuno y profundo. “Me encanta escribir canciones desde 
la conciencia, para que de alguna manera esa letra, esa melodía, que 
a la persona que la escuche le deje un mensaje, así como lo deja una 
lectura de un libro entero.”

 

Miranda Jackson, la cantante





Desde el año 2015 pertenece a AMAFROCOL. Ella cuenta: 
proyecto bandera que se llama “Tejiendo esperanzas”, que es un concurso 
que se hace cada año para las peinadoras de diferentes lugares del país. 

la profesora Emilia y decide inscribirme. Hice un peinado en la categoría de 
-

par por ser menor de edad, para ese entonces tenía 17 años. Gané el primer 
lugar y el premio eran $300.000.-”



-

a muchas mujeres jóvenes a reconocer y entender sus raíces y 

búsquedas innecesarias a otras jóvenes.

Para Miranda Jackson trenzar es coger elementos diferentes y 
darles una nueva forma que en cada peinado y en cada persona 

-
za, se quiere expresar un punto de vista, una honda convicción. 

-
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-
cos, ya que son tantos, tan variados en sus formas y con tantos detalles 

 
Basándonos únicamente en su aspecto, es cierto que percebes, bogavan-
tes, almejas, sepias (calamares) y gambas no parecen tener mucho más 
en común que su origen, el mar. Sin embargo, estas y otras muchísimas 

misma parentela: la gran variedad de mariscos.



común, empezando por su sabor que los convierte en los frutos 
marinos más exquisitos.

“El marisco hace referencia a todos los animales marinos, inver-

equinodermos”.

-
vertebrados. De hecho, según la Enciclopedia Larousse Gastrono-
mique, el marisco es el nombre con el que se denomina cualquier 

uno de estos tres grupos: crustáceos, moluscos 
(bivalvos y cefalópodos) y equinoder-
mos, que son completamente di-
ferentes entre sí.
La cáscara o caparazón es la 

-
cable de los mariscos 

-
do en cuenta este 
aspecto, es fácil 

pertenecen a 
esta subespe-
cie: bogavante, 
buey de mar, 
camarón, can-
grejo, carabi-
nero, centollo, 
cigala, gamba, 
gamba roja, lan-

ya no es tan sencillo 

pertenecen.



las familias más curiosas del mundo marino. Viven en los fondos marinos o ad-
heridos a las rocas y los más populares son los bivalvos, que son aquellos que 
poseen dos piezas o valvas. En muchos casos, no cuentan con más ayuda que esa 

al abrir y cerrar las valvas.

los mariscos. Son, probablemente, los más desconocidos, ya que no todos los 

el erizo de mar es el más popular de los de su clase.

Seguro que alguna vez te has preguntado si el pulpo es un marisco o pescado. 
Pues bien, es un marisco perteneciente a la familia de los moluscos cefalópodos, 
al igual que el calamar y la sepia. No obstante, existe una diferencia entre ellos: el 
número de patas de cada uno. Es por ello que los pulpos se apellidan octópodos, 
y la sepia y el calamar decápodos.
 



Cocido, a la plancha… Eso sí, se recomienda consumirlo coci-
do (a más de 65º C) de alguna forma. Ya que, así, se reduce el 
riesgo de intoxicación. En caso de querer tomarlo crudo (que 

-
tablecen, que ha de congelarse previamente a -20ºC durante 

La composición nutricional de los mariscos es muy similar en-
-

nido en proteínas de alto valor biológico, así como vitaminas 
del grupo A, B y E y minerales como el yodo, sodio, potasio y 
magnesio. No obstante, existen algunas diferencias entre los 

los expertos, todos son perfectamente aptos para una dieta 
variada y equilibrada sin abusar, por supuesto, de su consumo.



africana por la que introducimos las piedras de moler para majar, los morteros de 
madera y el tradicional molino de caña. 
 
La piedra de moler es uno de esos elementos en la cocina que me enamora y es que 
en mi recorrido por diferentes culturas no existen muchos elementos que al cocinar 

elegir la piedra que va a ser tu aliada en tu cocina me parece un acto amoroso muy 

de moler, cada vez que lo veo me resulta hermoso y por mucho que cada día salen 
más herramientas electrónicas para picar los alimentos (acto que me resulta agre-
sivo de por sí) no hay nada como tener el contacto directo con el alimento, el gesto, 

Los morteros de madera son otro gran aporte e históricamente ha sido un ritual 
-

laba, una de las formas que se tenía de trillar alimentos como el maíz, entre otros.

-
-



Marrano/puerco/cerdo: animal tradicionalmente criado para lue-

sus diferentes partes. Se separa la carne del hueso y se elaboraran 

cerdo se ha dicho que es uno de los más provechosos, pues se puede 
consumir casi por completo, pues hasta el cuero se convierte en chi-
charrones.  Cuentan algunas abuelas que el cerdo nuestro era un cruce 
entre el zaino y el cerdo criollo.  Se solía comer asado o cocido.  Yo aún 
tengo un recuerdo de niña donde toda la familia se fue a pasar un día 

acontecimiento la matanza del cerdo. Fue un domingo entero y pude 
observar todo el despliegue y movimiento en la cocina para la prepa-
ración de las comidas como chorizos y rellena.  Puedo recordar cómo 
se rellenan las tripas, entre otras cosas.

De ahí salen platos como las chuletas de cer-
do (carne de cerdo empanada o rebozada 

con pan rallado y huevo), la famosa 
rellena (tripas rellenas con parte 

de la sangre, arroz, sofrito), 
chorizos, los tan persegui-

dos chicharrones, la car-
ne serrana (parte de la 

carne que se cura en 
salazón práctica de 

conservación que 
comenzó en tiem-
pos donde esca-
seaba el alimen-
to y esta era la 
forma de hacer 
despensa para 
cuando escasea-
ba. 



Manteca: 
alimento o determinados frutos.

grasa de gallina, cuentan las abuelas, y yo tam-
-

llina negra de patas a cresta, lo único que tenía 
de otro color eran sus ojos rojos, además se ca-
racterizaba por dar huevos azules. Esta gallina era 

curaba la tos entre otras cosas.   La grasa de esta y 
otras gallinas se recolectaba en semilla en forma 
de vasija que se le llamaba salero con la función 
de conservar tanto la grasa como la sal.
En cambio, la manteca del cerdo fue usada para 
cocinar como una de las primeras fuentes de gra-
sa para preparaciones en cocina como el arroz o 
sacar el color de la bija y fritar el plátano maduro.  
Este producto empezó a escasear y hubo que ha-
cerlo llegar del interior del país, ya en una presen-
tación indistrial.



en la ilustración del Diccionario Gastronómico y colocamos fotos 

enmienda.

 lo vamos a pasar por este nombre que es como lo 
-
-
-

-
contrarlo a la venta, sin embargo, siempre que el clima acompa-
ñe es una planta muy interesante, que además de dar una buena 
sombra produce unos frutos con un sabor muy agradable.   Para 

-

aparecen a cada mordisco que se le da hasta llegar al interior.    Si 

en nuestra región.
Su sabor es ácido y cuando madura se torna agridulce, de ambas 
formas es exquisito y uno de esos frutos que cuando está en tem-



habíamos hablado de ella con su verdadero nombre, le daremos otro espa-
cio para explicar cuán presente está en nuestros usos medicinales.  De pe-
queña siempre veía a las mamás y abuelas recolectar esta planta, amasarla 
y ponerla al sol, seguidamente nos bañaban decían ellas que para refrescar 

-
tronomía.

Cabe resaltar algunas de sus propiedades nuevamente: es una planta diges-

-

anteriormente.



EL MUNDO DEL ARTE

Centauro de bronce ubicado en Pompeya, Italia



que produce el mismo no los afecta y evidentemente la cultura griega y su subsi-
diaria, la romana son las culturas clásicas. 

-

 

Guerreo en mármol donde relucen detalles del uniforme y de la fuerza del caballo



Cabeza de un senador que es un perfecto retrato de ese hombre

Así que el arte griego o romano para nosotras no es nada ajeno y 
sigue vigente y sobre todo nos sigue asombrando. Encanta en este 
arte el realismo y como estas caras esculpidas hace más de 2.000 

-
presión muy precisa. Para Grecia el cuerpo humano era la medida 
de la perfección, de la armonía. Así que el desnudo era algo com-
pletamente normal y válido.



Atleta joven que luce un perfecto cuerpo



El cuerpo femenino es retra-
tado desnudo para captar 
toda su gracia

-
dores griegos se conocen los nom-

Platón o Aristóteles en sus obras 
hablaba de ellos, pero de esas es-
culturas no quedaron muchas. 



Sarcófago bellamente ornamentado con los retratos de los dos ocupantes

Se conocen las obras de estos grandes del arte porque fueron copiadas por 
artesanos romanos hace 2.000 años y de esta manera conocemos las obras 

se podía confundir con la realidad.
 

Las cabezas de los famosos historiadores Heródoto y Plutarco que se les 
rendía honores perpetuándolos tallándolos en mármol



Fina cabeza de una matrona romana

La armonía y el gusto por el detalle hacen de ese arte algo que siempre atrae la 
-

chos siglos este arte valía como el gran arte con el cual se medía el saber y la 
maestría de un pintor, arquitecto o escultor. 



Usaron griegos y romanos materiales tan variados como el mármol, los metales, 

un arte popular que no estaba reservado al culto religioso o al estatus económico 

su casa, de ahí que todas las casas eran pintadas por dentro con bellos frescos, 
como se puede observar en las ruinas de la ciudad de Pompeya en Italia. 

También los animales son captados con todo ese realismo produc-
to de una maestría en el manejo de los materiales y las técnicas





Los seres con alas son invento de Grecia



Escultura ecuestre como la podemos ver hoy en día en muchas plazas principa-
les honrando a un grande de la Independencia copiando la idea romana



Si bien el arte griego em-
pezó como parte de la re-
ligión, dejó de serlo al no 
haber una casta de sacer-
dotes que limitara este 
arte a lo sacramental. 

La gente se fue apropiando 
-

tos para el deleite diario sin 
pretensiones sagradas. 

Muy diferente operó el 
-

dad del medioevo, donde 

los reyes y el alto clero y 
solo se decoraban las igle-
sias con cuadros alusivos a 
los textos de los dos testa-
mentos para dar a conocer 
estos contenidos a una fe-
ligresía que no sabía leer.

Cuando se piensa en una 
obra clásica, se piensa en 
una que cumpla los requi-
sitos que Roma y Grecia ya 
había descubierto y apli-
cado hace más de 2.000 
años.

AMAICA




