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PRESENTACIÓN  

AMAICA, es una fundación creada por unas amigas de Buenaventura 
con el propósito de promover y defender a las mujeres pertenecientes 

-

las soluciones deben ser diferentes, pero esas diferencias las debemos 
plantear nosotras mismas hablando de nosotras. Queremos aportar a 

-

La pandemia del COVID -19 ha golpeado fuertemente a la población. A 

enseñanzas. Una lección es la comunicación 
-

-
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Cada 
mes esta-

remos compar-

logros en forma de una re-
vista digital hecha por mujeres 

el espejo donde nos podamos asomar y ver cuán bellas, fuertes y capaces somos. 
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de belleza, de salud, de cultura, de historia, leeremos 

-
-

-

Directora
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I. 
Las vidas de Georgina 

García Araujo

Las enfermedades que agobian al ser humano también pueden ser 
una forma de cómo la vida nos quiere llamar la atención y aconsejar-
nos un cambio. Para poder oír esa voz se debe tener un corazón mag-
nánimo que haya expulsado a la soberbia, que no se amilane ante el 
dolor físico y que piense que la humildad es el adorno más bello.
Georgina es una mujer con esas condiciones. Un cáncer de mama, 
la tuvo al borde de la muerte.  Un día cualquier los dolores que 
padecía se los explicó su médico como producto de un cáncer. Al 
oír el veredicto del médico y oír su pronóstico, su vida tal cual la 
llevaba, se derrumbó.
Grandes miedos, ideas sobresaltadas hicieron que se profundizará 
en un inmenso dolor. Tenía rabia y tenía miedo. El desespero creció 
mucho en los primeros días, ella sentía que la medicina no le hacía 
provecho, era innegable que sus días estaban contados. Su vida dejó 

La eminente muerte era una opción con la cual tenía que hacer las 
paces. Pensó Georgina que Dios no nos pone tareas que estén por 
encima de nuestras fuerzas y que es nuestro deber reunir valor, dar 
batalla y salir adelante.
Después de un tiempo Georgina comprendió el mensaje y venció 
su enfermedad. Días de dolor y desasosiego se turnaban con días 
de fe y de ánimo, más la fortaleza fue creciendo y la enfermedad 
mermó.
Georgina ha llevado hasta el momento dos vidas: una antes de 
oír esta fuerte voz y la vida después de sanar. La enfermedad la 
hicieron crecer porque comprendió que era una oportunidad, un 
renacer.
El afán de Georgina hoy en día es ayudar a otros a renacer del 
cáncer, especialmente a mujeres, a encontrar esa paz y valor y asi 
emprender un nuevo camino. 
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II.
La entrevista

¿Georgina cuál ha sido tu trabajo?
Yo soy funcionaria pública, trabajo 
con la Armada Nacional, antes del 
diagnóstico desarrollaba mis fun-
ciones en la Capitanía de Puerto 
de Buenaventura como jefa de 
ingresos, cargo que desem-
peñé por 21 años, a raíz del 
diagnóstico, teniendo pre-
sente que el tratamiento lo 

debía llevar en la ciudad de Cali, soli-
cite a la empresa mi traslado y efectivamente 

me lo concedieron, actualmente estoy trabajando 
en el Distrito de Incorporación Naval No. 6 de Cali.

¿Qué te motivo a compartir ese renacer? A raíz 
de mi diagnóstico y después de transitar el trata-
miento descubro que el mayor miedo de las mu-
jeres cuando hemos sido diagnostica cáncer de 
mama es los cambios físicos que se sufre a raíz 
de los efectos secundarios de la quimioterapias, 
como alopecia, hasta pérdida total o parcial de las 
mama, esto afecta mucho a las mujeres en su par-
te emocional, siendo consciente de esta situación 
decido crear un programa que se llama “si hay 
vida después del cáncer”, la idea es empoderar a 
las personas que están en su proceso, pues yo lo 
he llamado de renacimiento que no se pregunten 
el ¿por qué?, sino el ¿para qué?, porque si algo a 
prendí es que los propósitos de dios son perfec-
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tos, yo gracias a esta prueba que la vida me puso hoy estoy 
disfrutando de lo que hago, le encontré el propósito a mi 
vida.

¿Georgina cuánto tiempo llevas en esta interesante la-
bor? pues mira yo vengo apoyando desde que inicie mi pro-
ceso, con charlas de superación, y propósito de vida, pues 
soy coach espiritual y esto me ha permitido ver la vida desde 
otra percepción.

¿Tu familia que opina? Mira yo he sido una paciente que a 
todos les ha vuelto la vida fácil, por la forma que he asimilado 
mi proceso, pues, lo duro fue la noticia del diagnóstico, pero 
luego lo aceptamos y le hicimos frente.

¿Georgina, cómo se llaman los programas que mane-
jas? Por ahora tengo un programa que transmito por mi 
página de Instagram @renacerturbantesymoda, los miér-
coles a las 5 de la tarde, que se llama “Sí hay vida después 
del cáncer”, donde se invita a diferentes disciplinas, como 
couch, sobrevientas, médicos, para que ayuden con sus 
recomendaciones a las personas que están pasando por 
el proceso.

¿A cuántas personas has podido ayudar? Mira no tengo 

sé que al programa está llegando a muchas almas.

¿El Covid 19 como ha afectado su trabajo? Evidente-
mente, el trabajo social que venía haciendo lo ha afec-
tado debido que ya no podemos hacer las charlas físicas 
como las veníamos realizando, pues ahora se hace por 
medio del programa.

¿Cómo se puede acceder a tu ayuda? Que las personas se 
conecten a la trasmisión y escuchen el programa, o si alguien 
requiere algún apoyo en su parte emocional.



11

III.
Georgina en las palabras 

de Georgina

“Mi historia de renacimiento”

“Nunca olvidaré ese 5 de diciembre de 2017 cuando recibí 
el resultado de una mamografía, practicada el 30 de no-
viembre del mismo año, ordenada por el ginecólogo debi-
do que en mi mama izquierda palpara una masa. A mis 49 
años fui diagnosticada con cáncer de mama y yo ni siquie-

acude a la cita con la oncóloga cirujana Dra., Diana Felisa 
-

nostico después de todos los exámenes de rigor, yo no lo 
podía creer, lo que más me impacto fue ver el rostro de 
angustia, desesperanza, impotencia y miedo que pusieron 
mis 2 hijas, Luisa María y Luisa Michel, pues las 3 somos 
un equipo, somos como esas piezas que requieren un todo 
para funcionar, y al ver que su pieza principal se estaba 
yendo, no podían disimular su desesperación. 

Pero sabes, ese fue mi polo a tierra, al ver la cara de mis hijas 
y que no decían nada, únicamente se tomaban de las manos. 

tengo que hacer, me someteré a lo que sea, pero no dejaré 
a mis hijas solas. La Dra. me da remisión con el oncólogo clí-

acudí con el oncólogo clínico, Dr., William Franco, luego de 
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revisar mi historia clínica me indica tratamiento a se-
guir, nunca había tenido en mis manos tantas órdenes 
médicas, dentro de ellas una que decía quimioterapias 
de alto riesgo, miró al médico y le digo, Dr. debo hacer-
me quimioterapias, y me dice que sí, debido que era el 
único tratamiento que me podía ayudar para mi pato-
logía, pues, era un cáncer bastante agresivo y estaba en 
una etapa avanzada. 

Dios, únicamente dije, 
luego le pregunté Dr. 
¿Y cuáles son los efec-
tos secundarios de 
las quimioterapias?, 
me dijo, hay muchos, 
pero la más impor-
tante y creo que es 
la razón de su pre-
gunta, que se le va a 
caer su cabello, pues 
yo tenía un cabello 
ondulado, muy boni-
to debido que, para 
mí, la belleza de una 
mujer se media en el 
cuido del cabello y las 
uñas. Créeme que fue, 
fuerte escuchar esa 
palabra, no me podía 
imaginar, perder mi 
cabello, fue un cho-
que emocional fuerte. 

Todo pasó muy rápido, 
inicié quimioterapia, mis secciones eran cada 8 días, 
cuando llego a la 4 sección, un mes después, y como yo 
me negaba a la pérdida de mi cabello, ¡no me prepare 
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para el momento que más temía! quería seguir con mi vida 
normal, siempre pensé que mi cabello no se iba a caer con la 
quimioterapia y que podía seguir con mi vida como si nada.
Pero llegó el día de cambio de imagen repentino en el que te 
das cuenta que realmente estás enferma, se cae mi cabello, 
me vi al espejo y dije “bueno no me veo fea, no necesito una 
peluca para ocultarme”. Pero no existía nada en el mercado 
que me gustara, soy una mujer clásica y no me gusta llamar 
la atención.

Siempre veía como poco a poco entraba al “mercado oncoló-
gico” todos me veían como una paciente de cáncer, pero yo 
no me sentía así, yo estaba renuente a dejar de ser femenina y 
mujer. Creo que ese fue uno de los factores que me motivaron 
a crear Renacer Turbantes y Modas, una marca que entiende 

-
bantes que hacen resaltar nuestra esencia sin dejar de lado la 
comodidad y con tejidos de excelente calidad.
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Y como, el que se resiste repite, un año después, 
cuando me hago los exámenes de control, para sor-
presa mía, me encuentran una amenaza en la otra 
mama, (el primer diagnóstico fue en la izquierda, y 
después de los exámenes se encuentra sospechosa 
la derecha). ¡Dios mío! únicamente dije ¡Dios mío!, 
¿otra vez, porque otra vez a mí?  cuando recibo la 
mamografía, donde decía que tenía alta sospecha de 
malignidad. Pero sabes, Dios me respondió en ese 
momento. Me dijo, llama a tu oncóloga, de inmedia-
to lo hice, la Dra. Diana Currea, estando en cirugía 
me responde, yo no podía ni hablar estaba en shop. 
Cuando le comente me dijo que le enviara una foto 
del examen de inmediato lo hice, pero que bendi-
ción, las palabras de esa Dra., me dice, ¡no te preocu-
pes, ahí no hay nada, si hay una sospecha y la vamos 
a estudiar, pero si, en caso sale positiva, está inician-
do, el tratamiento será muy leve, váyase para su casa 
y mañana me busca en mi consultorio, así lo hice, 
el día siguiente fui y la busque, y empezamos hacer 
todo los estudios indicados, gracias a Dios mi segun-
do diagnostico estaba iniciando y efectivamente el 
tratamiento fue más leve, únicamente se requirió ci-
rugía y 15 secciones de radioterapias.

Hoy le doy gracias a la vida por esta segunda oportu-
nidad, la cual estoy comprometida a honrarla, soy un 
ser humano diferente donde aprendí a ver el mundo 
con los ojos del amor y la compasión, y decido cam-
biarle el nombre al diagnóstico de cáncer el cual lo 
llamo mi proceso de renacimiento. De ahí viene el 
nombre de mi marca Renacer Turbantes y Modas. 
Pará mi usar un turbante de mí. Marca es hacerle un 
homenaje a la vida, y quiero llevarle este mensaje a 
las personas que pasan por este proceso, y mostrar-
les que si hay vida después del cáncer. 
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ReinasReinas
reinas algunas veces, no siempre coronadas por el halago de los merca-
deres,
con sus cabellos no siempre ondulantes al viento
o seducidas por los afeites de los catadores.
Las recuerdo con el campanear de la lluvia
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-

en sus ojos como almendras humedecidas

Alfredo Vanín
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OPINIÓN-OPIN

sido hipersexualizadas desde la era de la colonización, cuando los europeos llegaron 

“la Venus Hotentote” o “black venus”, causando un impacto mental en la sociedad 

el presente.

mujeres afro hemos vivido en Colombia, cada una desde diferentes contextos y des-

-

-

Hipersexualización y fetichismo 
de las mujeres afrodescendientes

¿Creencias exclusivas 
del hombre blanco?
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NIÓN-OPINIÓN
-

lidad actual. Angela Davis, en su libro Mujer, Raza y Clase (1981), relata como la 

las mujeres, eran reducidas a su papel exclusivamente femenino.” (Davis, 1981.15) 
La huella de la esclavitud dejó un impacto tan grande en la idiosincrasia de las na-

de las comunidades afrodescendientes cuando algunos hombres de la comunidad 

-

tratarse de hipersexualización, esa obsesión en exaltar los atributos sexuales de la 

-

-
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OPINIÓN-OPIN

Pandemia,
como no tocar el tema

vidas y se apoderó del control de todo cuanto pasa en ella, 

con una vida y despertamos con otra vida en la mañana.

-
tarse y mirar mejor las cosas y nos vamos familiarizando con el 

afectado el virus mucho más fuerte. Me imagino a la gente 
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NIÓN-OPINIÓN
-

-

no se ve un alma en la calle.

-

-

Se trató de ayudar a las personas vulnerables como los habitantes 
de la calle. No fue comprando la comida hecha, sino la prepara-
mos nosotras mismas. Hicimos una comida muy bien preparada 
como si fuera para personas muy importantes, con los mejores 

-
-

ñeras muy cansadas y felices.

poco a poco tu vista empieza a aclarar y cada vez más la oscuridad 
se va aclarando poco a poco y terminas viendo todo mucho mejor, 

adaptamos a la situación.
Hoy hemos visto cómo el emprendimiento, voy a llamarlo social, 

-
tamos disfrutando más muchos aspectos de la vida como lo son 
nuestras familias.
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María Teresa Ramirez,

-
biana en voz femenina, un aporte de gran importancia a la cultura colombiana 



23

-
-

como un grupo y fueran 
conscientes de su fuerza.

profesora y se hizo poeta 
-

lectora devoró montañas 
de poemarios, se leyó a 
todo el Valencia, a todo 
Julio Flórez, a todo el Ca-
rranza y a todo el Neruda, 

ella es de gustos clásicos. 
Caracteriza a Maria Teresa 
una inmensa curiosidad y 

-
funda y asidua. Me acuer-

mostró en una de las visi-

buscando documentos fe-
hacientes en el archivo mu-
nicipal. 
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Su aproximación al mundo es por la ruta del saber y no tanto por la intuición, 

-

Coherentemente, siguiendo su camino del estudio de la cultura afrocolombia-

No sólo se admira con esa lengua, sino la aprende y la interioriza para escribir 
-

ella innova retomando toda una lengua, rompe parámetros y se regocija en 
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-

-

los afrocolombianos es confundir a una defensora de derechos civiles con una 

-
-
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indiferencia. Sus fotos al pie de la estatua del guerrero Benkos Biohó muestran 

la vanguardia y cuerpo principal de la cultura afrocolombiana se cierre. Que 

-

completamente. Que el racismo se superará cuando ellos mismos valoren su 

-

-
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¡Emprender!¡Emprender!

EL PACIFICO COLOMBIANO, 
GRAN OPORTUNIDAD PARA 
EL TURISMO POS-COVID 19
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-

como lo son el Turismo Cultural y el Turismo de Bienestar (Spa´s y Termalismo 

-

posibilidades de desarrollar un TURISMO COMUNITARIO en este inmenso te-

-
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-

-

gran generador de recursos a nuestras comunidades “Organizadas” (Baños de 

-
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Y claro está, se habla de Un nuevo comienzo del turismo a nivel mundial, esta 

-
-

-
cestrales (Cocina Tradicional, musical, artesanal, entre otras).

COLOMBIANO.

-
-

MO COMUNITARIO, TURISMO 
-

-
rector y coordinador del grupo 
de expertos profesionales de la 
Corporación DISTMA, en el pro-

auditado por la Agencia Colom-
-

a nivel departamental en la conformación de los Clubes de Observadores de Aves en 
18 municipios del depto de Caldas, 

Colombia.

cuyo director es Hugo Vechieth, experto internacional en Turismo Rural.
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Trucos/Ma-
quillaje

ojosojos  



33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333

Los ojos son las ventanas del alma, 
asi lo aseguran los místicos hin-

dúes, por los ojos se asoma el ser 
interior de una persona y es por 
eso que nosotras las mujeres les 

dedicamos tanto cuidado.
AMAICA ha conversado con Diana 
García, una experta que lleva más 
de 20 años trabajando como ma-
quiladora y nos ha revelado unos 

trucos frutos de su experiencia para 
evitar los errores más comunes:
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-

los tonos adecuados de las sombras y delineados
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debe ser más suave, se recomienda tonos como chocola-
tes, cobres, bronce gris, plomo negro suave.

-
tes, morados, azules o verdes.
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Se recomienda limpiarlas muy bien y luego 2 capas de pestañina 

realza la mirada.

sombreado.
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-

Aplicarlo  en la parte más oscura de la ojera 
para darle luz al ojo.

Nunca usar  sombras blancas o grises en 
pieles oscuras, las sombras deben ser alta-

dure más.

333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333338888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888



39



4040

¡Sí somos colombianas y 
esto es patrimonio 

colombiano, ese patrimonio 
es nuestro también!

“Villa de Leyva”
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demasiada historia. Los muiscas, habitantes de esta región al sur de 

-

preservada.
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El MANUAL DE LA El MANUAL DE LA 
ORQUIEDA #1ORQUIEDA #1

del Dr. Sarmiento
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

-
tas cuando se implantan en las ramas de los árboles donde se adhieren 

para su completo crecimiento, desarrollo y madurez, pero no se ali-
mentan de la sabia de estas plantas por lo tanto no son parásitas como 
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-

-
-
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yemas se producirán los Keikes o retoños adheridos a los tallos o a los 
bulbos. 

-
vos brotes horizontales, cortos, largos y rastreros, los brotes laterales 

-

-

-


