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PRESENTACION

AMAICA, es una fundacion creada por unas amigas de Buenaventura
con el proposito de promover y defender a las mujeres pertenecientes
a minorias étnicas en Colombia. Creemos que hay una diferencia en las
problematicas, como la violencia, que para cada etnia y cada region re-
quieren de una aproximacion y trato diferente. Es légico entonces que
las soluciones deben ser diferentes, pero esas diferencias las debemos
plantear nosotras mismas hablando de nosotras. Queremos aportar a
la creacion de mujeres fuertes para tener familias fuertes y lograr final-
mente un pais fuerte.

La pandemia del COVID-19 ha golpeado fuertemente a la poblacion. A
Su paso inexorable queda dolor, muerte, pero también impuso

muchos cambios de los cuales hay que extraer sus
ensefanzas. Una leccion es la comunicacion
digital y con esta revista queremos po-
nerla en practica y ponerla en be-
neficio de las mujeres.




A Cada
“mes  esta-
0S compar-
ndo experiencias,
stimonios, suefos,
logros en forma de una re-
vista digital hecha por mujeres
para mujeres. Desfilaran por estas paginas

empresarias, madres de familia, lideresas, artistas, educadoras, cientificas, en fin,
un grandisimo espectro de mujeres importantes contandonos de sus experiencias
acerca del camino que han recorrido. Queremos que esta revista se convierta en
el espejo donde nos podamos asomar y ver cuén bellas, fuertes y capaces somos.
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Los temas no tienen limite; en AMAICA hablaremos
de belleza, de salud, de cultura, de historia, leeremos
testimonios y celebraremos los triunfos de nosotras
las mujeres. Opinaremos de las cosas que nos pare-
cen mal y analizaremos con criterio critico lo que su-
cede en nuestro derredor. Discrepamos del enfoque
partidista de la problematica femenina y protegere-
mos estas paginas de esa corrosiva influencia lo que
no significa gue no entendamos que es politica.

La Revista AMAICA esta abierta para todo tipo de
aportes ya que queremos ser parte de la solucion.
Sean bienvenidas todas a este recorrido qué si bien
sabemos cuando y dénde partimos, no sabemos a
gué puerto vamos a llegar y en qué dia.

Clara Inés Garcia Vivas
Directora
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Las vidas de Georgina
Garcia Araujo

Las enfermedades que agobian al ser humano también pueden ser
una forma de como la vida nos quiere llamar la atencion y aconsejar-
nos un cambio. Para poder oir esa voz se debe tener un corazon mag-
nanimo que haya expulsado a la soberbia, que no se amilane ante el
dolor fisico y que piense que la humildad es el adorno mas bello.
Georgina es una mujer con esas condiciones. Un cancer de mama,
la tuvo al borde de la muerte. Un dia cualquier los dolores que
padecia se los explicdé su medico como producto de un cancer. Al
oir el veredicto del médico y oir su prondstico, su vida tal cual la
llevaba, se derrumbo.

Grandes miedos, ideas sobresaltadas hicieron que se profundizara
en un inmenso dolor. Tenia rabia y tenia miedo. El desespero crecio
mucho en los primeros dias, ella sentia que la medicina no le hacia
provecho, era innegable que sus dias estaban contados. Su vida dejo
de ser la que por 49 aios llevaba. Todo quedo¢ atras y sin significado.
La eminente muerte era una opcion con la cual tenia que hacer las
paces. Penso Georgina que Dios no nos pone tareas que estén por
encima de nuestras fuerzas y que es nuestro deber reunir valor, dar
batalla y salir adelante.

Después de un tiempo Georgina comprendio el mensaje y vencio
su enfermedad. Dias de dolor y desasosiego se turnaban con dias
de fe y de animo, mas la fortaleza fue creciendo y la enfermedad
mermo.

Georgina ha llevado hasta el momento dos vidas: una antes de
oir esta fuerte voz y la vida después de sanar. La enfermedad la
hicieron crecer porque comprendid que era una oportunidad, un
renacer.

El afan de Georgina hoy en dia es ayudar a otros a renacer del
cancer, especialmente a mujeres, a encontrar esa paz y valor y asi
emprender un nuevo camino.




1.
La entrevista

¢Georgina cual ha sido tu trabajo?
Yo soy funcionaria publica, trabajo
con la Armada Nacional, antes del
diagnostico desarrollaba mis fun-
ciones en la Capitania de Puerto
de Buenaventura como jefa de
ingresos, cargo que desem-
pefié por 21 afos, a raiz del
diagndstico, teniendo pre-
sente que el tratamiento lo
debia llevar en la ciudad de Cali, soli-
cite a la empresa mi traslado y efectivamente
me lo concedieron, actualmente estoy trabajando
en el Distrito de Incorporacion Naval No. 6 de Cali.

¢Qué te motivo a compartir ese renacer? A raiz
de mi diagnéstico y después de transitar el trata-
miento descubro que el mayor miedo de las mu-
jeres cuando hemos sido diagnostica cancer de
mama es los cambios fisicos que se sufre a raiz
de los efectos secundarios de la quimioterapias,
como alopecia, hasta pérdida total o parcial de las
mama, esto afecta mucho a las mujeres en su par-
te emocional, siendo consciente de esta situacion
decido crear un programa que se llama “si hay
vida después del cancer”, la idea es empoderar a
las personas que estan en su proceso, pues yo lo
he llamado de renacimiento que no se pregunten
el ¢por qué?, sino el ¢para qué?, porque si algo a
prendi es que los propdsitos de dios son perfec-




tos, yo gracias a esta prueba que la vida me puso hoy estoy
disfrutando de lo que hago, le encontré el proposito a mi
vida.

¢Georgina cuanto tiempo llevas en esta interesante la-
bor? pues mira yo vengo apoyando desde que inicie mi pro-
ceso, con charlas de superacion, y proposito de vida, pues
soy coach espiritual y esto me ha permitido ver la vida desde
otra percepcion.

¢ Tu familia que opina? Mira yo he sido una paciente que a
todos les ha vuelto la vida facil, por la forma que he asimilado
mi proceso, pues, lo duro fue la noticia del diagnéstico, pero
luego lo aceptamos y le hicimos frente.

¢Georgina, como se llaman los programas que mane-
jas? Por ahora tengo un programa que transmito por mi
pagina de Instagram @renacerturbantesymoda, los miér-
coles alas 5 de la tarde, que se llama “Si hay vida después
del cancer”, donde se invita a diferentes disciplinas, como
couch, sobrevientas, médicos, para que ayuden con sus
recomendaciones a las personas que estan pasando por
el proceso.

¢A cuantas personas has podido ayudar? Mira no tengo
una cifra, no me fijo en eso y no se trata de estadisticas, sélo
sé que al programa esta llegando a muchas almas.

¢El Covid 19 como ha afectado su trabajo? Evidente-
mente, el trabajo social que venia haciendo lo ha afec-
tado debido que ya no podemos hacer las charlas fisicas
como las veniamos realizando, pues ahora se hace por
medio del programa.

¢COmo se puede acceder a tu ayuda? Que las personas se
conecten a la trasmision y escuchen el programa, o si alguien
requiere algun apoyo en su parte emocional.




1.
Georgina en las palabras
de Georgina

“Mi historia de renacimiento”

“Nunca olvidaré ese 5 de diciembre de 2017 cuando recibi
el resultado de una mamografia, practicada el 30 de no-
viembre del mismo afo, ordenada por el ginecdlogo debi-
do que en mi mama izquierda palpara una masa. A mis 49
afnos fui diagnosticada con cancer de mama y yo ni siquie-
ra sabia que significaba tener esta enfermedad. Cuando
acude a la cita con la oncdéloga cirujana Dra., Diana Felisa
Currea, a quien aprecio y admiro, y me confirma el diag-
nostico después de todos los exadmenes de rigor, yo no lo
podia creer, lo qgue mas me impacto fue ver el rostro de
angustia, desesperanza, impotencia y miedo que pusieron
mis 2 hijas, Luisa Maria y Luisa Michel, pues las 3 somos
un equipo, Somos ComMo esas piezas que requieren un todo
para funcionar, y al ver que su pieza principal se estaba
yendo, no podian disimular su desesperacion.

Pero sabes, ese fue mi polo a tierra, al ver la cara de mis hijas
y que no decian nada, Unicamente se tomaban de las manos.
Mire fijamente a la Dra., y le dije, bueno Dra., digame que
tengo que hacer, me someteré a lo que sea, pero no dejaré
a mis hijas solas. La Dra. me da remision con el oncélogo cli-
nico, que seria el que definiria que tratamiento hacerme. Si
acudi con el oncdlogo clinico, Dr., William Franco, luego de




revisar mi historia clinica me indica tratamiento a se-
guir, nunca habia tenido en mis manos tantas 6rdenes
meédicas, dentro de ellas una que decia quimioterapias
de alto riesgo, mir6 al médico y le digo, Dr. debo hacer-
me quimioterapias, y me dice que si, debido que era el
Unico tratamiento que me podia ayudar para mi pato-
logia, pues, era un cancer bastante agresivo y estaba en
una etapa avanzada.

Dios, Unicamente dije,
luego le pregunté Dr.
.Y cuales son los efec-
tos secundarios de
las quimioterapias?,
me dijo, hay muchos,
pero la mas impor-
tante y creo que es
la razon de su pre-
gunta, que se le va a
caer su cabello, pues
yo tenia un cabello
ondulado, muy boni-
to debido que, para
mi, la belleza de una
mujer se media en el
cuido del cabello y las
ufias. Creeme que fue,
fuerte escuchar esa
palabra, no me podia
Imaginar, perder mi
cabello, fue un cho-
que emocional fuerte.

Todo pas6 muy rapido,
inicié quimioterapia, mis secciones eran cada 8 dias,
cuando llego a la 4 seccion, un mes después, y como yo
me negaba a la pérdida de mi cabello, jno me prepare




para el momento que mas temia! queria seguir con mi vida
normal, siempre pensé que mi cabello no se iba a caer con la
guimioterapia y que podia seguir con mi vida como si nada.
Pero lleg6 el dia de cambio de imagen repentino en el que te
das cuenta que realmente estas enferma, se cae mi cabello,
me vi al espejo y dije “bueno no me veo fea, no necesito una
peluca para ocultarme”. Pero no existia nada en el mercado
gue me gustara, soy una mujer clasica y no me gusta llamar
la atencion.

Siempre veia como poco a poco entraba al “mercado oncol6-
gico” todos me veian como una paciente de cancer, pero yo
no me sentia asi, yo estaba renuente a dejar de ser femeninay
mujer. Creo gque ese fue uno de los factores que me motivaron
a crear Renacer Turbantes y Modas, una marca que entiende
las necesidades especificas de nosotras confeccionando tur-
bantes que hacen resaltar nuestra esencia sin dejar de lado la
comodidad y con tejidos de excelente calidad.




Y como, el que se resiste repite, un afo despues,
cuando me hago los exdmenes de control, para sor-
presa mia, me encuentran una amenaza en la otra
mama, (el primer diagnéstico fue en la izquierda, y
después de los examenes se encuentra sospechosa
la derecha). jDios mio! Unicamente dije jDios mio!,
¢otra vez, porque otra vez a mi? cuando recibo la
mamografia, donde decia que tenia alta sospecha de
malignidad. Pero sabes, Dios me respondio en ese
momento. Me dijo, llama a tu oncdéloga, de inmedia-
to lo hice, la Dra. Diana Currea, estando en cirugia
me responde, yo no podia ni hablar estaba en shop.
Cuando le comente me dijo que le enviara una foto
del examen de inmediato lo hice, pero que bendi-
cion, las palabras de esa Dra., me dice, jno te preocu-
pes, ahi no hay nada, si hay una sospechay la vamos
a estudiar, pero si, en caso sale positiva, esta inician-
do, el tratamiento sera muy leve, vayase para su casa
y mafana me busca en mi consultorio, asi lo hice,
el dia siguiente fui y la busque, y empezamos hacer
todo los estudios indicados, gracias a Dios mi segun-
do diagnostico estaba iniciando y efectivamente el
tratamiento fue mas leve, Unicamente se requirio ci-
rugia y 15 secciones de radioterapias.

Hoy le doy gracias a la vida por esta segunda oportu-
nidad, la cual estoy comprometida a honrarla, soy un
ser humano diferente donde aprendi a ver el mundo
con los ojos del amor y la compasion, y decido cam-
biarle el nombre al diagnostico de cancer el cual lo
llamo mi proceso de renacimiento. De ahi viene el
nombre de mi marca Renacer Turbantes y Modas.
Para mi usar un turbante de mi. Marca es hacerle un
homenaje a la vida, y quiero llevarle este mensaje a
las personas que pasan por este proceso, y mostrar-
les que si hay vida después del cancer.







Reinas

Aquellas bocas inusuales, de mujeres tan bellas como el arrecife,
reinas algunas veces, no siempre coronadas por el halago de los merca-
deres,

con sus cabellos no siempre ondulantes al viento

0 seducidas por los afeites de los catadores.

Las recuerdo con el campanear de la lluvia

gue remonta la memoria mas alla de los vientos

en que naufragaron tantos dioses.

Tenian apellidos extrafios, tan extraflos que ignoro

a donde fueron a nacer con sus rostros de mestizas malies o bejaras,
con sus silabas rotas como caracoles o venganzas de pajaros.



Tenian largos y ondulados los muslos y en ellos se podia repe-
tir una guerra,

una alianza de fugitivos o nictalopes,

en sus ojos como almendras humedecidas

podia cantar un barco al mediodia,

en sus senos parecia que la madrugada era un juego,

gue las canoas llegarian sin duda a remontar

SUS aguas para quedarse para siempre.

Ellas, en medio de sus orillas

en esas riberas donde yo naci siempre.

Algunas fueron reinas y sonreian fascinadas

desde postales que las hicieron mas olvidadizas

reinas de rios fugitivos que no sabremos donde se ocultaron.

Alfredo Vanin



OPINION-OP

Hipersexualizacion y fetichismo
de las mujeres afrodescendientes
¢Creencias exclusivas

del hombre blanco?

Por: Mary Sofia Bernal Mosquera*

Hablar de la hipersexualizacion, implica la fijacion excesiva en los atributos sexuales
del cuerpo por encima de cualquier cualidad. Las mujeres afrodescendientes han
sido hipersexualizadas desde la era de la colonizacion, cuando los europeos llegaron
a Africa y categorizaron a los habitantes por las caracteristicas fisiondmicas. Ese fue
el caso de la sudafricana Sara Baartaman, famosa por haber sido utilizada en Paris
y Londres como figura de circo debido al tamafio de sus gluteos y apodada como
“la Venus Hotentote” o “black venus”, causando un impacto mental en la sociedad
europea que estructuraba imaginarios colectivos sobre la mujer afrodescendiente.
Sin embargo, estos imaginarios no son cosa del pasado, son supuestos continuos en
el presente.

En el siglo XXI todavia son muchas las experiencias de hipersexualizacion que las
mujeres afro hemos vivido en Colombia, cada una desde diferentes contextos y des-
de nuestra individualidad. Una de las experiencias que me marcd cuando estaba en
la universidad, fue una conversacidon que tuve con una compafera de clase, quien
emocionada me expreso “eres una negra divina con ese rostro, porque tu sabes
gue a las negras ¢uno qué mas les mira? El culo, porque qué mas” ella con un tono
entusiasta creia que me estaba elogiando, mientras yo en estado perplejo seguia
escuchando como se referia de manera despectiva a las cualidades fisicas de las mu-
jeres afro; su pelo, nariz e inclusive vestimenta. Su comentario demostro que en la
actualidad aun existe la creencia de que las mujeres afro son mas sexuales en razon
de su cuerpo, en comparacion con otras mujeres y que ademas no es una creencia
exclusiva de algunos hombres blancos y mestizos, también de algunas mujeres blan-
cas y mestizas, que deshumanizan a la mujer afroy la reducen a un fetichismo al que
se pueden referir y consumir sin atender a los sentimientos de su persona.
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ON-OPINION

Evidentemente, estas ideas corresponden a un componente histérico que ha ido
teniendo una serie de transformaciones que se adaptan y la convierten en una rea-
lidad actual. Angela Davis, en su libro Mujer, Raza y Clase (1981), relata como la
esclavitud de la mujer afrodescendiente fue distinta a la del hombre afroy por ende
es distinta la forma en que sufre hoy los legados de la discriminacion y la misoginia,
“..La actitud de los propietarios de esclavos hacia las esclavas estaba regida por un
criterio de conveniencia: cuando interesaba explotarlas como si fueran hombres,
eran contempladas, a todos los efectos, como si no tuvieran género; pero, cuando
podian ser explotadas, castigadas y reprimidas de maneras Unicamente aptas para
las mujeres, eran reducidas a su papel exclusivamente femenino.” (Davis, 1981.15)
La huella de la esclavitud dejé un impacto tan grande en la idiosincrasia de las na-
ciones, que su abolicion constitucional, no significd la erradicacion inmediata de los
imaginarios colectivos respecto a la mujer afro y su funcidn. Tanto asi, que lo que ha
sucedido, es una adaptacidon en sus manifestaciones que aparentan ser sutiles pero
que tienen un fundamento fetichista/esclavista. Esto se ve reflejado incluso, dentro
de las comunidades afrodescendientes cuando algunos hombres de la comunidad
consideran que una mujer tiene mayor validacion sexual en razén de sus atributos
prominentes. Lo cual, es otra muestra del nivel de victimizacion, en donde estas
percepciones de origen colonial también fueron impuestas en el hombre afro; a pe-
sar de que algunos se cobijan en la justificacién de que en algunas tribus africanas
las caracteristicas fisicas de las mujeres afro se asocian con la fertilidad, no deja de
tratarse de hipersexualizacion, esa obsesion en exaltar los atributos sexuales de la
mujer para justificar un fin erdtico o reproductivo.

En conclusion, es importante tener clara la linea que divide los gustos personales
en los que cada individuo tiene libertad de eleccion v, la cosificacion e hipersexuali-
zacion de la mujer afro como fetiche. Hacer un proceso de deconstruccién significa
comprender que muchos de los imaginarios y acciones actuales sobre el concepto
de belleza y la sexualizacion, tienen un componente historico fuerte que agrede a
la mujer afrodescendiente discriminandola y reduciéndola a la deshumanizacion.
También supone comprender que los cambios de ideas historicamente sociales, es
un proceso pedagogico de aprender a desaprender patrones destructivos e involu-
tivos y que, al ser un proceso lleva tiempo, pero no es imposible.

*Internacionalista de la Universidad del Rosario, Bogotd-Colombia.
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OPINION-OP

Pandemia,

como no tocar el tema

Por: July Maria Gomez Perea

En estos tiempos de pandemia como no tocar el tema, es
una situacion que llegd de manera intempestiva a nuestras
vidas y se apodero del control de todo cuanto pasa en ella,
como se dice coloquialmente, nos acostamos en la noche
con una vida y despertamos con otra vida en la mafana.
Esto ha sido para la gran mayoria de nosotros como apagar de
pronto la luz y quedar en la oscuridad y no saber por dénde
seguir. Pero al pasar de los dias empieza nuestra vista a adap-
tarse y mirar mejor las cosas y nos vamos familiarizando con el
nuevo y diferente entorno. Y al final de cuentas aprendemos a
pelear contra lo que no se ve en la oscuridad.

Me di cuenta que mi vida la supe adaptar, no lo digo para
ufanarmey a la vez pensé en tantas otras personas que las ha
afectado el virus mucho mas fuerte. Me imagino a la gente
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ON-OPINION

que depende del trafico de peatones en las calles, algo tan senci-
llo como eso. Estan los duefios de almacenes que se les reducen
las ventas si no hay gente caminando; estan los vendedores am-
bulantes que también sufren un severo impacto y pienso en los
mendigos que no encontraran a quien pedir una limosna porque
no se ve un almaen la calle.

Estas calamidades despiertan la solidaridad, es un instinto que
también se prende con poco y en vez de producir oscuridad, bri-
lla. Después de pensar y consultar con amigas me puse una tarea.
Me integre a una actividad, que, si bien en otras veces habia rea-
lizado, esta vez tuvo una connotacidn especial, porque dispongo
de mas tiempo.

Se tratd de ayudar a las personas vulnerables como los habitantes
de la calle. No fue comprando la comida hecha, sino la prepara-
mMos nosotras mismas. Hicimos una comida muy bien preparada
como si fuera para personas muy importantes, con los mejores
ingredientes, con todo el amor y entregarla con el mejor saludo;
con la mejor sonrisa; con el tiempo; la mejor actitud.

Ha sido indescriptible la satisfaccion que generd en mi este pro-
yecto. Después de cada jornada terminamos con mis dos compa-
fieras muy cansadas y felices.

Me pude dar cuenta que cuando estds en medio de la oscuridad
pOCOo a poco tu vista empieza a aclarar y cada vez mas la oscuridad
se va aclarando poco a poco y terminas viendo todo mucho mejor,
sabemos que no es igual como cuando hay luz plena, pero nos
adaptamos a la situacion.

Hoy hemos visto como el emprendimiento, voy a llamarlo social,
se desarrolla de manera positiva. Nos hemos reinventado y es-
tamos disfrutando méas muchos aspectos de la vida como lo son
nuestras familias.
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Maria Teresa Ramirez,

Por: Pedro Felipe Hoyos Kérbel

Conoci A Maria Teresa Ramirez en Roldanillo en uno de los Encuentros de
Poetas mujeres colombianas que organiza Agueda Pizarro, esposa del Maestro
Rayo. Fue este encuentro el que descubrid y promovio la poesia afrocolom-
biana en voz femenina, un aporte de gran importancia a la cultura colombiana
gue no ha sido reconocido por el pais debidamente. La gentileza, respaldo
y atencién de Agueda Pizarro y el Maestro Rayo fueron definitivos para que




mujeres como Elcina Va-
lencia, Mary Grueso, Lu-
crecia Panchano, Maria
de los Angeles Popov vy
por supuesto Maria Teresa
Ramirez, se reconocieran
como un grupo y fueran
conscientes de su fuerza.

Maria Teresa también fue
profesora y se hizo poeta
una vez que dejo su pro-
fesion. Ella como buena
lectora devoré montafias
de poemarios, se leyo a
todo el Valencia, a todo
Julio Flérez, a todo el Ca-
rranza y a todo el Neruda,
pero no creo que le haya
gustado Gonzalo Arango,
ella es de gustos clasicos.
Caracteriza a Maria Teresa
una inmensa curiosidad y
es una investigadora pro-
funda y asidua. Me acuer-
do de un trabajo que me
mostro en una de las visi-

tas que le hice en Cali sobre
el general y presidente José
Maria Obando que habia
nacido en Palmira realizado
buscando documentos fe-
hacientes en el archivo mu-
nicipal.




Su aproximacién al mundo es por la ruta del saber y no tanto por la intuicion,
ella suefia, pero prefiere captar. Me contaba que su interés en la poesia habia
surgido a raiz de su amistad con el sensacional Sabas Mandinga con el cual
reconocio que habia una poesia negra en Colombia fuerte y que a ella le co-
rrespondia seguir cultivandola ya que se veia reflejada en esa forma de tejer
palabras. Sabas Mandinga le presento la obra de Candelario Obeso; la de Hugo
Salazar; la de Helcias Martan Gongora vy ella pudo captar la diferencia de los
temas y estructuras. Leyd a Manuel Zapata y Arnoldo Palacios y visualizd la
diferencia cultural entre las dos costas colombianas: el sentir del Pacifico y su
historia que lo hacen muy diferente a la Costa Atlantica. Digerir ese legado le
ayudo a forjar su propia identidad poética.

Coherentemente, siguiendo su camino del estudio de la cultura afrocolombia-
na, ella finalmente llega al Palenque de San Basilio y a la lengua palenquera.
No solo se admira con esa lengua, sino la aprende y la interioriza para escribir
poesia en ella. Es Maria Teresa Ramirez una poeta de vanguardia, no de la do-
mestica que plantea otras rutas desde lo técnico, por no decir académico, no,
ella innova retomando toda una lengua, rompe parametros y se regocija en
una expresion civilizatoria como lo es una lengua hecha por un pueblo que no




se dejo esclavizar y por ende despojar de todo excepto su fuerza fisica. La fuer-
za de esa lengua la capté Maria Teresa de inmediato porque vio que la libertad
fisica luchada por los palenqueros no se limitaba a solo eso, sino que ellos tras-
cendieron y a través del tiempo construyeron una lengua nueva. La historia
del Palenque de San Basilio da un ejemplo poco entendido hoy en dia el cual
recalca que la libertad tiene un fin y es la civilidad o sea buscar una expresion
cultural; cimentar una economia, defender un tipo de familia, de venerar la
justicia; de respetar un sistema politico y asi ser un pueblo capaz de articularse
con otros pueblos sin perder su identidad y unién. Pero la tendencia actual de
los afrocolombianos es confundir a una defensora de derechos civiles con una
lider, rechazan la idea que una lider es mas que eso, que una lider debe tener
una vision global y no tanto juridico administrativa de su mundo.

Con poetas como Maria Teresa Ramirez la cultura colombiana crece, se enri-
guece, descubre otro pliegue de su tersa dermis y continua la labor del mes-
tizaje iniciado hace mas de 500 afios. Sélo regiones culturales fuertes haran
una Colombia sélida y Maria Teresa Ramirez y sus amigas representan con sus
voces una region valiosa y rica que ostenta otro tipo de historia.

Estuvo Maria Teresa presentando su poemario palenquero “Flor de Palenque”
en el propio San Basilio. Me imagino las caras de asombro de los palenqueros
al ver a una negra valorando su cotidianidad y no un antropdlogo gringo. Vivid
ella el impacto de un asombro efimero que se convirtio demasiado rapido en




indiferencia. Sus fotos al pie de la estatua del guerrero Benkos Biohé muestran
una sonrisa cortés, pero nunca profunda. A Maria Teresa y a sus amigas les
sucede que su publico usualmente es “blanco” que su propia gente agradece

con distancia estos trascendentales logros. Es tiempo de que la brecha entre
la vanguardia y cuerpo principal de la cultura afrocolombiana se cierre. Que
los lectores asiduos de Franz Fanon se bajen de sus endebles torres de marfil
ubicadas en los rincones de las universidades publicas y miren el tipo de lu-
cha que estan adelantando estas maestras, dejen de lado el pormenorizado
estudio de Malcolm Xy entiendan que en Colombia desde el afio 1852 todos,
en papel, gozamos de derechos civiles y que las miras y metodologias difieren
completamente. Que el racismo se superara cuando ellos mismos valoren su
afro-colombianidad. Fuera que es de dudar que el racismo se extinga por via
administrativa gubernamental, se logra por la accion positiva.

La necia palabrilla invisibilidad, muletilla predilecta de los activistas alterna-
tivos, deja de tener aplicacion, légica y vigencia cuando se sabe que la poeta
Maria Teresa Ramirez, la que suefia y escribe en palenquero, es completa-
mente desconocida en Quibdo; que nunca haya sido invitada a un recital en
Istmina y se pueda dudar que en Cartagena se sepa de su existencia.
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iEmprender!

EL PACIFICO COLOMBIANGO,
GRAN OPORTUNIDAD PARA
EL TURISMO POS-COVID 19

Por: Carlos Ocampo Trujillo*

En la actualidad hablar de las posibilidades que tiene
el Turismo en nuestro pais y en este caso especifico en
todo el territorio del Pacifico colombiano, nos llevaria
a buscar aquellos aspectos que tendria el Turismo una
vez lleguemos a esta “Nueva Realidad Pos-COVID 19”.




La tendencia mundial que los expertos en turismo nos hablan en la actualidad
es que el Turismo de Naturaleza y sus tipologias (Turismo Rural, Ecoturismo,
Agroturismo y todas aquellas actividades que se llevan a cabo en espacios na-
turales y abiertos), asi como temas complementarios y no menos importantes
como lo son el Turismo Cultural y el Turismo de Bienestar (Spa’s y Termalismo
principalmente y claro esta el de Salud, teniendo en cuenta la GRAN RIQUEZA
gue tienen estos olvidados territorios por absolutamente todos las instancias
gubernamentales, sociales y que decir de las gremiales).

En mi caso tengo todavia presente mis visitas a este territorio (Municipio de
Acandi sobre nuestro Caribe colombiano y a Bahia Solano sobre nuestro her-
mosisimo Océano Pacifico) y he quedado sumamente impresionado por las
posibilidades de desarrollar un TURISMO COMUNITARIO en este inmenso te-
rritorio de nuestra bella y amada Colombia. Y es que podriamos desarrollar
todas aquellas actividades que las personas estan en la actualidad deseando
buscar y volver a “VIVIR”, por todo el estrés que no solamente ha venido acre-

29



centandose en estos momentos de cuarentena, sino que venia desde hace
unos afnos mostrandose como una “Pandemia” (Palabra de moda) y es la falta
o sindrome de Naturaleza (La Solastalgia), enfermedad que los médicos de
la salud mental habian venido tratando en las grandes ciudades Urbanas del
mundo, que en la actualidad se ha acrecentado y todos ansiamos buscar sitios
naturales, alejados de las grandes urbes y sobre todo que nos garantice segu-
ridad sanitaria de no contagiarnos, una vez pasen las restricciones a la que nos
tienen sometidos nuestras autoridades.

Hoy se viene hablando de elementos que de alguna manera se estan mos-
trando como elementos del Nuevo Turismo “EXCLUSIVO” y que podria ser un
gran generador de recursos a nuestras comunidades “Organizadas” (Bafos de
Bosque, el Silencio), con grupos de nuevos grupos de turistas (Las Tribus del
futuro), donde tendriamos que hacer unas alianzas Publico-Privadas-PP para
gue estas posibilidades POR FIN sean una de las soluciones para nuestras co-
munidades que viven en este “Paraiso”.




Y claro esta, se habla de Un nuevo comienzo del turismo a nivel mundial, esta
seria la gran OPORTUNIDAD para el desarrollo de esta actividad, teniendo en
cuenta que debemos antes de llevar turismo a nuestros territorios poder rea-
lizar un proceso de Planificaciéon que nos lleve realmente a buscar la soste-
nibilidad (Econdmica, Social y Ambiental) que nos la daria el desarrollo del
“Turismo Comunitario”, Unica forma de poder llevar a cabo esta importante
actividad econdmica, que nos lleve a mostrar toda la riqueza que tenemos
como territorio Biodiverso, de una Gran riqueza Cultural y de tradiciones an-
cestrales (Cocina Tradicional, musical, artesanal, entre otras).

No queda sino hacer un llamado a toda la comunidad del Pacifico para que
miren el Turismo o llamémoslo el NUEVO TURISMO como una alternativa que
tenemos en nuestras manos para llevarlo a cabo como lo merece EL PACIFICO
COLOMBIANO.

*EXPERTO Y CONSULTOR EN
PROYECTOS DE TURISMO RU-
RAL, CON ENFASIS EN EL TURIS-
MO COMUNITARIO, TURISMO
DE NATURALEZA Y COMUNIDA-
DES DE BASE.

Especializado en ecoturismo en
el Estado de Israel. Gestor, Di-
rector y coordinador del grupo
de expertos profesionales de la
Corporacion DISTMA, en el pro-
yecto financiado por la O.E.A,
“Circuito turistico Arqueoldgico
y Ecoturistico Suramericano”,
auditado por la Agencia Colom-
biana de Cooperacion Internacional (ACCI), Coordinador “Disefio de la Politica secto-
rial para el desarrollo del Turismo de Naturaleza en Caldas”; Director y Coordinador
a nivel departamental en la conformacion de los Clubes de Observadores de Aves en
18 municipios del depto de Caldas,

Nombrado delegado Internacional de la Asociacion Hoteles Solidarios de Espafia, en
Colombia.

Hace parte del Consejo Consultivo de la Fundacion Ecoturismo Argentina “FUNECO”,
cuyo director es Hugo Vechieth, experto internacional en Turismo Rural.
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Los ojos son las ventanas del alma,
asi lo aseguran los misticos hin-
dues, por los ojos se asoma el ser
interior de una personay es por
es0 que nosotras las mujeres les
dedicamos tanto cuidado.
AMAICA ha conversado con Diana
Garcia, una experta que lleva mas
de 20 anos trabajando_como ma-
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¢En qué se debe fijar la maquilladora primero cuando
magquilla los ojos?
La maquilladora se fija en el tono de la piel y caracteris-
ticas de los 0jos ya que varian segun el tamafio.

¢Como se escoge el color?

Se elige el color segln la ocasion, este dira cuales son
los tonos adecuados de las sombras y delineados
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¢Cuando usar colores claros?

Los colores claros se deben usar de dia ya que maquillaje
debe ser mas suave, se recomienda tonos como chocola-
tes, cobres, bronce gris, plomo negro suave.

¢Y los colores oscuros cuando se deben usar?

Los tonos oscuros se deben usar en la noche, ya que el
maquillaje es mas fuerte, se recomienda colores vibran-
tes, morados, azules o verdes.
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¢Qué recomienda hacer con las pestaias?

Se recomienda limpiarlas muy bien y luego 2 capas de pestafiina
liguida. Para que no queden saturadas vy finalizar con unas pocas
pestafias postizas al final de los ojos si lo desean.

¢Qué tratamiento les da a las cejas?
Para que las cejas queden bien definidas con un tono, que no sea
demasiado oscuro., para que se muy naturales.

¢Es tan importante el delineador?
Es muy importante ya que le da originalidad al sombrado y ojos,
realza la mirada.

¢Le gusta usar pestanina? ¢Y por qué?

Me gusta usar pestafiina ya que le da un acabado mW.bOﬂito al
sombreado. it AR Sl




¢Como se manejan las ojeras?
Para las ojeras, es importante usar correc-
tor liquido y un tono mas claro que el tono
de la piel de la persona que lo va a utilizar.
Aplicarlo en la parte méas oscura de la ojera
para darle luz al ojo.

Recomendacion:

Nunca usar sombras blancas o grises en
pieles oscuras, las sombras deben ser alta-
mente concentradas para que el maquillaje
dure maés.
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iSI somos colombianas y
esto es patrimonio
colombiano, ese patrimonio
es nuestro también!

“Villade Leyva”
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La Plaza Mayor, es con 14.000 m2 empedrada, una de las mayores de Colombia
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Villa de Leyva ostenta la categoria de pueblo patrimonio ya que alberga
demasiada historia. Los muiscas, habitantes de esta region al sur de
Tunja antes de la llegada de los espafioles, tenian sus santuarios en ese
lugar. Espafia fundo en el afio 1572 este pueblo y durante la Indepen-
dencia se reunio aqui el congreso de las Provincias Unidas de la Nueva
Granada. Se pasearon por estas calles proceres como Camilo Torres
nombrado presidente de esta nueva republica. En Villa de Leiva murio
otro de los grandes de esa época: don Antonio Narifio en el afio 1823.
La arquitectura colonial es su gran atractivo, no hay en Colombia otra
poblacién con un conjunto de casas en ese estilo tan grande y tan bien
preservada.

Balcones, techos de teja de barro y paredes encaladas son tipicos del estilo colonial
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Bello corredor tipico de la arquitectura colonial
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Muros de tapia son otro elemento tipico de la forma de construir en ese tiempo




Masivas paredes blancas y calles empedradas son el distintivo de esta poblacion
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Ir a Villa de Leiva es emprender un viaje a otra época
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Parte oriental de la plaza
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

De acuerdo a donde se implantan para desarrollarse pueden ser epifi-
tas cuando se implantan en las ramas de los arboles donde se adhieren
a la corteza por medio de sus raices, acoplandose al ambiente y a la
energia arbol para recibir el aire fresco, la humedad y la luz necesaria
para su completo crecimiento, desarrollo y madurez, pero no se ali-
mentan de la sabia de estas plantas por lo tanto no son paréasitas como
muchas veces se ha creido.




Las litofitas son las que tienen su desarrollo sobre piedras o rocas, la
mayoria de las veces con abundante musgo o residuos vegetales en
sus raices y las terrestres, cuando por la tierra en que se encuentran
no se dafia o pudren sus raices como pasa con las orquideas epifitas.

Existen orquideas en todos los pisos térmicos, las costeras a orillas del
mar, con calor seco o himedo como sucede en el Choco, climas cali-
dos, templados, frios y paramos, la mayoria en las riberas de los rios
donde reciben en las épocas de verano la humedad necesaria para su
sobrevivencia. Las orquideas no se deben llevar a otros pisos térmi-
cos, sobre todo cuando se trasladan de climas frios a templados por-
gue no se adaptan y pueden enfermar y hasta morir rapidamente, en
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Colombia siempre se ha advertido a todos los orquididlogos que no
se saqguen nunca las orquideas de las selvas del Choco, pues por su
ambiente cdlido y himedo, no se adaptan a en ningln otro ambiente
térmico del pais.

El crecimiento es basicamente de dos maneras, tipo simpoidal, el que
va a originar multiples tallos, es el mas comun, el monopoidal que solo
origina un tallo y en sus extremos se forman las flores que luego en las




yemas se produciran los Keikes o retofios adheridos a los tallos o a los
bulbos.

Las orquideas simpddicas con varios pies se desarrollan mediante nue-
vos brotes horizontales, cortos, largos y rastreros, los brotes laterales
surgen al final del periodo de reposo de la planta, contiguo a los viejos
bulbos salen hojas y raices nuevas, que pueden durar mucho tiempo
hasta que las hojas se vuelven amarillas, marrones y caen, aun sin ho-
jas los pseudo bulbos alimentan la planta para nuevos brotes y flores.
En Colombia las encontramos con facilidad a orillas de carreteras y
caminos como pasa con la Sobralia mutissi o la Sobralia violacea, las
Epidendrum secundum de pequefias flores blancas, moradas o amari-
llas, en sus raices se encuentran con frecuencia hormigueros viviendo
en simbiosis con ellas, también se encuentran el Epidendrum ibaguen-
se de flores rojo intenso o amarillas, y otras facilmente reconocibles
como las Pleurotalis, Stelis, Oncidium y Odontoglosum.




