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PRESENTACIÓN PRESENTACIÓN 

Me dijo una cuñada que rehíce mi vida con este proyecto edito-

Hola amigas y bienvenidas a la No. 4.
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de AMAICA No. 4. ¡El juicioso rela-
to de Yoselin es hermoso! Cuantas 
modelos soberbias no nos hemos 
encontrado a lo largo de la vida y 
que bien hace conocer alguien que 
no se ha enloquecido con el virus 
de las pasarelas.

Quino y siento la orfandad de la 
eterna niña Mafalda. Les rindo un 
sencillo homenaje recopilando las 
frases que más me han gustado de 
ellos.
Me aterra como está atacando el 
Covid-19, no hemos sido capaces 
de bajar las cifras de contagiados 
y por ende los muertos y vemos 
como empieza a colapsar el sistema 
hospitalario. ¡No podemos bajar la 

Sarmiento. 
Estuve en La Bocana de nuevo, una 

el puerto, del cual siento orgullo, mi 
padre trabajó toda la vida allá, sea 
la causa de que estas gentes que 
viven en estos corregimientos vean 
en peligro su sustento y posibilidad 
de surgir. ¡No hay derecho! ¡Tantos 
millones de dólares que se generan 
con esa infraestructura y no se pue-
da llegar a un acuerdo afable con la 
gente!
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dejando esa otra parte, la nuestra, por fuera.
Lo he dicho toda mi vida, somos un pueblo cuya redención no se logrará 

-

adentro, como personas, no seremos fuertes de verdad. Por eso me gusta 
el símbolo de la escalera, es un avanzar imperioso y asi como te lleva a la 
cima, igualmente te puede colocar en el piso de nuevo. Esa es la idea de mi 
columna. Hay racismo y discriminación y debemos buscar soluciones.
Quiero pedir disculpas a Paola del Pilar Lemus Palacios por la confusión con su 
nombre, esta vez quedó bien escrito y estoy muy de acuerdo con lo que ella 

-
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Hace varios años editó mi empresa editorial a la poetisa María de 

de la revista con su, tan original, poesía sabiendo que ya no vive 
en Colombia y se está olvidando esa otra gran figura de la poesía 
afrocolombiana.
Pretendo con la sección de patrimonio promover a que nos apropiamos 
del patrimonio nacional. Muchas de nosotras no lo conocemos y lo ig-

-
ramos de paso. Admiramos las bellezas de este, nuestro país. Vivo hace 
muchos años en Manizales y he viajado por todo el Departamento de 
Caldas y he conocido esos bellos pueblos, especialmente Salamina, así 

Cierro, como siempre con mis amadas orquídeas. ¡Ellas son mi pasión!
Como si esta revista fuese un suculento almuerzo, les deseo un buen 

Clara In
és
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Profesión: Belleza.

Yoselin Yoselin 
Riascos Riascos 
GarcíaGarcía
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La belleza es para todas las culturas humanas un ideal, un va-

alrededor de la belleza mostrando que el hombre no se conci-
be sin ella, que es inherente a su existencia. La belleza siempre 
llamará la atención al ser humano.

belleza, ejerciendo una especie de moderno sacerdocio, alre-
dedor de ella y la sirven con devoción. 
Una de estas servidoras de la belleza es la tumaqueña Yoselin 
Riascos que sobresale, además, por su sencillez y dedicación. 
Dueña de ojos almendrados, ubicados bajo dos arcos perfec-
tos, dominan el rostro donde una nariz recta y unos labios ple-
nos solo sirven de atributos secundarios.  Ese rostro distante 

ante esa gracia desconocida.

tantas preguntas que, con insistencia, le hicimos.
Da gusto resaltar el trabajo de mujeres como Yoselin porque 

-
-

caucen por caminos equívocos.
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profesora del área rural y mi padre Washington Riascos trabaja como 
-

manas por parte de mi padre. 
Me gustaría dejar algo claro, que siempre cuando me preguntan de 
dónde soy, con mucho orgullo y alegría digo que soy de Tumaco.
Debido a que mi madre estaba estudiando diseño de modas en Cali; 
antes de cumplir mi primer año de edad, nos mudamos a Tumaco por-
que allá vive la gran mayoría de la familia de mis padres. 
Crecí en el área urbana de Tumaco, en donde viví una infancia normal 
como la de todos los niños. Disfrutaba salir a la calle a jugar con mis 
hermanos y mis amigos. De esto guardo muchos recuerdos y algu-
nas cicatrices que me recuerdan de los lindos momentos que viví con 
ellos. Mi infancia fue mi etapa favorita y alegre en donde mis padres 

mi infancia me río de mí misma por todas las cosas chistosas que en 
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-
pezó desde estuve en el jardín cuando 

-
dicional y a tocar varios instrumentos. 
La riqueza cultural de Tumaco es muy 
amplia, siempre me ha interesado la 

-

mí formación escolar, y en mi diario vivir 
-

des extracurriculares como escuela de 
-

les, clases de canto, de baile, de tocar la 
guitarra, el bombo el cununo, el wasa, y 
la marimba. 
Desde que mi mamá me dijo que ella 

-
sarme en concursos de belleza y en que-
rer ser modelo. Siempre he querido par-

-

de un gran capital para cubrir los gastos, 

por el modelaje.

reinados de carnavales, pero si una vez 

para ver si podía aplicar como Señorita 

-
sentar al Departamento, pero se perdió 
la comunicación.
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La primera razón por la que decidí ir a Bogotá fue por el mode-

todo estuviera en orden y saber dónde me iba a quedar, al ter-
minar mis estudios a principios del 2012, fui a Bogotá. 
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En el primer semestre, hice un 
pre-universitario para presentarme a 
la Universidad Nacional porque quería 

-

de Stock Models, en la cual hice el cur-
so, pero no tuve opciones de trabajo 
con la agencia y al haber dado todo lo 

iban desboronando, Un desanimo se 
apoderó de mí.  

-
diar Licenciatura en Idioma Extranjero 

estudiar. Siempre estuve enfocada en 
la carrera, pero sin perder las esperan-

-
-

nocí a un gran preparador de reinas, a 
Javier Murillo el cual me ofreció pre-
pararme como reina por si se daba la 
oportunidad de representar al depar-
tamento y tuve la oportunidad de pre-
pararme con la señorita Chocó Andrea 
Tovar. 
El próximo paso fue con la Agencia 
Models que estaba necesitando nue-
vos rostros para la Semana de la Moda 

las fotos que había hecho en clases 

para verme y conocerme en persona. 
Me aceptaron y me sugirieron el cam-
bio de look dejándome el cabello na-
tural y fue ahí cuando mi carrera como 
modelo despego. 



14

La experiencia que he adquirido como modelo ha sido muy enriquecedora 
porque he tenido la oportunidad de ver la moda, todo ese mundo y no de 

-

familia hizo que me mantuviera en el proceso de hacer mis sueños realidad.
Ya llevo nueve años de modelo, y hoy en día me siento muy orgullosa de mi 
misma por todo lo que he logrado. Sigo trabajando para llegar a donde quiero 
y lo lograre gracias a los valores, principios que mis padres y mis abuelos me 
enseñaron desde muy niña. 
Me considero una mujer trabajadora, que no se rinde, que siempre propone 

-
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¿Con que diseñadores has trabajado durante tu 
carrera como modelo?

una de las diseñadoras que siempre me ha tenido 

-
blo Socarras, Custo Barcelona.

-

-

¿Dónde has trabajado en Europa?

Viajar a Milán fue y ha sido una gran oportunidad 
que se me presentó por medio de la agencia de Co-
lombia que se llama la ‘Agencia Models’. Un viaje 

dos años fuera de Colombia. Estuve dos veces en 
Milán y el resto en Estambul, Turquía. 
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La Semana de la Moda de Milán, 2018, fue un sueño 
hecho realidad que desde muy pequeña me imaginaba 
a mí misma estar en tan importante evento a nivel mun-
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¿De que otros logros puedes ufanarte?

-
rátulas de otras revistas que no recuerdo en este ins-
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¿Y en Estambul con quien has 
trabajado?

He estado por 3ra vez en la Se-
mana de la moda de Estambul 
con diseñadores como Raissa 
Vanessa, Hakanakkaya, Özgür 
Mazür, Cihangir Nácar, Özlem 
Süer. Y he hecho campañas 
para: Defacto, Colin’s que di-
señan roda de jean; Lescon de 

de todo esto es que mi primer 

donde empezaron a surgir mis 
sueños y al ver ahora todo lo 
que he logrado siempre me 

que tuve fue una gran alegría 

Ya tengo un año y ocho meses de es-
tar en Turquía. Estoy ubicada en la 
provincia de Estambul, pero gracias 
a los trabajos que he hecho, he teni-
do la oportunidad de conocer gran 
parte de Turquía; como la frontera 
del este, Ankara (la capital), Izmir, 
Antalya, y muchos pueblos.

-

personas con las que he trabajado 
y las que he tenido la oportunidad 
de conocer. Pero si he enfrentado si-
tuaciones racistas. 
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En Turquía tengo una agencia y siempre nos dan el 
-

mos un conductor y nos llevan a cada uno de los cas-
-

en los que gastamos de dos a tres horas o hasta más 
porque hay muchas modelos de diferentes agencias.
Cuando tengo fotos, mi día empieza desde las 6 de 
la mañana hasta las 6:30 de la tarde. Es un día muy 
pesado porque la gran mayoría de veces yo soy la 

entonces el trabajo se hace más agotador y siem-
pre soy el punto de atención para todas las personas 
que están alrededor mío y siempre estar atenta a las 
instrucciones que me dice el diseñador, el fotógrafo, 
asistentes y entre otros.
 

¿Cuándo extrañas tu patria que es lo que más te 
hace falta?
Lo que más me hace falta es mi familia, siempre 
pienso en ellos. El ambiente de tener a mi gente 

nada como la comida colombiana en especial los 
mariscos y entre otros platos de Colombia. Estoy 

están esperando con los brazos abiertos.
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QUINO 
(1932-2020)

el caricaturista Joaquín Salvador Lavado Tejón mejor conocido como 
Quino. El más recocido personaje de su obra fue Mafalda. Esta em-

muchas veces conmovió a sus lectores con su profundas y categóricas 
frases. La vida propia que alcanzó Mafalda se alimentaba de una exqui-

celebrado el aniversario 56 de la primera aparición de Mafalda en el 
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Mafalda huerfana. 
Aquí sus más recordadas frases:

“Paren al mundo, que me quiero bajar.”

•“¿Por dónde hay que empujar este país para llevarlo adelante?”

•“Lo malo de la gran familia humana es que todos quieren ser el 
padre.”

•“Como siempre, apenas uno pone los pies en la tierra, se aca-
ba la diversión.”

•“Dicen que el hombre es un animal de costumbres, más bien de 
costumbre el hombre es un animal.”
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•“Todos creemos en el país, lo que no se sabe es si a esta altura el 
país cree en nosotros.”

•“Lo peor es que el empeoramiento empieza a empeorar.”

•“Siempre es tarde cuando la dicha es mala.” 

•“Tenemos hombres de principios, lástima que nunca los dejen pasar 
del principio.”

“A medio mundo le gustan los perros; y hasta el día de hoy nadie sabe 
qué quiere decir guau”
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“El problema es que hay más gente interesada que gente interesante”

“Lo ideal sería tener el corazón en la cabeza y el cerebro en el pe-
cho. Así pensaríamos con amor y amaríamos con sabiduría”

“Sí, ya sé, hay más problemólogos que solucionólogos, pero ¿qué 
vamos a hacerle?”

“.¿Y no será que en este mundo hay cada vez más gente y menos 
personas?”

•“¿No sería más progresista preguntar dónde vamos a seguir, en 
vez de dónde vamos a parar?”

•“¿No será acaso que esta vida moderna está teniendo más de mo-
derna que de vida?”
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Covid – 19

enfermedad; la infección es cuando el virus entra al organis-
mo por la garganta o las vías respiratorias altas y en esta etapa 
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-
de hacer infusión de hojas de 

pronto alivio, cidrón, albaha-
ca, hierbabuena, cualquiera 
esas medidas nos va a ser-
vir para producir interferón 

de defensas a producir leu-
cocitos para  que ataquen el 
virus; en segundo lugar debe 

-
bia, sal, limón y si quiere 

tratamiento lo puede realizar 
cada tres horas durante el día 

-
nes con eucalipto tres veces 
al día. 
Con sólo estas tres medidas el 
paciente debe curarse en 24 

días de tener estos síntomas 
comienza presentar tos seca 

dolor del pecho o de espal-

puede perfectamente iniciar 
la etapa de tratamiento para 
el proceso de enfermedad 
que es la segunda etapa de 
los virus. Pero recordemos 
esta infección inicialmente es 

de los pacientes infectados, 
es decir todos nos vamos a 
infectar, pero la gran mayoría 
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cuando nosotros ya la tenemos, entonces es cuando tenemos que tomar Iver-

-
mientos o de las posibilidades que tenga cada paciente. Lo más importante es 

-

hospitalizar sin peligro de muerte, esto es lo más importante porque va a impe-
dir que se formen los coágulos o los trombos que producen los micro infartos 

pulmonar. Recordemos que los hospitales y clínicas no han querido cambiar 
protocolos de manejo de pacientes desde febrero cuando no se conocía la 
patología que este virus produce y ya estamos en octubre con mucha informa-
ción para el manejo clínico de estos pacientes. Algunos quedan con secuelas 
pasajeras de 1 a 3 meses mientras en organismo se reorganiza.

Dr. med. Jaime Sarmiento Botero 
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La bahía de Buenaventura y sus corregimientos como La Boca-

-
lón de clase, de cualquier colegio del occidente de Colombia, 

este mar de fuerte marea, es el mar más cercano con el cual 
pueden saciar su afán de lontananzas en sus miradas. Esas olas 

algo que no alcanza a poner en palabras, pero que lo arroban 
en lo más profundo.

La Bocana RevisitadaLa Bocana Revisitada

Bella playa en La Bocana
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Las lanchas, importante herramienta de los pescadores

Uno de estos corregimientos, La Bocana, colonizada desde 1860 
por la familia de Cornelio Lurido, como indica Hugo Barona, Presi-
dente del Concejo Comunitario, mostrando un documento, inten-
ta con entusiasmo reponerse de la pandemia y su nefasto efecto 
sobre el turismo. La comunidad de La Bocana posee casi 10.000 

excelente infraestructura civilizatoria como colegio para 260 alum-
-
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 Hugo Barona                                Héctor Gongora Potes 
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en estas playas de Buenaventura hay una capacidad hotelera para atender 
1.200 turistas y que en temporada de vacaciones les da trabajo a 2.000 per-
sonas o sea a todos los habitantes de ese territorio superando en mucho la 
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La Bocana y sus bien tenidas casas
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-

que los crecidos ríos Dagua y Anchicaya arrastraban y que el mar movía 
con asombrosa facilidad, los que obstaculizaban un poco las playas. Hoy en 

Tapas de botellas, pedazos de icopor, envase en general se explayan por 
toneladas obligando a los pobladores a organizar brigadas de recolección 
para poder ofrecer a los turistas cortos trayectos de playa limpios.

 

¡Basura, Basura!
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-

triste fenómeno que le facilita al país tener un importante puerto al cual 
pueden arribar buques cada vez más grandes, pero esto a costa del terri-
torio que habitan estas laboriosas gentes que ganan su sustento y gene-
ran riqueza con el turismo. Dice Duque que al alterar el paleolecho de la 

en la expansión del mar cubriendo cada vez más playa. Comentaba Hec-

distante de la playa explicando que allí quedaba su casa natal.

Limpieza de la playa
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Aspecto de la playa

Los bellos palmares de La Bocana serán en pocos años historia 
igualmente las bonitas casas en madera pintadas de alegres co-
lores porque el mar protesta por la alteración que se le infringen 
en su base serenando la economía de esta gente.

-
de se violan los derechos bioculturales de los habitantes descar-
tando que este incremento del nivel del mar se deba al calenta-
miento global.
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Bello paisaje urbano de La Bocana
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Frutos Frutos 
AfricanosAfricanos

Agricultura
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Mucho se habla del aporte bo-
tánico que hizo la conquistada 

Se ponderan, entre muchas 
otras, plantas como el maíz, el 
tomate, la coca, el cacao y en 
especial la papa. Pero del África 



41

Cartagena, puerto negrero de América
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Llegaron en los barcos negreros, que atracaban en Cartagena de Indias 

para las colonias hispánicas o en Pernambuco, Bahía o Río de Janeiro si 

integraron a la economía y a la dieta americana, a tal grado que nadie 
sospecharía de su real origen. 
Una lista somera se compondría de las siguientes especies: sandía, frijol 

africano y sorgo.
Los alimentos, para la travesía oceánica, a la que fueron expuestos los 
africanos, eran adquiridos paralelamente a la compra de la mercancía 
humana en los puertos negreros del África. 

es el arroz, aquí se 
trata de una especie 
autóctona del África 

-
cado como glabe-
rrima, diferente al 

-
niente del Asia. Por 

creyó que el arroz 
había sido introdu-

los portugueses tra-

donde habían llega-
do su gran navegan-

1497. Este grano, 
una vez estudiadas 

Barco negrero
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-
cios eran vendidos en los puertos, ad-

para los esclavos en su recorrido hasta 

minas de Supia en el año 1610, le co-
rrespondía remontar en río Magdalena 
hasta Honda y hacer la marcha por el Ca-

-
tago, la actual Pereira, población donde 
se llevaba a cabo la feria de esclavizados 
más grande del occidente de Reino de la 
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-

subsistencia y complemento alimentario. 
-
-

-

material era, una vez concluido el viaje, botado fuera de borda.

para su manejo post cosecha. 
-

nos de este cereal llegaron al Brasil, escondidos en los cabellos de una esclavizada, a 
principios del siglo XVII.
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En esta carrera por la vida, las mujeres negras iniciamos con desventajas, primero ese 
-

mirar de forma más amplia la esclavitud nos dejó una carga mucho más complicada que 

patriarcal, más si era el islam la religión. Con la esclavitud la familia africana fue demo-

que podía el amo dividir a su placer y conveniencia. El hombre negro fue degradado a 
un simple donador de semen, pero nunca pudo ejercer el rol de padre. ¿Porque somos 

la vez, sobre nosotros recae todo el peso de la familia.
Podríamos tener muchos ejemplos, pero hoy quiero centrarme en caso especial para 
mi nuestra señorita Valle 2020 Angie Patricia Cuero, la cual conocí junto con su madre 

cuento de farándula. Pero aquí hay un tema que rebasa los tópicos de discriminación, 

de belleza.

Una Madre 
Negra

Opinión 
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-
-

Reyna! Una mujer negra, hija de las circunstancias arriba descritas por mí.
Como la mayoría de las mamás vemos lo que los demás no ven en nuestros hijos, se 
puso en la tarea de trabajar para que ella fuese reina, buscado al mejor preparador de 

-

-
cidió atenderla.
El tema no es que sea Reina, el tema es como la mamá de nuestra Angie, trabajo con las 

de una la lucha incansable.
Siempre nuestras mujeres han sido pilar importante en el proceso de salir avante ante 

mamá de Angie Patricia hay miles de mujeres que en medio de tanta desigualdad han 

de triunfos. 

una mujer producto del apoyo, y perseverancia de su madre que lucha incansablemen-
te, por ser visibilizada en nuestro entorno. 
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¡Crecer y 
construir!

Le ofrecieron a mi empresa editorial hace unos días una bella colección de revista Cro-

hasta 1955. Me parecieron interesantes las publicidades, ví marcas de productos de 

Kent del año 1926 (abril), deduzco que esa debe ser la fecha en la cual empezó a po-

negro de esas páginas es evocadora. ¡La moda, como ha cambiado! Vi en las carátulas a 

bigote, bastantes de Olaya Herrera y muchas otras celebridades.
Más, en ese montón de revistas no vi un solo negro, ni en la carátula ni en el interior. 

o sea casi 25 años antes de la creación del departamento del Chocó; en otras vi bellas 

-

hay fotos de negros bailando, pero sin nombre propio. En 1957 sale uno escrito hecho 
-

A una revista de variedades poco le va interesar retratar a aserradores, campesinos, 

Opinión 
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-
miento de uno de nosotros. Eso es un esquema de negocio que no va a cambiar nunca, 
pero leyendo este fenómeno desde otro punto de vista se puede constatar que a los 

-
cadores y enfermeras ya que estos empleos requerían cierta capacitación que estaba a 

con el resto del país, en capitales como Medellín y Bogotá primero. A la vanguardia iban 
-

profesores universitarios, psicólogos, guerrilleros, paramilitares, pilotos negros, hom-
-

-
brado el camino. El racismo lo confrontamos siendo más desde el interior, acumulando 
valores y fuerza y no por medio de leyes y decretos porque desde 1852 somos ciuda-
danos de una democracia que se ufana de ser igualitaria, pero que no se preocupó por 
promover nuestra existencia sabiendo que provenimos de una posición, la esclavitud, 
que nos dejó indefensos y desprovistos por completo por siglos. 

¡Nos falta mucho por crecer y construir!
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Derribando 
paradigmas mentales

En el imaginario colectivo, se relaciona lo negro 
con lo malo, lo molesto, lo feo, lo que hay que 
esconder. Lo que se debe mejorar, cambiar y/o 
erradicar. 

-
milia es aquel miembro que avergüenza. Cuando 

le pinta de manera agradable. Y podría extender-
me mucho, solo por dar algunos ejemplos... 

Es importante que cada uno desde su lugar, desde 
donde se desempeña, inicie el cambio. 
Con hechos, no con palabras. 
Cuando se da lo mejor de si mismo, cuando se 
pone el alma en lo que se hace, eso se nota. 
Y es así cómo podemos cambiar la manera en que 
los demás ven a los negros. 
No puede seguir pasando que sea normal el dicho 

Podemos transformar el significado de esa frase. 

Opinión 
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Paola del Pilar Lemus Palacios

Cuando alguien la exprese debe pensar en grandes 
atletas como Caterine Ibargüen y María Isabel Urru-

-
Town; en una hermosa modelo como Elaine Palacio.  

-
talista como Francia Márquez.
Es tiempo ya, de dejar de pensar con pesar de sí 
mismo, abandonar la mentalidad de esclavo. Sumi-

el momento de actuar desde donde estás para des-
tacarte. ¡Y hacer que lo negro, sea de lo bueno, lo 
mejor!
Es necesario comenzar por autoevaluarse. ¿Cómo 

Sin aires de grandeza, siempre soy y me siento orgu-
llosamente negra. 
Así, sin más. Porque me molesta lo políticamente 

Si volviera a nacer, elegiría de nuevo mi piel de 
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María de los Ángeles Popov
La poesía es palabra amigable 

y útil, profunda y fuerte
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Poesía es la palabra exquisita, es aquella que 
nos hace girar la cabeza y atender con todos 

Poesía la hacen personas especiales, seres 
humanos que sienten, piensan y viven dife-
rente al resto de la gente.

de palabras y secuencia de palabras para de-

encontramos la palabra. Aceptamos la pre-
sencia de la poesía, asi como aceptamos la 

La poesía posee el poder de conciliarnos con mundos interiores que 

la vida.

poesía es humilde, sencilla y directa.
María de los Ángeles Popov (Roldanillo, 1969) elabora la mejor prueba 

que todo ser humano considera especial, rechaza ella lo complicado y 

Juega María de los Ángeles con asociaciones de palabras escogidas con 

poesía es bellamente femenino, natural y materno. Sus versos son cá-
lidos y nunca sensuales. Palpita en los versos de María de los Ángeles 
vida sencilla sustentada en cosas sencillas que brillan más que luces y 
colores comunes.

varios lentes captando diferentes puntos a la vez y que con un truco de 
magia los puede mover sin perder la unidad. La magia de esos poemas 

suave brisa, la sonrisa de un niño o un bello atardecer.
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Soy
una

noche
luminosa,

de cuerpo celeste.
Mi

sexo
gira

sobre tu boca.

Soy
una

cadera álbeda
en órbita,

tengo luz propia.

Soy,
mórula

mercuria,
tú

movimiento afelio de planetas.

Soy
una

aureola solar,
perihelia,

óvula,
de matriz saturna,

tú 
rotación de espermas.

Soy
una

cometa en la cama,
asteroida,

uretra sin agua,
foliculina,

tú
traslación de lenguas.

Soy
una

amante de la tierra,
Venus a Marte,

Júpiter a besarme,
Urano a fecundarme,
Neptuno a ovularme,

tú
Mercurio

Próximo al sol.......a excitarme.

Sexo Solar
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Soy
una

energía
sin

ética.
Tú,

longitud de honda en mi período.
Soy,

velocidad endometria.
Tú,

energía dinámica
principia tu conservación en mi

materia.

Sexo Energía
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Lado á Lado

Al otro lado de mi cuerpo, hay un río.
Un pedazo de tierra,

un monte púbico.
Al otro lado de mi cuerpo sueñan grillos.

se siembra 
arroz ardiente,

tilo,
sexo,

 trigo,
besos aromáticos,

manzanilla, 
te menstruado,

anís,
vino.

En medio de mis piernas, corren los ríos.
Mis caderas en forma de cascada y un hom-

bre doméstico.
           Al otro lado de mi cuerpo

se podan cidros,
se injertan ombligos,

la tierra suda con el agua.
La luna tiene coito con el verano,

mi boca poliniza tu oído.
Para pasar mi cultivo

atraviesas el río.
Un canalete erecto

y un bote ebrio.
Te bajas del bote de un brinco.

No mojes tu destino.
Quieres buscarme,

ubícame en tus sentidos.
Gusto para abrazarme,

vista para sexuarme,
tacto para escucharme,

olfato para mi cosecha arrodillada. 
Al otro lado de mi cuerpo hay un río.....

 



57



58

Casa Negra 

                      para Ana María Jiménez

Fogón,
candela,

agua,
olla de barro,

frijoles verdes,
café y tabaco.
Mamá Negra 

sudorosa,
paciente,

inagotable,

barre la casa,
remoja la tierra

con agua de albahaca.
Lava la ropa,

cose la atarraya,
recose la sábana.

Llega la noche, con su negro,
cansado el canalete.

Ella,
superflua,
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desescama los pescados
y en cama los negros duermen.

Su negro, estaba pescando.
El,

anochecido, le besa la paciencia,
le acaricia la cadera

y con malicia, le pide leche materna.
Leche negra,

sudorosa,
sobrado nuevemesino,

carnada de atarraya rota.
Pasa la noche,

las ocho, las nueve, las once.
Se alborota el sexo de los negros,

El búho planifica en la ventana,
vuelan los orgasmos,

se desestreza un pescado ahumado,
de repente 

amanece
y otro negro encanoa su vientre



Sexo Musical

Es
cama

musical,
si

soy
la 

negra,
redonda,
semifusa,

silenciosa,
sobre

la
 re.

Cinco,
sexo en línea,

cuatro espacios, 
mi

cadera
fusa,

sobre tu espalda
semiconfusa,

danza
el 

sol
en
mi 

pentacama.
Grama cadera,

clave
de 
fa.

Corchea
boca fusa,

lenguas confusas
en

mi.
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Fusa
mi ombligo

con fusa
con funde
mi cuarto
en la clave

sol,
si, 
re,

no,
fa,
o

 la
o 

no
o si...

Los poemas fueron tomados 
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exigencias con el maquillaje 
diferente a muchas otras mu-
jeres. Tiempos y movimientos 
es su lema inexorable y esa 

maquillaje. Estos son las situa-
ciones y los consejos más im-
portantes:
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¿Cómo debemos preparar el ros-
tro para el maquillaje duradero?

Exfoliar la piel del rostro una vez 
por semana, así los poros se cie-
rran gradualmente y el maquillaje 
se verá más natural.
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de la piel?

lo más parecida a la piel 
natural. En el cuello apli-
car la misma base de la 

¿Qué protector se recomienda?

hay pieles muy sensibles y al hacer cambios se pueden provocar 
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¿Qué rubor se debe 

Se recomiendan to-
nos miel, caramelos y 
melocotón, en cuan-
to a los tonos anaran-
jados o rosados no 
favorecen a las pieles 
oscuras. ¿Cuál es el equilibrio per-

cejas tupidas?

Mantenerlas con su forma 
ancha y recta sin arquearlas 

un delineador similar al de 
tu pelo para dibujarlas.

¿Qué tonos son los mejo-
res para los labios?

Los tonos bronces y marro-
-

sión sin opacar el resto del 
maquillaje.
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Las pestañas son la clave para una mirada seductora, por eso no 
debemos abusar de la pestañina, se debe aplicar con las pestañas 
bien limpias, con el cepillo más pequeño aplicar la pestañina de su 

Debemos evitar el uso muy seguido del encrespador ya que 
en ocasiones pueden quebrar las pestañas. 

Desmaquillas a diario con suaves movimientos, cepillarlas 

crecimiento.

Para un maquillaje duradero limpiar la piel que quede 
libre de maquillaje del día anterior ya que se forman 
grumos en la piel y el maquillaje pierde naturalidad.
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¡Sí somos colombianas y esto es ¡Sí somos colombianas y esto es 
patrimonio colombiano, patrimonio colombiano, 

ese patrimonio es nuestro también!ese patrimonio es nuestro también!

El bahareque de guadua 
de la Colonización Antioqueña
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-
-

les departamentos de Caldas, Quindío, Risaralda y tangencialmente al 
norte del Valle del Cauca y el norte del Tolima. Tuvo su comienzo en el 
año 1800 con la fundación de la población de Sonsón y termina con la 
fundación de El Cairo pueblo en el Valle del Cauca en 1920. 

-
cio como esqueleto del techo. 
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españoles, pero al dejar la tapia española atrás y erigir sus muros con gua-

partes de las casas, esta arquitectura se convierte en un producto cultural 
-

pesar de producir gran parte del oro que esta colonia exportaba a España. 

deshabitadas.

Salamina, Caldas
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En el año 2011 la UNESCO declaró esta zona en 
patrimonio de la humanidad y lleva como nom-
bre Paisaje Cultural Cafetero porque por medio 

el portento económico que de cierta forma fue. 
Poblaciones como Salamina, Aguadas y Sonsón 

arquitectónico.
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-
nes, pero también como reguladores de la temperatu-

ra, Casa de la Cultura, Salamina, Caldas
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Marca el empinado territorio esta arquitectura y el 
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El Manual de la El Manual de la 
Orquídea #4Orquídea #4
Por: Dr. med. Jaime SarmientoPor: Dr. med. Jaime Sarmiento

Las 
Flores
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-
minado el desarrollo y crecimien-
to, entra en la etapa adulta que 
en promedio puede ser de tres 

-
-

las Vandas, Oncidium, Phalaenop-
sis, con varas de uno a dos metros 

debajo de las plantas (geotropis-

materos perforados o en maderos 
-

rescencia de cada especie. 

dispuestos en círculo sobre un 
mismo plano alrededor de un eje 

consiste en  seis segmentos, tres 

superior que es a menudo más 
ancho y más largo y dos laterales 

se encuentran en la parte exterior 

inferior llamado labelo, que es de 
color y tamaño variable, facilita 

el insecto polinizador en muchos 
-

cación de la planta, a veces forma 
como una bisagra que es el que 
atrae el insecto a que entre a la 
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para que el insecto entre y la polinice o ex-
traiga adherido a su cuerpo las polinias, en 
el centro de muchos labelos hay surcos que 

-
rillo brillantes que se han denominado “guías 

Por encima del labelo está la columna o gi-
nostemo, que es el resultado de la fusión 

-

grupos de dos a ocho masas las cuales con-
-
-

res normales no se encuentran en forma de 

de la columna bajo un capuchón llamado an-
tera que al entrar el insecto se le adhiere a 
la cabeza o al cuerpo del insecto y al salir de 

-
zará  otras plantas. 
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-
mente: cada 6 meses, cada año o más 

planta, el medio adecuado para su de-
sarrollo y la calidad de los cuidados, va a 
mostrar como resultado, la calidad de la 

-
ro, en el árbol o en la naturaleza. Lo más 

-
po de duración: desde un día, abren en la 
mañana y mueren en la tarde (Sobralia), 3 
días como la Stanhopea, o dos o tres me-
ses el Cymbidium y hasta 6 meses como 
la Phalaepnopsis. 
La mayoría tienen órganos masculinos 
y femeninos (estigma) funcionales, es 
decir son flores hermafroditas, pero 
hay plantas que son unisexuales, es de-
cir o son masculinas o son femeninas, 
como en las Catasetum o Cycnoches 
que son masculinas la mayoría son re-
supinadas (retorcidas) y con polinios 
bien desarrollados y tienen unos fila-
mentos que se desarrollan hacia abajo 
llamados antenas y cuando el insecto 
polinizador lo toca, lo dispara pegán-
dose en el insecto o en el animal que la 
estimuló para llevarlo a otra flor feme-
nina, es de entender que estas flores 
no tienen semillas. Las flores femeni-
nas no son resupinadas, el labelo tiene 
forma de jarro, no tiene antenas, pero 
tiene estigma funcional y estas plantas 
si producen semillas. 
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atrae más a los polinizadores, los nectarios 

-
des internas del gineceo. 

medio en que se encuentre, puede producir un 
-

de brotar en el ápex terminal o axilar. Cuando 
-

mayoría brotan de un racimo erecto y alargado 

un pequeño tallo llamado pedicelo de donde 

rozados o tocados y que estas anteras puedan 

caso de polinizadores insectos, es necesario 
que lleven el polen (en masa se denomina po-

fecunda y forma luego la semilla, esta función 
no la hace el viento, por ello es indispensable 
el insecto. Muchas plantas compensan a sus 

-

baya o fruto, que madura en semanas o me-

numerosas semillas millones que pueden ser 
membranosas o aladas, que se dispersan con 
el viento, hacia cortezas de otros árboles, 
musgos o al suelo, de acuerdo a circunstan-

nuevo brote plantar. 
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-
quiere del hongo micorriza que es el que le 

-
milla) desde el substrato y la semilla provee 
al hongo vitamina y ambiente favorable para 

producirá sus propios nutrientes sin necesi-
tar más la relación con la micorriza.

y la columna, poseen osmóforos (productos 
de fragancias) ayudando a atraer insectos 
desde largas distancias.
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