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Poasrtactin

Bienvenidas amigas a estas paginas que pretenden volar alto como las
nubes. Lo confieso sin temor; quiero que por medio de la lectura de
esta revista ganemos distancia y miremos desde arriba nuestro mundo
y asi lo comprendamos mejor. Las nubes son bellas e inspiradoras y con
ese animo se hace AMAICA, mujer negra hoy.

Bueno, les hablaré del contenido. Con Lorena Delgado Mosquera, la
gran chef tenemos un proyecto grande y novedoso en mente. Quere-
mos sacar un diccionario de nuestra comida del Pacifico. En cada revista
entonces vendran las definiciones y opiniones de esta espiritual mujer
acera de lo que comemos, porque eso somos. Nadie ha hecho algo pa-
recido y nos pusimos en la divertida tarea de hacer algo informativo y
bien entretenido. El primer paso era entonces presentar a Lorenay aqui
la tienen engastada en 44 fotos. Van a quedar bien sorprendidas del
Diccionario de la comida del Pacifico y de su autora.

A Sofia Bernal Mosquera la conocemos por sus columnas que publico
en las primeras apariciones de AMAICA, mujer negra hoy. Ahora la ve-
remos en pijama, literalmente. Ella, en pandemia, monté una empre-
sa de pijamas en Bogota. Lo especial no es sélo sus atractivas pijamas,
sino el mercadeo novedoso y completamente digital que maneja. Te-
nemos mucho que aprender de esta inteligente empresaria de familia
tadosena.



Hablaremos en la seccion de ecologia del asbesto, aquel ductil, pero toxico
material. De la Fundacion Pacifico Emprende de Tumaco y a la Catedra de
Cooperacion para el Desarrollo de la Universidad de Zaragoza me remiten
un interesante articulo sobre “Periograma” un periodico escolar que resalta
las posibilidades que hay en un periddico de esta indole. jFelicitaciones!
Opinaran en esta novena revista Yuly Gémez haciendo una reflexion poste-
rior al Dia de la Mujer y tendremos un invitado especial en esta seccion: Or-
lando Vivas, maestro y directivo oficial de la educacién en Buenaventura. El
va a hablar de su visién de lo que fue la educacion en pandemia. Se acerca
una muy importante efeméride: 75 afios de la creacion del Departamento
del Chocd, fecha extraordinaria para reflexionar y planificar el futuro de
esa regién donde muchas de nosotras tenemos nuestras raices, ese sera el
tema mio en esta edicion. Repito aquella frase: el que no conoce su historia,
esta condenado a repetirla y lo que pretendemos es avanzar en pos de un
pais mas justo y préspero.

Trae la revista otro articulo sobre soluciones a la crisis que vive Buenaven-
tura que, en mi parecer, es sintomatica para todas las ciudades negras. En
Buenaventura, por su riqueza, causan estragos de inmediato, pero, sino se
solucionan en poco tiempo Quibdo, por ejemplo, sufrira los mismos dafios.
Hablaremos, en la parte de belleza sobre las piernas y sus cuidados, tema
gue me fue sugerido por una amable lectora y cuenta con el apoyo grafico
de una amiga de AMAICA: Yoselin Riascos.

El patrimonio cultural lo encontramos en esta oportunidad en Rionegro,
Antioquia. Visitamos la famosa casa de la Constitucion y evidentemente vi-
vimos ese ambiente del afio 1863 donde se redactd una de las mas polé-
micas constituciones que hemos tenido. Vimos un patrimonio material y
vimos un patrimonio inmaterial, o sea una parte de nuestra historia politica
como Estado. Aqui en esta casa se pronuncio, por vez primera, el nombre
de ese nuevo pais que estaban sofiando estos hombres: Estados Unidos de
Colombia.

Y en esta revista saldra la Ultima entrega del Manual de Orquideas del mé-
dico Jaime Sarmiento. Gracias al autor por permitirnos y ayudarnos en pro-
mover la belleza en estas paginas, que muchas personas creen deben estar
saturadas de pufios, reclamos y acidas criticas al mundo. No, definitivamen-
te la mujer negra hoy debe ser més que solo eso.

Las quiero y me inspiran, I) ’
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Hoy en dia se mira la comida con una actitud diferente.
Atento el ser humano no solo busca sustento y salud en
lo que come, sino la comida la concibe como cultura.
Dar de comer es tejer lazos entre la madre y el bebé vy a
la vez se trata del banquete donde se exalta una perso-
na por medio de brindarle comida. Se podria asegurar
gue un noviazgo va en serio solo después de una cena
romantica; asi que el comer nos une. No cabe duda que
la comida se ha convertido en un puente entre las cultu-
ras. Alrededor de los alimentos hay un gran comercio y
a nadie se le escapa que 32% de nuestro salario lo gas-
tamos en comida, traba-
jamos por comida.

Es asombroso cuando
la comida se mira con el
lente de la cultura. En lo
que comemos hay iden-
tidad elaborada a traveés
de cientos de afios. A
pueblos se les identifica
con ciertos platos como
sucede con los italianos
y la pasta. La comida
es una tradicion que se
traspasa de generacion
en generacién. La co-
mida del Pacifico no se
escapa a estos lineamientos y hay unas artifices que se
han propuesto llevar este tema a otro nivel. Rescatar po-
niendo en uso, es el lema de estas innovadoras.

Lorena Delgado Mosquera de Buenaventura, es una de
esas personas que vibra con su comida mostrando todo
un interesante camino. Destaca ella que es hija de seres
provenientes de la costa y corregimientos del Pacifico
del Naya y de Yurumangui, la madre modista y el padre
uno de los 3 lideres mas grandes de la zona rural. Ella
explora y se emociona. Su recorrido no es el comun y su
enfoque convence y es de por si muy llamativo. Ella es
una chef y mucho mas.




Para entender esta personalidad que rebosa de creatividad y originalidad
hay que averiguar su vida y asi poder dimensionar esta Unica y fuerte mujer
de ojos pequefios y mirada atenta.

Cumplidos los 20 afios se marchd para Espafia iniciando el siglo alla. Al poco
tiempo conocid alguien dedicado a la mas fina gastronomia y pudo con el
aprender no solo acerca del amor, sino este hombre la introdujo a un mun-
do especial. Por David Seijas, uno de los mejores sumilleres de Espafia, Lo-
rena Delgado siente un gran agradecimiento. Dice ella: “Con él fue que me
abri al mundo de la alta hosteleria y con quien inicié un sinfin de aventuras
gastronémicas que enriquecieron mi ‘paladar”. La cocina en Espafia es un
tipo de artesania donde se conjugan todas las virtudes de este oficio. Como
el campesino espafiol que conoce cada terrdn de su tierra y por generacio-
nes la ha cultivado, este tiene un amor especial por lo que crece en su finca,
el cocinero es otro icono de la cultura espafiola. Rige la idea de calidad y no
la de la cantidad.







El maximo exponente de esa viva tradicion es el vifiedo donde
en unas pocas hectareas se produce un vino que lleva el sello
de la tierra y la dedicacion de su duefio.

Y a pesar de ciertas innovaciones tecnolégicas el oficio es
hecho a mano y sin afén. Las uvas son escogidas con esme-
ro, asi como un carpintero escoge la madera para elaborar

un buen mueble.



Ellos prueban y sopesan sus logros de otra forma buscando una
excelencia que nos es ajena, pero nos asombra. A Lorena le en-
sefiaron a escoger los ingredientes, a seleccionar las verduras y
carnes, le ensefiaron la diferencia en el sabor entre un tomate
grande y uno pequefio, secretos viejisimos le fueron compartidos
mostrando que hacer comida, en esencia, es un arte. Ella cono-
cio los tipos de fuego, aprendid a apreciar su herramienta y supo
como trabajar en equipo.
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Cocinar se convirtid para Lorena en
una prolongacion de su lengua porque
para ella cocinar es la forma més excel-
sa de comunicarse con la gente.
Cuenta ella que cuando su hijo se en-
fermaba de pequeiio, ella antes de
buscar una droga de farmacia, le hacia
unas sopas especiales obteniendo el
mas positivo resultado. Y una vez adul-
to y deportista, ella ubicé una dieta de
comida saludable y asi facilitar su des-
empefio. Ella confiesa sonriente: “Mi
dieta es un 90% vegetariana ya que
asi me siento mucho mds saludable y
enérgica para mi dia a dia, ademds de
ser coherente con el medio ambiente
y la naturaleza. Aungue consumoy co-
cino todo tipo de alimentos, me gusta
saber el origen de lo que consumo.”







El verdadero cocinero europeo es la
interesante mezcla entre un artesano
y un artista sin caer en los torpes ex-
cesos del ego mediatico.

En las manos de ellos la comida ad-
quiere el estatus de experiencia que
apela a todos los sentidos; el ojo goza;
el paladar y la lengua vibran; la nariz
es complacida y el tacto también es
tenido en cuenta. Ellos juegan vy ellos
danzan con lo que preparany podrian
dictar largas conferencias acerca de
lo que hacen sefialando motivos y ra-
zones. Se condensan en un hombre
de esta indole centenares de afios de
experiencia, son ellos maestros de un
kung fu que no agrede al cuerpo, pero
igualmente pretenden trascender al
hombre. A lo largo de varios afios Lo-
rena no solo aprendié la preparacién
de un sin numero de platos, sino que
capté la esencia de este vital oficio.
Esa escuela que mezcla amor y cono-
cimiento es reputada como una de
las mas profundas; en ella, el conoci-
miento compartido es gratificado con
caricias y besos, es emocion pura.
Esta escuela echd hondas raices en
esta mujer de naturaleza espiritual.
Buda tilda de bienaventurado aquel
que encuentra su proposito en la vida
y Lorena lo encontro.

A esta fase de aprendizaje la reempla-
za una de talleres donde Lorena em-
pieza a ordenar sus ideas e impresio-
nes para poderlas transmitir.







Le es facil trasmitir su emocion porque el
alumno capta la identificacion total de Lorena
con el tema. El cocinar se vuelve para ella un
estilo de vida. Ella empieza a codificar y a des-
codificar al mundo por medio de los alimentos
que prepara.

Es tan llamativa Lorena Delgado que sin bus-
carlo fue modelo para la marca Schweppes de
bebidas. El clip promocional muestra a esta
mujer dedicada a ser ella misma.

Y lo que sigue es una asombrosa hoja de vida:
Grandes personalidades la contratan para que
les cocine porque captan el brillo en los ojos
de esta mujer. Trabaja en Ibiza parte del afioy
el resto lo pasa en Barcelona atendiendo una
dilecta clientela.




Sus comensales no solo la buscan por los exdticos platos
gue compone, sino por ver a esa personalidad en accion.
Tiene Lorena un especial don de gentes y domina varios
idiomas que le permiten expresar sus ideas y experien-
cias para subrayar sus creaciones.

Es Lorena Delgado la mujer que podra captar y definir
la comida de todo el Pacifico, de una nueva forma. Asi
como Lorena aprendié a aquilatar su mirada en Espafia
diciéndole si a una centenaria herencia, ella cierra los
0jos y ante su ojo interior pasan muchas abuelas cocinan-
do y que le hablan en un lenguaje cargado de bondad.




Esta formacidn especial le aporta a ella una especial y rica condicion
gue excita su creatividad. Ella es moderna y a la vez consciente de la
historia de cada plato.

El propdsito de AMAICA es, en las proximas ediciones de la revista,
elaborar con Lorena Delgado un diccionario de la comida del Paci-
fico donde ella pueda compartir esta interesante experiencia, cada
mes, con nuestras lectoras. Se trataria de un recuento alfabético
personal donde esta maestra compartiria sus conocimientos, sus
anécdotas y recetas alrededor de la gente y la comida del Pacifico.

Pedro Felipe Hoyos Korbel




Sofia
hace realidad un sueno



Mary Sofia Bernal Mosquera sostiene con orgullo que es tadosefia a pesar
de haber nacido en Quibddé y haberse criado en Bogota. Ella no es bogo-
tanay no es una chocoana comun. Ser hija de Zohelia Mosquera y descen-
diente de esa estirpe de mujeres fuertes que hace siglos han manejado las
mejores minas de oro del Chocd no permite ser menos.

Se cria en Bogota en el tiempo que su madre hace una interesantisima
carrera politica. Estudia Relaciones Internacionales en el Rosario segura-
mente como reflejo de la actividad y de las inquietudes de su madre. Las
amigas atentas la recordaran porgue colaboré con AMAICA en los prime-
ros numeros donde su mirada inteligente y su fluida prosa mostraron una
excelente expositora de temas complejos y también recordaran las lecto-
ras asiduas a esta emprendedora modelar sus propias pijamas en la publi-
cidad que se habia incluido en esos numeros.
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Con la pandemia a muchos les cam-
bié la vida incluyendo a Sofia Ber-
nal. El encierro obligado presiond vy
liberé a mas de un anhelo retenido.
Dice ella que siempre le gustaron las
manualidades y siempre quiso dise-
fAar y hacer ropa.

Para AMAICA era interesante mos-
trar el perfil de este otro tipo de
emprendedora joven perfectamen-
te identificada con lo digital y per-
mitir que otras mujeres conozcan y
aprendan de la experiencia positiva
de Sofia Bernal.

¢Cual ha sido tu mayor satisfaccion
en este campo de la confeccion?

Descubrir como todo lo que se te
puede pasar por la cabeza lo pue-
des ver luego materializado en la
realidad. El proceso de creacion de
cada pijama es un paso a paso que
disfruto, pensar en los detalles de
cada prenda desarrolla mi creativi-
dad y también puedo ver plasmado
un poco de mi personalidad en los
disefios. Es como otra forma de ex-
presion de lo que soy, asi que disfru-
to mucho todo.



éSofia, como describirias tus productos?

Clasicos, sofisticados, elegantes y comodos. Cada prenda
refleja la minucia con la que disefiamos y confecciona-
mos, queremos que las personas que adquieren nues-
tros productos sientan que tienen un producto de cali-
dad y que los detalles son importantes. Desde como luce
hasta como se siente cuando la tienes puesta.




gue se enamoren de él, que se
flechen a la primera impresion.
Continuamente he pensado que
si necesitas convencer para ven-
der un articulo es porque tal vez
no es lo suficientemente bueno
0 necesario, asi que ahi esta el
reto. Trabajar dia a dia para que
llegue ese momento en que no
debas convencer, sino que sim-
plemente la gente quiera tu pro-
ducto con solo verlo porque se
han enamorado de él. Es como
trabajar en un encantamiento
ja,ja,ja.

¢Quiénes son tus compradoras?

Mujeres adultas, en su gran ma-
yoria independientes, que son
apasionadas por la moda que
les gusta lo sofisticado y darse
gustos hasta el ultimo momen-
to del dia que es cuando vamos
a dormir.

¢Qué es mas dificil producir o
vender?

Creo que vender siempre sera
apasionante, precisamente por-
que es dificil. Representa un reto
que las personas encuentren no
solamente Util tu producto, sino







Mas que dormir es sonar

¢Como haces el mercadeo digital por qué tu no subes tus
pijamas a Facebook y ya?

Las redes sociales son una herramienta util, especialmente
ahoraen la era de la virtualidad y con todo lo sucedido res-
pecto a la pandemia, asi que debemos no solo utilizarlas,
sino saber utilizarlas. Subir fotos a mi Facebook no garanti-
za que mis productos lleguen a toda la poblacién que quie-
ro abarcar o que le puede interesar lo que vendo. Entonces
hago uso de todas las redes como Instagram por ejemplo
y publicito. La publicidad es parte crucial de la inversiéon
que se hace en la produccion de un articulo, asi que todo
eso hay que tenerlo en cuenta si lo que queremos es tener
utilidades y recuperar nuestra inversion.



Mas que dormir es sonar

éSolo vendes en internet?

Jajaja no, claramente la virtualidad se ha convertido en el
eje principal, pero también soy una persona que se ha va-
lido de su vida presencial para llegar a amigos y conocidos,
y hacer correr la voz con mis productos. Asi que también
vendo de forma presencial a quienes me conocen o0 a co-
nocidos o amigos de quienes me conocen personalmente.
A la final se va convirtiendo en un voz a voz en que termi-
nas también vendiendo presencialmente.



¢Qué trucos recomiendas?

El truco es que no hay trucos ja,ja,ja, tener confianza en lo que haces
y que realmente te apasione, suena cliché, pero es cierto, cuando
haces algo que te gusta le metes todo el amor y el empefio del mun-
do para que sea lo mejor posible y cada dia ir perfeccionando o des-
cubriendo lo que no te gusta también. Asi que bueno, el truco que no
es truco es ser uno mismo siempre, lo que llaman autenticidad en los
productos, hay que dejar claro que ya casi todo esté inventado, pero
si le pones tu toque personal los compradores lo perciben.

¢Cudles fueron los errores mas significativos?

Al principio se cometen muchos errores, especialmente cuando eres
empirico, porque hay muchas cosas que desconoces y vas descu-
briendo en el camino; por ejemplo, cuando recién empecé, los cor-
tes no eran los mejores y eso representaba un problema porque las
tallas no quedaban como lo esperdbamos asi que tocaba volver a
comenzar de cero. Ahora me acuerdo de eso y me da un poco de
risa porque el tiempo ha pasado y esos errores dejan de ser erroresy
pasan a ser conocimiento y experiencia, ahora me doy cuenta como
a través del ensayo y error te vas convirtiendo en un experto, que
claramente todavia no soy, porque sigo aprendiendo, pero de eso se
trata, esa es la meta ja,ja,ja.



éTe gustaria expandirte y que tu empresa te cope todo tu tiempo de
trabajo?

El éxito en el mundo capitalista incluye la expansion, por la tanto, claro que
me gustaria expandirme. Pero no para que ocupe mi tiempo completo, al con-
trario que ya sea lo suficientemente autosostenible como para no copar mi
tiempo completo. Creo que ese es el suefio de todo emprendedor y para ello
es que en el proceso de crecimiento de la empresa se trabaja duro.

¢Qué otros productos tienes en mente lanzar?

Me gusta mucho lo sofisticado, pero también me encanta la comodidad y eso
es lo que he intentado hacer con mi ropa para dormir “Sleepwear”. Pero ahora
quiero llevar ese mismo estilo en la ropa para estar en casa “homewear” Ya
estamos trabajando en ello, en prendas que puedas utilizar para estar en casa
sin dejar de lucir bien.




AMAICA ECOLOGICA
El Asbesto

Pocos materiales en la naturaleza poseen las virtudes del asbes-
to. Su nombre de origen griego lo confirma: indestructible. Evi-
dentemente el asbesto tiene cualidades como aislante de calor;
tampoco se pudre o sea no lo afectan hongos o el agua en si. Aisla
ruido y no se quema. En la construccion tiene muchos campos de
aplicacion como tanques de agua, siendo la mas conocida la teja
de cemento asbesto que cubre casi todos los techos del pais.
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lgualmente, en la industria automotriz se usa el asbesto
como elemento para hacer funcionar los frenos de los ca-
rros, ya que resiste calor y abrasion.

Y asi como es de beneficioso el asbesto en ciertos campos,
es toxico. Se le cataloga como un gran contaminador que
produce cancer y otras afecciones mortales en el pulmon.
El asbesto o amianto es un mineral que se compone de
finisimas fibras que una vez que un ser viviente lo inhale, la
posibilidad que le produzca un tumor, es extremadamente
alta.

Las tres enfermedades que produce el asbesto son:
asbestosis, cancer del pulmdn y mesotelioma. La
asbestosis es la herida que causa la fibra de

asbesto dentro del pulmon. El cancer

de pulmodn debido a la afectacién
de las células respiratorias y

el mesotelioma es un tu-

mor letal que pro-

ducen las fibras

de asbes-

to.




Es importante recalcar que el contacto o la ingestion de asbesto no afectan
la salud humana, solo la inhalacién puede ser letal.

En la Unién Europea el asbesto fue prohibido desde el afio 2005, pero ha
sido muy dificil deshacerse de él porque casi todas las construcciones an-
tes de 1990 contienen elementos como tejas o barreras de fuego de este
material haciendo en muchos casos mas rentable demoler el edificio que
subsanar este elemento. Y como es en el aire que el asbesto llega a los
pulmones humanos, con la demolicidon todo lo contrario, se satura el aire
de estas nocivas fibras.
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El Banco Mundial en 1991 declard que no financiaria construcciones
gue usasen este elemento. El 11 de junio de 2019 salié la ley en Colom-
bia que prohibe el uso de este material en el territorio nacional a partir
del 1 de enero de 2021, mas la ley no fue clara en decir que se debe
hacer con el asbesto ya usado.

El asbesto deja una ensefianza clara mostrando como es de lenta la le-
gislacion para proteger al ser humano de una amenaza como éste mi-
neral del cual ya en 1935 se habia comprobado su letalidad. La dinamica
entre el gran capital industrial que trasforma este mineral en objetos de
uso y la salud del hombre es muy complicada por no decir lenta. Con
argumentos como el de no poner en riesgo empleos y con miedo de
reducir su lucro, estas empresas hacen hasta lo imposible para retrasar
los urgentes cambios.

AMAICA
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Periodico Escolar Periograma:
de la Oralidad a la Escritura en Tumaco

Por: César Delgado

Llegué a Tumaco en agosto de 2018. Ese afio me presenté a la convocatoria
de Ensefla por Colombia y, cuando menos lo esperaba, me dijeron que en
quince dias debia iniciar mis clases de lengua castellana en la Institucion Edu-
cativa San Luis Robles. No conocia mucho del territorio, pero si de la cultura
del pacifico colombiano: su poesia, su musica y su gastronomia han reconfor-
tado el alma de este bogotano durante muchos afios.

San Luis Robles se encuentra en la zona rural de Tumaco, en el territorio co-
lectivo del Consejo Comunitario Rescate Las Varas. Sentia algo de presién por
la informacion que circula en los medios tradicionales sobre el territorio.
Pero cuando llegué, encontré algo muy diferente: una comunidad que me
abrid los brazos. Y yo la abracé. El trabajo en el territorio fue maravilloso. Co-
noci personas muy sabias como Mama Siete, la partera, que me ensefi6 a ha-
cer botellas curadas y Don Ledn Izquierdo que guarda en su memoria una bi-
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blioteca. En vista de la riqueza cultural
del territorio decidi llevar los saberes
de la comunidad al aula 'y, en la medida
de lo posible, llevar el aula a la comuni-
dad. Con ese espiritu empezd a tomar
forma la propuesta de Periograma. Con
los estudiantes iniciamos una busqueda
de la poesia que habita la tradicién oral
del territorio y realizamos cuadernos
artesanales para alimentar la biblioteca
escolar. Me di cuenta que fabricando
nuestro propio material bibliografico le
podiamos dar un enfoque etnopedago-
gico a las clases y que el aprendizaje de
los estudiantes era mucho mas signifi-
cativo. Ademas, con esta estrategia lo-
gramos hacerle frente a una gran pro-
blematica del territorio: el acceso a la
informacién. Me surgio la pregunta por
como ensefar lengua castellana en una
comuni-
dad a la
cual se
le negd la educacion durante siglos;
comprendi que en el territorio se
transmite el saber a través del dialo-
go y que el acceso a libros, periddicos
y revistas era una cuestion de clases
sociales.

Con base en esta experiencia decidi
llevar el proyecto un poco mas alla y
crear, junto con mis estudiantes y los
sabedores, un periddico escolar que
visibilizara los saberes de la comuni-
dad y que fomentara las practicas de
oralidad, lectura y escritura. De esta
forma surgié Periograma. La prime-
ra edicion se lanzo a finales del afio
2019 gracias al apoyo de Ensefia por
Colombia que financié un tiraje de mil
ejemplares. Con este material biblio-
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grafico desarrollé mis clases hasta que llegd la pande-
mia. Pero eso no fue un impedimento para continuar,
de hecho, ocurrié todo lo contrario.

El proyecto empezd a conocerse fuera de San Luis Ro-
blesyllegd al nodo Somos Oralidad Pacifico de Tumaco,
un grupo de docentes investigadores que hacen parte
de la Red Lenguaje (Red colombiana para la transfor-
macion de la formacién docente en lenguaje). Con el
nodo decidimos hacer una segunda edicion virtual de
Periograma. En esta ocasion logramos vincular al pro-
yecto a profesores, estudiantes y sabedores del casco
urbano y la zona rural. El proyecto empezd a tomar
vueloy se articuld con la Fundacion Pacifico Emprende
y la Catedra de Cooperacion para el Desarrollo de la
Universidad de Zaragoza Espafia, quienes organizaron
el primer ODS Rural Lab Tumaco 2020.

Institucion Educativa Tecnico Agro Industrial San Luis Robles Edicion N°1 Didembre de 2019

Periograma

‘ La voz de los estudiantes ‘

iNace el periodico escolar de Robles!
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Para el 2021 hemos llegado al municipio de El Charco donde
han identificado la estrategia del Periograma como un potencial
para promover la oralidad, la lectura y la escritura.

Gracias a la gestion de la Fundacién Pacifico Emprende y a la Ca-
tedra de Cooperacién para el Desarrollo de la Universidad de Za-
ragoza se logrd una tercera edicion de Periograma que ya se en-
cuentra en proceso de impresion. Esperamos realizar un evento
cultural con musica del pacifico, recitales de poesia y actividades
de lectura para socializar y distribuir de forma gratuita la dltima
edicion de Periograma. De esta forma seguiremos apoyando a
las instituciones educativas en la cocreacion de planes de pro-
mocion de oralidad, lectura y escritura, y dar a conocer nuestro
proyecto en otras comunidades para replicar la experiencia, tal
como esta ocurriendo en estos momentos en el municipio de
El Charco, Narifio. Llegué a Tumaco en 2018 y no me quiero ir:
el territorio me ha dado la oportunidad de crecer profesional y
espiritualmente. Siento que el territorio me llama y es para mi
un deber moral responder a su llamado.

38



iLa pobreza,
en cualquier
parte, cons-
tituye un pe-

ligro para la
prosperidad
de todos!




La educacion

Buenaventura

en

Por: Orlando Vivas*

Al' hacer un analisis de la situacién de la educacion en
el Distrito Especial Portuario de Buenaventura antes
de la pandemia se podria asegurar que el desarrollo
de la educacion estaba funcionando de manera nor-
mal en comparacion con los demas departamentos
y municipios del pais.

Se destacan los mismos problemas existentes desde
hace décadas, podemos mencionar el méas impor-
tante: falta de recursos para este sector a pesar de
las disposiciones de ley garantizarian un funciona-
miento normal. Es por eso que poseemos muchos
problemas en la educacion. Mencionaré algunos
como, la infraestructura obsoleta; la falta de conec-
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tividad en los colegios en especial en la zona rural que es la
mas afectada en todo sentido donde todavia hay planteles
gue carecen de luz eléctrica, falta de personal y de agua co-
rriente ya que no potable.

“El sistema tiene pies de barro” en Buenaventura. Estamos
en las peores condiciones, pobreza, abandono vy el factor
mas relevante: la corrupcion. Los maestros afrontamos esta
realidad con relacion a esta como un reto para trabajar esta-
bleciendo nuevas estrategias como el tan ponderado trabajo
desde casa para si poder minimamente llegar a los estudian-
tes y asi poder tener comunicacion con ellos. Es mas facil en
las zonas urbanas, porque en las zonas rurales se carece casi
de todo. Mala conectividad, falta de computadores, celula-
res o tabletas o carencia de luz eléctrica sin tener en cuenta
las distancias fisicas. El esfuerzo hecho por los maestros es
enorme, mas la tarea rebasa las fuerzas y posibilidades. Es el
caso de las competencias de los padres donde sabemos que
hay muchos casos donde estas competencias son muy bajas
haciendo que el trabajo en casa de los alumnos impuesto
por la pandemia colapsa dejando grandes vacios en la evolu-
cidon cognitiva de los nifios.

En aflo 2020, haciendo un analisis escueto notamos que
nuestros estudiantes quedan con vacios cognitivos, pero con
el tiempo tendremos que reforzar muchas asignaturas y asi
estar seguros de haber trasmitido el pénsum completo.

No podemos desconocer el apoyo del Ministerio de Educa-
cion y las Secretarias de Educacién en forma de orientacio-
nes pertinentes a este problema.

Quiero concluir esta somera exposicion diciendo que la gue-
rra en Buenaventura nos esté arrebatando a los futuros pro-
fesionales, ya que no ven en la educacién una alternativa de
solucion para el cambio de sus vidas.

*Licenciado en ciencias sociales con una especializacion de TIC para la
ensefianza.




El Departamento

del Choco
cumple
/5 anos

Por: Clara Inés Garcia Vivas

Bajo el gobierno del presidente Mariano Ospina Pé-
rez, después de varios afios de insistencia de poli-
ticos como Diego Luis Cordova, se cred el 3 de no-
viembre de 1947 este departamento, asi que el afio
entrante se celebrarian 75 afios de existencia de un
gobierno autéctono. éComo serd esa celebracién?
¢Qué se ha planificado?

Debemos hacer un balance de lo acoplado duran-
te ese interesante periodo de tiempo, regocijarnos
con los logros y aprender de los desaciertos. Fue la
creacion de este departamento un gran reto para los
negros porque nos correspondid asumir el gobierno
y administracion de un territorio. La autonomia lo-

42



grada nos colocaba en la posicion de poner en practica la democracia. En
esa oportunidad fuimos libres en todo el sentido de la palabra porgue nos
constituimos en duefios y amos de nuestros destinos y region.

En el tiempo de la creacién del Departamento Chocd, esta provincia aporto
un buen nimero de hombres que figuraban politicamente a nivel nacional.
Diego Luis Cérdova, Manuel Mosquera Garcés, Daniel Valois Arce y Adan
Arriaga son los nombres de los méas sonados, liberales como conservado-
res. A nivel regional también surgié un sdélido grupo de administradores
publicos que se pusieron en la tarea de hacer funcionar ese gran proyecto
politico Ilamado Departamento del Chocd. Nuevas entidades surgieron y
hubo gente capaz y entusiasta, hombres como mujeres, para corresponder
a esas nuevas exigencias.

Pero llegd un tiempo donde esa fuerza se diluyd vy la rencilla politica le hizo
sombra a este importante trabajo. El virus del poder egoista, el reparto
burocratico y la conquista del erario publico distorsionaron las metas. La
decadencia fue notoria y triste y el ejemplo de la capacidad de los chocoa-
nos se convirtié en escandalo de corrupcién en los medios a nivel nacional.
Un ministro de hacienda dijo que el Chocd era una carga para el pais y la-
mentablemente, a pesar de todos los recursos naturales que existen en esa
importante region, econdmicamente las cosas no funcionan.

Esta efeméride al parecer va a ser algida porque pondra en entre dicho la
capacidad politica y administrativa de nosotros los negros, porque las ci-
fras no indican la consolidacién de un progreso social o econdmico. El afan
de visibilidad, de autodeterminacion, de independencia que ciertos lideres
afro reclaman, aqui, hace 75 afios se llevan a cabo porque con la salida del
ultimo intendente blanco en 1947, los negros nos hemos hecho cargo de
esta seccion del pais.

éMe pregunto donde esta el orgullo negro? ¢Dénde esta la solidaridad de
todos los negros colombianos con el Chocd? Todo lo contrario, al Chocd se
le mira como un reducto de atraso.

Que esta celebracién sea motivo para volver a encontrar el cauce de nues-
tro desarrollo. Estoy convencida de que las mujeres jugaremos un papel
preponderante en esta grande tarea. Seamos criticas y aprendamos de
nuestro pasado, hagamos memoria y ponderemos lo bueno y propongéa-
monos a superar lo malo.




Pensando
en el pasado
Dia de la Mujer

Por: Yuly Maria Gomez Perea

Cuando el pasado mes de marzo conmemora-
mos un dia méas de la mujer, en el cual se nos
reconoce el papel fundamental que tenemos
en la sociedad, no podemos dejar de recono-
cer que como mujeres hemos avanzado mu-
cho. Hemos ganado espacios cada vez mas y
espacios mejores; se nos reconocioé el derecho
al voto; el ingreso a las universidades. Hoy es-
tamos llegando a los cargos publicos impor-
tantes, estamos gerenciando empresas y rea-
lizando actividades que eran exclusivas de los
hombres.

Pero veo que sigue existiendo una contradic-
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cion: el trabajo que hace la mujer-esposa en las casas, esas ho-
ras mujer nadie las contabiliza. Las mujeres siempre permane-
cen en la casa mientras que el esposo, los hermanos e inclusive
los hijos salian a trabajar y cuando volvian encontraban comida,
ropa limpia y comodidades gracias a ese trabajo de las mujeres
en casa. Es por ese apoyo ellos podian completar sus jornadas
de la mejor forma y continuar dia tras dia.

Como olvidar cuando estadbamos en el colegio y nos pregunta-
ban: “Que hace tu mama? Y nos correspondia responder: “No,
ella no trabaja, ella se queda en la casa.” Falta por reconocer
ese trabajo.

Destaco que una de las cosas mas importante que se ha re-
conocido es que no es una competencia de géneros donde el
hombre, por ser hombre es mas importante, sino que somos
un complemento y estamos en un mundo que para poder so-
brevivir tenemos que unir, no solo fuerzas y pensamientos, sino
también corazones, es decir unirnos en un todo.

Pero la verdadera lucha que no hemos podido ganar es la lu-
cha contra la violencia fisica. El hombre, aparentemente mas
fuerte fisicamente que la mujer, pero definitivamente mucho
mas cobarde e inseguro, se aprovecha de ella. Parece ser que la
Unica razon de ser que hallan estos maltratadores es golpeando
y agrediendo, de muchas formas, a las mujeres.

Para que esto cambie tendremos que librar muchas batallas
en nuestros hogares, desde los padres para que se cambie esa
mentalidad y también de educar y formar hijos que rechacen
la violencia como medio de interactuar con la humanidad. Que
entiendan el dafio que nos hacen y no solo nos respeten por el
miedo a los severos castigos que hoy en dia los esperan.
Insisto, es importante educar a nuestros hijos, hombres y mu-
jeres, por igual que reconozcan que la violencia es un acto in-
frahumano. Ensefiarles a dialogar, a perder y ganar. De formar
seres estables emocionalmente que no piensen en recurrir a la
violencia para subrayar un argumento.




SOLUCIONESFARA
BUENAVENTURA

éLos bonaverenses tenemos una idea precisa de lo que pasa en
nuestra ciudad? ¢Si sabemos analizar un informe oficial y encontrar
sus ventajas y detectar sus falencias? ¢ O todo es emocién? (Y solo
le damos rienda suelta dizque a rabias ancestrales?

¢A donde va llegar todo esto? Ya los medios nacionales no informan
creando la sensacion que la crisis se superd. Mas no es cierto. La
cifra de muertos violentos bajo, pero la crisis sélo se maquilld.
iPlanteemos entonces soluciones!




éPor qué no empezamos con mirar que hacemos mal cada
una de nosotras en vez de echarle la culpa de nuestros pro-
blemas a otros, otros que no conocemosy que seguramente
no tienen ningun interés en hacer el trabajo por nosotras?
Enfrentemos al espejo y analicemos quienes somos. éQué
tal empezar por la pobreza?

La pobreza tiene muchas caras y usualmente solo miramos
la econdmica. Hay mas pobrezas, unas sobre las cuales te-
nemos dominio y otras que las sufrimos, sin lugar a dudas.
-Pobreza econdmica la define la ley basdndose en el dinero
que tiene una persona cuyo monto no alcanza siquiera a
cubrir su comida diaria, sin tener en cuenta cémo vive, que
viste y la salud de ella. Una persona en esas condiciones se
cataloga como pobre absoluto.

Es muy probable que la amiga que esta leyendo este articu-
lo en su celular no pertenezca a este tipo de pobreza, mas,
sin embargo, se cree pobre, esta convencida que adolece
de mucho.
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-Pobreza emocional, esta es un tipo de pobreza que ninguna es-
tadistica se atreve a delimitar y es la mas esparcida y la que lo do-
mina todo. No se trata de tener dificultad de expresar emociones,
no. Todo lo contrario, se trata de no tener un orden en las emocio-
nes. La persona pobre emocionalmente sufre impulsos de rabia,
frustracion, dolor, miedo y no sabe encausar esas emociones, asi
que, bajo el influjo de esas emociones, se vuelve una persona que
no encaja en una comunidad. Una persona rica emocionalmente
es solidaria, es honesta, es fiel, es proactiva, tiene fe, no pierde la
esperanza, guarda la calma, es alegre con las cosas pequefias, sabe
amar y es amado. El orden emocional lo aprendemos en casa, en
la familia.

-Pobreza social es carecer de nexos con el projimo. No tener ami-
gos y no pertenecer a una familia y asi recibir proteccion y a la vez
aportar a los otros.

-Pobreza educativa, es cuando una persona carece de formacién
académica. Sabemos que hay educacion primaria donde apren-
demos a leer y escribir y las matematicas; sigue la educacion se-
cundaria o bachillerato que llamamos, aqui se nos capacita para
otro nivel de preparacién académica. Van las carreras técnicas y la
universidad. Se supone que cada nivel realizado nos capacita para
un tipo de trabajo, mientras mas especializado mejor paga vamos
a recibir. Una persona pobre educacionalmente es aquella que no
tiene bachillerato, y no podra acceder a un trabajo mejor remune-
rado.

-Pobreza politica, es otra pobreza cuyos efectos conocemos, pero
no creemos que tenga que ver algo con este tema. Vivimos en so-
ciedad porgue vivir juntos nos hace mas facil la vida. Y la mas im-
portante unidad social es la familia. Nos enfermamos y sabemos
gue no estamos solas. Asi como cuando se enferma otro miembro
de la familia estamos atentas a ayudar para que se recupere esa
persona.

El estado es la gran familia. Mas la realidad es una muy diferente.
No sabemos trasmitir los sentimientos de solidaridad familiar a ese
otro nucleo mas grande. La familia no tiene leyes escritas, pero
hace 500.000 afios funciona. Hablamos de hermandad como algo
bello; nos ufanamos de la paternidad de algo y veneramos a la ma-
dre como fuente de todo amor.

El estado solo funciona con leyes escritas, y esas leyes estan dise-




fiadas, exclusivamente, para servir a la gente. Pero vivimos en una sociedad
donde los operarios del estado se han olvidado de su mandato y nosotros
nos hemos olvidado de reclamar el buen funcionamiento del estado. Y es
muy probable que seamos parte del estado como maestras, enfermeras o
trabajemos en una oficina publica y hemos olvidado de brillar sirviendo al
usuario o sea al ciudadano. Con nuestra actitud mostramos que somos po-
bres y que hacemos pobres a otros. Rigqueza politica no es pertenecer a un
partido especifico, no es acudir a las urnas, riqueza politica es entender que
el estado sin nuestro concurso no funciona, que si no lo cuidamos se con-
vierte en un estado cuyas leyes son papel muerto dejandonos desampara-
das de esa importante proteccion.

Todas estas pobrezas se pueden medir y oscilan entre 1y 10. jEvaluémos-
nos! Y nos daremos cuenta que, entendiendo la intensidad del problema
gue nos afecta, nuestras vidas las convertimos en mejores. {Somos la parte
mas importante de la solucion!

AMAICA
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Las zonas que suelen de-
pilarse las mujeres son
las axilas, las piernas y
todo aquel vello que no
se considere propio del
sexo femenino.

En esta edicion vamos a
hablar de la depilacion de
las piernas, mas alla de

necesidades, de si tienes prisa y
has de eliminar el vello con rapidez o
si buscas una depilacion de larga dura-
cion que te deje la piel suave. Te vamos a
mostrar algunos de los métodos mas utilizados
y cémo depilarse las piernas paso a paso.
Qué tener en cuenta antes y después de depilarse las pier-
nas en casa.

Antes y después de la depilacion de piernas en casa, es
necesario cuidar nuestra piel. A continuacién, te daremos
algunos consejos que puedes llevar a cabo independiente-

mente del tipo de depilacion escogida.




Antes de la depilacion:

Exfoliar la piel para eli-
minar las células muer-
tas y evitar que el vello
no se quede bajo la piel.
Es recomendable dar-
se una ducha caliente
antes de depilarse para
abrir los poros. Asi, la
depilacion serd mas efi-
caz e indolora.

Después de la depilacion:

Tras la depilacion es adecuado
darse una ducha de agua fria o
bien aplicar agua fria en la zona.
Con ello, aliviaréas la piel y conse-
guiras que los poros se cierren.
Emplear cremas hidratantes con
componentes refrescantes para
calmar e hidratar la piel.

Evitar el sol justo después de la
depilacién. Para hacerlo correc-
tamente, te recomendamos que
no tomes el sol en las 24 horas
siguientes a la depilacion.
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Como depilarse las
piernas con cera fria

Existen muchas alternativas para depilarse las piernas en
casa, aunque la cera fria es una de las mas demandadas por
su manejo simple y su alta efectividad.

Ventajas:
Las bandas de cera fria se adhieren fa-
cilmente hasta al vello més corto y lo
eliminan de raiz.

Piel suave hasta 28 dias.

Sistema coémodo que puede llevarse a
cabo en cualquier momento.

Se elimina con facilidad y no deja nin-
gun rastro en la piel.

Las bandas de cera fria se pueden reu-
tilizar varias veces para aprovechar.

Para depilar las piernas con cera fria, solo tienes que seguir
estos sencillos pasos:

Unos dias antes, exfolia tu piel para que las tiras de cera fria
se adhieran facilmente.

Justo antes de depilarte, lava la zona con agua tibia para
abrir los poros. Eso facilitara la salida del vello.

Seca la piel y pega la banda de cera fria en la zona a depilar.
Asegurate de que estd tensa y presionala hacia la direccién
de crecimiento del vello.

Una vez colocada la banda, tira de ella rapidamente en la
direccion opuesta al crecimiento del vello.



llarse las

o] cera caliente

Las ventajas de la cera caliente son varias, ahora bien, es importante usarla
de la forma adecuada para evitar posibles quemaduras en la piel. Sus prin-
cipales ventajas son:

lor de la cera caliente hace que los foliculos del pel
n, de manera que la eliminacion del vello sea mas efe

cera caliente se adhiere facilmente elimi-
do los pelos mas cortos.

sultado es una depilacion de calidad
esional que puedes hacer en casa.

Sigue las instrucciones paso a paso y podras
disfrutar de una piel suave durante 20 dias:

enta la cera al bafio Maria (10 minutos)
el microondas durante 50 segundos.

on la espatula, extiende la cera en finas
as siguiendo el sentido del crecimiento
| vello.

Tensa la piel y sujetando el extremo de la
, tira de ella rapidamente en sentido
ario al crecimiento del vello. Durante
proceso, procura mantener la banda
tan cerca de la piel como puedas.



Depilars
con crema

Depilarse las piernas con crema depilatoria es una opcion
rapida, indolora y sencilla de utilizar que cuenta con venta-
jas como:

iel queda muy suave vy la depilacion dura el doble de
po que con el afeitado.

utilizar este método, el vello crece con las puntas redon-
das, siendo mas suave vy fino.

n método rapido e indoloro, evitando cortes y moles-
varias al emplear otros métodos.

Sea como sea, estas cremas depi-
latorias son muy faciles de usar:

ica la crema hasta cubrir el ve-
or completo con ayuda de la
rte curva de la espatula.

ja que la crema actue durante 5
utos.

tiliza la espatula y retira suave-
te un area pequeiia de prue-
| vello se elimina con facili-
, retira el resto.

n el caso de que el vello sea mas
istente, deja que la crema actue
nte 10 minutos, pero nunca
mas tiempo.

pia la zona con agua para elimi-

*ar la crema de la piel por completo.
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con Cu

No apliques presion al pasar la afeitadora. Evita afeitarte con
aguay jabon, ya que esto reseca la piel y la hace mas propensa a
irritarse. Usa siempre crema o gel de afeitar hidratantes.

AMAICA.
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iS1 somos colombianas
y esto es patrimonio nacional, ese
patrimonio es nuestro tambien!

La Casa de la Constitucion de Rionegro




Las constituciones son ejes de-
terminantes de una democracia.
En el afio 1863 Colombia se dio
una nueva constitucion buscando
consolidar un sistema de gobier-
no mas oportuno para este pais
gue apenas llevaba escasos 40
afios de vida independiente. El
tema central de esta carta magna
fue la descentralizacién del po-
der. Se dejo atras el centralismo
y se disefid una republica federal.
Ya no era Bogota la sede del po-
der, sino cada estado soberano
lo ejercia. Nuestro pais se llamo
entonces Estados Unidos de Co-
lombia. Esta convencion se llevo
a cabo en la ciudad de Rionegro,
Antioquia. Fue en esta casa don-
de los delegados de todo el pais,
preferiblemente miembros del
partido liberal, entre el 3 de fe-
brero y el 8 de mayo redactaron
estos lineamientos de como se
deberia gobernar al pais.

Estas son fotos de la casa y parte
de los muebles y cuadros que la
adornan.
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Presidente y general Tomds Cipriano de Mosquera, promotor de esta convencion.



El Manual de la
Orquidea #9

Por: Dr. med. Jaime Sarmiento

PROBLEMAS BASICOS

Poca luz, produce plantas muy verdes, con poco crecimiento, poca o
nula floracion, tallos que se tuercen.

Exceso de luz solar, dara hojas amarillas o secas, que terminan volvién-
dose negras, pero diferente a la infeccion por hongos.

Hay un dicho popular de los orquidiofilos que dice: “Orquidea suelta,
orquidea muerta”, por eso la importancia de amarrarlas bien al matero
0 a los troncos de los arboles. Sequedad ambiental. Hay arrugamiento
de las hojas, como acordedn principalmente las Miltonias, he visto que
son las orquideas mas dificiles de cultivar.




Temperaturas bajas o exceso de frio en las noches puede tumbar
las flores muy rapidamente o impedir que un boton crezca y madu-
re hasta la florescencia.

Exceso de riego, pudre las raices, y antes que se percate, las hojas
se tornan sin brillo, se caen con el movimiento o el viento. Raices
negras, blandas, podridas con retofios humedos. Se deben podar
con tijera, lavar bien con agua y cambiar sustrato, igual sucede con
sustrato viejo o compacto, que impide la respiracién de las raices y
su crecimiento, hay un dicho que reza: “Orquidea que en el remojo
estanca el agua, indica cambio de sustrato”. Exceso de fertilizante,
tendremos plantas con puntas secas.
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