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Bienvenidas amigas a estas páginas que pretenden volar alto como las 

esta revista ganemos distancia y miremos desde arriba nuestro mundo 
y así lo comprendamos mejor. Las nubes son bellas e inspiradoras y con 
ese ánimo se hace AMAICA, mujer negra hoy.
Bueno, les hablaré del contenido. Con Lorena Delgado Mosquera, la 
gran chef tenemos un proyecto grande y novedoso en mente. Quere-

acera de lo que comemos, porque eso somos. Nadie ha hecho algo pa-

en las primeras apariciones de AMAICA, mujer negra hoy. Ahora la ve-
-

sino el mercadeo novedoso y completamente digital que maneja. Te-
nemos mucho que aprender de esta inteligente empresaria de familia 
tadoseña.
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-
-

-

-
-

Colombia.
-
-

-
te la mujer negra hoy debe ser más que solo eso.

Las quiero y me inspiran,



6

“La grande aspiración de las naciones 
es, o debe ser, la civilización, que 

consiste en el grado de moralidad, de 
instrucción y de riqueza de que gozan 

los asociados. El mérito de una 
persona, en todo país, debe medirse 

por el esfuerzo útil conque ella ha 
cooperado al adelanto de la 

civilización. El que, con su palabra, con 
sus escritos, con su ejemplo, con su 

trabajo, con sus sacrificios, ha 
impulsado o hecho progresar la 
moralidad, la instrucción útil o la 

riqueza, que ha cooperado a afianzar la 
seguridad y la justicia, ese es un 

hombre benemérito.”

M. Ospina Rodríguez
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“Eres lo que comes”
Lorena Delgado Mosquera 
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Atento el ser humano no solo busca sustento y salud en 
lo que come, sino la comida la concibe como cultura. 

-
na por medio de brindarle comida. Se podría asegurar 

-
ras. Alrededor de los alimentos hay un gran comercio y 
a nadie se le escapa que 32% de nuestro salario lo gas-

tamos en comida, traba-
jamos por comida. 

la comida se mira con el 

que comemos hay iden-

de cientos de años. A 

con ciertos platos como 
sucede con los italianos 
y la pasta. La comida 

-

-
niendo en uso, es el lema de estas innovadoras.
Lorena Delgado Mosquera de Buenaventura, es una de 
esas personas que vibra con su comida mostrando todo 
un interesante camino. Destaca ella que es hija de seres 

del Naya y de Yurumangui, la madre modista y el padre 

una chef y mucho más.
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de ojos pequeños y mirada atenta.

aprender no solo acerca del amor, sino este hombre la introdujo a un mun-
-

-
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en unas pocas hectáreas se produce un vino que lleva el sello 

hecho a mano y sin afán. Las uvas son escogidas con esme-
ro, así como un carpintero escoge la madera para elaborar 

un buen mueble.
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excelencia que nos es ajena, pero nos asombra. A Lorena le en-
señaron a escoger los ingredientes, a seleccionar las verduras y 
carnes, le enseñaron la diferencia en el sabor entre un tomate 

-
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para ella cocinar es la forma más excel-
sa de comunicarse con la gente. 
Cuenta ella que cuando su hijo se en-
fermaba de pequeño, ella antes de 
buscar una droga de farmacia, le hacía 
unas sopas especiales obteniendo el 

-

comida saludable y así facilitar su des-
“Mi 

dieta es un 90% vegetariana ya que 

y la naturaleza. Aunque consumo y co-

saber el origen de lo que consumo.”
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-

-
quiere el estatus de experiencia que 

es complacida y el tacto también es 

dictar largas conferencias acerca de 
-

de esta índole centenares de años de 
experiencia, son ellos maestros de un 
kung fu que no agrede al cuerpo, pero 
igualmente pretenden trascender al 
hombre. A lo largo de varios años Lo-

-
cimiento es reputada como una de 

-

-
-
-
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-

que prepara.
-

carlo fue modelo para la marca Schweppes de 

mujer dedicada a ser ella misma.

Grandes personalidades la contratan para que 
les cocine porque captan el brillo en los ojos 

el resto lo pasa en Barcelona atendiendo una 
dilecta clientela. 
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Tiene Lorena un especial don de gentes y domina varios 
idiomas que le permiten expresar sus ideas y experien-
cias para subrayar sus creaciones.

diciéndole sí a una centenaria herencia, ella cierra los 
ojos y ante su ojo interior pasan muchas abuelas cocinan-
do y que le hablan en un lenguaje cargado de bondad.  
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historia de cada plato.

elaborar con Lorena Delgado un diccionario de la comida del Pací-

Pedro Felipe Hoyos Körbel 



2020

Sofía
hace realidad un sueño
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-
-

-

-

excelente expositora de temas complejos y también recordarán las lecto-
ras asiduas a esta emprendedora modelar sus propias pijamas en la publi-
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Con la pandemia a muchos les cam-
-

Dice ella que siempre le gustaron las 
manualidades y siempre quiso dise-
ñar y hacer ropa.
Para AMAICA era interesante mos-

emprendedora joven perfectamen-
-

Descubrir como todo lo que se te 
-

cada pijama es un paso a paso que 
disfruto, pensar en los detalles de 

-
dad y también puedo ver plasmado 
un poco de mi personalidad en los 

-
-

to mucho todo.
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-
mos, queremos que las personas que adquieren nues-

-
dad y que los detalles son importantes. Desde como luce 



2424

Mujeres adultas, en su gran ma-
yoría independientes, que son 
apasionadas por la moda que 

-
to del día que es cuando vamos 
a dormir. 

Creo que vender siempre será 
apasionante, precisamente por-

que las personas encuentren no 

que se enamoren de él, que se 

si necesitas convencer para ven-

o necesario, así que ahí está el 
reto. Trabajar día a día para que 
llegue ese momento en que no 
debas convencer, sino que sim-
plemente la gente quiera tu pro-
ducto con solo verlo porque se 

trabajar en un encantamiento 
ja,ja,ja.
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ahora en la era de la virtualidad y con todo lo sucedido res-

-
-

hago uso de todas las redes como Instagram por ejemplo 

eso hay que tenerlo en cuenta si lo que queremos es tener 
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eje principal, pero también soy una persona que se ha va-
lido de su vida presencial para llegar a amigos y conocidos, 

vendo de forma presencial a quienes me conocen o a co-
nocidos o amigos de quienes me conocen personalmente. 

-
nas también vendiendo presencialmente.
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y que realmente te apasione, suena cliché, pero es cierto, cuando 
haces algo que te gusta le metes todo el amor y el empeño del mun-
do para que sea lo mejor posible y cada día ir perfeccionando o des-
cubriendo lo que no te gusta también. Así que bueno, el truco que no 

productos, hay que dejar claro que ya casi todo está inventado, pero 
si le pones tu toque personal los compradores lo perciben. 

Al principio se cometen muchos errores, especialmente cuando eres 
empírico, porque hay muchas cosas que desconoces y vas descu-

-
tes no eran los mejores y eso representaba un problema porque las 
tallas no quedaban como lo esperábamos así que tocaba volver a 

claramente todavía no soy, porque sigo aprendiendo, pero de eso se 
trata, esa es la meta ja,ja,ja.



2922222222222222222222222222222999999999999999999999999

-

es que en el proceso de crecimiento de la empresa se trabaja duro.

sin dejar de lucir bien. 
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AMAICA ECOLÓGICAAMAICA ECOLÓGICA
El AsbestoEl Asbesto

-
-

tampoco se pudre o sea no lo afectan hongos o el agua en sí. Aísla 

de cemento asbesto que cubre casi todos los techos del país.
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como elemento para hacer funcionar los frenos de los ca-

alta.

de las células respiratorias y 
el mesotelioma es un tu-
mor letal que pro-

de asbes-
to.
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-

subsanar este elemento. Y como es en el aire que el asbesto llega a los 
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-

del 1 de enero de 2021, más la ley no fue clara en decir que se debe 
hacer con el asbesto ya usado.

-
-

entre el gran capital industrial que trasforma este mineral en objetos de 
uso y la salud del hombre es muy complicada por no decir lenta. Con 
argumentos como el de no poner en riesgo empleos y con miedo de 
reducir su lucro, estas empresas hacen hasta lo imposible para retrasar 
los urgentes cambios.

AMAICA



34

-

-
tado el alma de este bogotano durante muchos años.

-

-
-
-

Por: César Delgado
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del territorio decidí llevar los saberes 
de la comunidad al aula y, en la medida 
de lo posible, llevar el aula a la comuni-

forma la propuesta de Periograma. Con 

artesanales para alimentar la biblioteca 
escolar. Me di cuenta que fabricando 

-

-
-

gramos hacerle frente a una gran pro-

comuni-
dad a la 
cual se 

comprendí que en el territorio se 
transmite el saber a través del diálo-

sociales.
Con base en esta experiencia decidí 
llevar el proyecto un poco más allá y 
crear, junto con mis estudiantes y los 

-

oralidad, lectura y escritura. De esta 
-

ejemplares. Con este material biblio-
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-

-

-

-
yecto a profesores, estudiantes y sabedores del casco 
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para promover la oralidad, la lectura y la escritura. 
-
-
-

-

proyecto en otras comunidades para replicar la experiencia, tal 
como está ocurriendo en estos momentos en el municipio de 

el territorio me ha dado la oportunidad de crecer profesional y 
espiritualmente. Siento que el territorio me llama y es para mí 
un deber moral responder a su llamado.
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¡La pobreza, 
en cualquier 
parte, cons-
tituye un pe-
ligro para la 
prosperidad 

de todos!
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de la pandemia se podría asegurar que el desarrollo 
-

y municipios del país. 
Se destacan los mismos problemas existentes desde 
hace décadas, podemos mencionar el más impor-

-

-

Por: Orlando Vivas*

La educación 
en 

Buenaventura

Opinión
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-
rriente ya que no potable.

-
bleciendo nuevas estrategias como el tan ponderado trabajo 
desde casa para sí poder mínimamente llegar a los estudian-

-

caso de las competencias de los padres donde sabemos que 
hay muchos casos donde estas competencias son muy bajas 
haciendo que el trabajo en casa de los alumnos impuesto 
por la pandemia colapsa dejando grandes vacíos en la evolu-

-
-

-
rra en Buenaventura nos está arrebatando a los futuros pro-
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Bajo el gobierno del presidente Mariano Ospina Pé-
-
-

Debemos hacer un balance de lo acoplado duran-

con los logros y aprender de los desaciertos. Fue la 

-

Por: Clara Inés García Vivas

El Departamento 
del Chocó 
cumple 
75 años

Opinión



43

Arriaga son los nombres de los más sonados, liberales como conservado-

a esas nuevas exigencias.

decadencia fue notoria y triste y el ejemplo de la capacidad de los chocoa-

-
mentablemente, a pesar de todos los recursos naturales que existen en esa 

-

le mira como un reducto de atraso.
-

nuestro pasado, hagamos memoria y ponderemos lo bueno y propongá-
monos a superar lo malo.
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-
mos un día más de la mujer, en el cual se nos 
reconoce el papel fundamental que tenemos 
en la sociedad, no podemos dejar de recono-

-

-
-

tantes, estamos gerenciando empresas y rea-

hombres.
-

Por: Yuly María Gómez Perea

Pensando 
en el pasado 

Día de la Mujer

Opinión
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-
-

cen en la casa mientras que el esposo, los hermanos e inclusive 
los hijos salían a trabajar y cuando volvían encontraban comida, 
ropa limpia y comodidades gracias a ese trabajo de las mujeres 

Como olvidar cuando estábamos en el colegio y nos pregunta-

ese trabajo. 
Destaco que una de las cosas más importante que se ha re-
conocido es que no es una competencia de géneros donde el 
hombre, por ser hombre es más importante, sino que somos 
un complemento y estamos en un mundo que para poder so-

Pero la verdadera lucha que no hemos podido ganar es la lu-

más cobarde e inseguro, se aprovecha de ella. Parece ser que la 

y agrediendo, de muchas formas, a las mujeres.
Para que esto cambie tendremos que librar muchas batallas 
en nuestros hogares, desde los padres para que se cambie esa 
mentalidad y también de educar y formar hijos que rechacen 
la violencia como medio de interactuar con la humanidad. Que 

Insisto, es importante educar a nuestros hijos, hombres y mu-
-

seres estables emocionalmente que no piensen en recurrir a la 
violencia para subrayar un argumento.
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-
blemas a otros, otros que no conocemos y que seguramente 

-
nemos dominio y otras que las sufrimos, sin lugar a dudas.

cataloga como pobre absoluto.
-

sin embargo, se cree pobre, está convencida que adolece 
de mucho.
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-
-

no. Todo lo contrario, se trata de no tener un orden en las emocio-
nes. La persona pobre emocionalmente sufre impulsos de rabia, 

la familia.
-

aportar a los otros.

-
-

cundaria o bachillerato que llamamos, aquí se nos capacita para 

-
rado.

-
ciedad porque vivir juntos nos hace más fácil la vida. Y la más im-
portante unidad social es la familia. Nos enfermamos y sabemos 
que no estamos solas. Así como cuando se enferma otro miembro 
de la familia estamos atentas a ayudar para que se recupere esa 
persona.

-
dre como fuente de todo amor. 

-
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ñadas, exclusivamente, para servir a la gente. Pero vivimos en una sociedad 
donde los operarios del estado se han olvidado de su mandato y nosotros 
nos hemos olvidado de reclamar el buen funcionamiento del estado. Y es 
muy probable que seamos parte del estado como maestras, enfermeras o 

-

el estado sin nuestro concurso no funciona, que si no lo cuidamos se con-
vierte en un estado cuyas leyes son papel muerto dejándonos desampara-

-

AMAICA
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Belleza      epilación



52

-
pilarse las mujeres son 
las axilas, las piernas y 
todo aquel vello que no 
se considere propio del 
sexo femenino. 

las piernas, más allá de la 
cuchilla, existen varias al-

piernas en casa con resultados 
excelentes y duraderos. Todo 

-

Qué tener en cuenta antes y después de depilarse las pier-
nas en casa.

algunos consejos que puedes llevar a cabo independiente-
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1 -
minar las células muer-
tas y evitar que el vello 
no se  quede bajo la piel.

-
se una ducha caliente 
antes de depilarse para 
abrir los poros. Así, la 

-

2darse una ducha de agua fría o 

Con ello, aliviarás la piel y conse-
guirás que los poros se cierren.

componentes refrescantes para 
calmar e hidratar la piel.

-
tamente, te recomendamos que 
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Cómo depilarse las 
piernas con cera fría

Las bandas de cera fría se adhieren fá-
cilmente hasta al vello más corto y lo 

Piel suave hasta 28 días.

cabo en cualquier momento.

Se elimina con facilidad y no deja nin-

Las bandas de cera fría se pueden reu-

casa, aunque la cera fría es una de las más demandadas por 

se adhieran fácilmente.

de crecimiento del vello.
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Las ventajas de la cera caliente son varias, ahora bien, es importante usarla 
de la forma adecuada para evitar posibles quemaduras en la piel. Sus prin-

La cera caliente se adhiere fácilmente elimi-
nando los pelos más cortos.

profesional que puedes hacer en casa.

Cómo depilarse las 
piernas con cera caliente

Sigue las instrucciones paso a paso y podrás 

del vello.

Tensa la piel y sujetando el extremo de la 

contrario al crecimiento del vello. Durante 
este proceso, procura mantener la banda 
tan cerca de la piel como puedas.
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Depilarse las piernas 
con crema depilatoria

Sea como sea, estas cremas depi-

Aplica la crema hasta cubrir el ve-
llo por completo con ayuda de la 
parte curva de la espátula.

minutos.

-
mente un área pequeña de prue-
ba. Si el vello se elimina con facili-

durante 10 minutos, pero nunca 

-
nar la crema de la piel por completo.

-

-

-
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Depilarse las piernas 
con cuchilla

AMAICA.
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¡Si somos colombianas 
y esto es patrimonio nacional, ese 

patrimonio es nuestro también!

La Casa de la Constitución de Rionegro
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Las constituciones son ejes de-
terminantes de una democracia. 

consolidar un sistema de gobier-
no más oportuno para este país 

tema central de esta carta magna 
-

Ya no era Bogotá la sede del po-
der, sino cada estado soberano 

-

Antioquia. Fue en esta casa don-
de los delegados de todo el país, 
preferiblemente miembros del 
partido liberal, entre el 3 de fe-
brero y el 8 de mayo redactaron 

debería gobernar al país.

de los muebles y cuadros que la 
adornan.
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El Manual de la El Manual de la 
Orquídea #9Orquídea #9
Por: Dr. med. Jaime SarmientoPor: Dr. med. Jaime Sarmiento

 

-

o a los troncos de los árboles. Sequedad ambiental. Hay arrugamiento 
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Temperaturas bajas o exceso de frío en las noches puede tumbar 
-

tendremos plantas con puntas secas. 
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