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Presentacion

iLos barcos de vela son hermosos! Representan otra época y
otra tecnologia, pero no pierden su encanto. Un velero repre-
senta una fuerza permanente y supone una pericia de parte
de los marinos mayor que la que se requiere en el manejo de
un barco a motor. Hacer util una fuerza como los vientos tiene
mucho de maégico. Son
esos barcos un tipo de
maquinas rusticas por
no decir afables y jamas
tan invasivas como las
actuales tecnologias que
reemplazan y arrinconan
al hombre. Me asombra
pensar como el ser hu-
mano descubrié la po-
sibilidad de movilizarse
mas rapido por los mares
usando telas para atra-
par la fuerza del viento.
Avanzar es lo que asocio
con esas bellezasy eso es
lo que voy haciendo con
esta revista. Asi que pre-
sentarles la tripulacion
no es solo una formali-
dad sino un placer.

De contramaestre va la
escritora  tumaquenia
Jenny Tenorio Caicedo.
Hace dias no teniamos







una figura de la literatura a bordo compartiendo su trabajo. De su ultimo poe-
mario “El retrato de mi casa” sacamos tres poemas ademas de que va un texto
analizando uno de esos poemas mostrando lo especial que es su poesia.
Sobre cubierta también se encuentra Yusney Cordoba Palacio de Turbo que es
disefiadora de modas con marca propia. Esta modelo, reina y psicologa es tam-
bién una juiciosa empresaria dedicada a producir prendas para mujeres negras
haciendo énfasis en los turbantes. Me admiro con lo laboriosa que es Yusney.
De Turbo remontamos el Atrato y en el Estrecho de Raspadura pasamos al San
Juan para llegar a Istmina y participar con Ludovina Perea en el vigésimo quinto
concurso Trenzando Paz y Amor que ella adelanta todos los 11 de septiembre.
iQué emprendimiento! Sensacional lo que podemos hacer con nuestro cabello.
Y como viajamos en un barco imaginario digital, después de un recorrido no
muy largo, desembarcaremos en el Muelle de los Pegasos en Cartagena para
conocer las huertas de la Fundacion Granitos de Paz. Aqui nos estan mostran-
do que, para salir del atraso econémico, solo debemos emprender porque la
comida siempre tiene demanda.



Al timdon estamos opinan-
do Yuly y yo. Ella habla de
la actitud pospandemia que
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deberiamos adoptar y yo
hablaré de mi madre y mi
abuela mostrando que he-
mos progresado como mu-
jeres.

Sabiendo que se viene en-
cima un afno electoral muy
intenso, cargué en este via-
je otro aporte acerca de la
demaocracia, tal vez con este
tipo de pildoras somos ca-
paces de trasladar este debate de las visceras a la razon, pasar de lo emo-
cional al verdadero conocimiento y darle un rumbo estable a este sufrido
pais.

En la cocina de este barco esta la chef Lorena Delgado, cocinando poco,
pero escribiendo bastante. Ella ya arrib6 a la letra E y a la F en su Diccio-
nario Gastronomico del Pacifico. Nutritiva esa labor. Y |la otra marinera a
bordo, encargada de la cofa es Angela Botero observando el amplio mar.
En esta oportunidad iremos con ella a Uribia en la Guajira asomandonos
al mundo wayuu.

Y en el mundo del arte viajaremos al gotico, o sea nos remontaremos en el
tiempo 1.000 afios para ver este estilo que convertia a la religion y el arte
en una sola expresion.

Espero que esta tripulacion logre captar su confianza y atencion y asi nos

acompafien en otro recorrido.
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El retrato
de

Jenny Tenorio

En el afno 1988 una nifia
de 13 afios decide dejar su
hogar en Tumaco y vivir en
Bogota. Desde muy tem-
prana edad habia aprendi-
do a cuestionar la realidad
que la habitaba. Ese modo
de ver el mundo le mostra-
ba que otra existencia era
posible a pesar de las cir-
cunstancias. Este corazdn
valiente y sofador, listo
para implementar la trans-
formacion del mundo, en-
contro en la fria capital un
reto mayor al que habia
presupuestado.

En vez de estudiar le co-
rrespondié trabajar atra-
sando su formacion académica. Cinco afios despues, en 1993 regresa a Tu-
maco de visita y vive un bello reencuentro, pero los motivos de su primera
salida seguian vigentes asi que regresa a Bogota a continuar su vida. Hoy
en dia se ocupa como profesora de artes escénicas y esta terminando su
carrera de filosofia en formacion en la Universidad Nacional UNAD.

En marzo de este afio, cuando apenas se recuperaba de una embolia pul-
monar que afecto su corazon y la tuvo en cuidados intensivos de pendiendo
de un dispensador de oxigeno por casi 11 meses, decide en plena pande-
mia con Ediciones Gainart de Cali publicé su tercer poemario que lleva por
nombre “El retrato de mi casa” libro que alberga 60 poemas.







Luce el libro un determinate epigrafe:
“Escribir me ha salvado de naufragar
en la turbulencia de mis rios”, frase
bella que invita a dar ese recorrido
por su casa, porque proviene de al-
guien honesto y consciente. Sobresale
dentro de esta coleccidn de poemas el
que aporto el titulo de esta obra: “El
retrato de mi casa”.

Al tomar Jenny Tenorio la casa como
metafora de su poema apela a un de-
recho y a un anhelo humano bésico:
vivienda, pero una casa es mas que un
techo y es aqui donde esta metafora
adquiere profundidad y magia. Bien
sabemos que la poesia gira alrededor
de la belleza, una belleza que va mas
alla de lo sensorial; una belleza que la
percibe preferiblemente el alma. Asi
gue esa belleza también abarca el do-
lor, lo fatal y lo grotesco.

Las ruinas cantadas por Jenny Tenorio
no tienen nada de nostalgia como el
poema de Porfirio Barba Jacob aquel
de la Parabola del Retorno donde es el tiempo el ordenador de los cam-
bios. En el poema de Jenny es la maldad humana, la guerra, la que altera
todo y convierte a los hogares en ruinas. Ella dice:

El piso esta inestable por los marasmos continuos
al que ha sido sometido por los insurgentes y el estado.

Una casa es el vestido de una familia; es un lugar fijo para hacer posible la
vida familiar pues alli se come, se duerme y finalmente se envejece,pero
sobre todo se suefia. Una casa finalmente es el mundito que podemos
llamar propio. Una casa es el ancla de una familia tan fuerte que le sirve a
varias generaciones; Jenny dice:

Lo Unico que quedd en una de las paredes,
Fue el retrato de los abuelos.
Una fotografia en blanco y negro,



Que por la prisa no alcanzamos a bajar
del clavo que la sostenia.
La dejamos con tristeza, la trajimos en el alma.

Ver destruida esa casa es perderlo todo con la obligacion de volver a empezar.
De perder sin haber apostado y de saber que todo tipo de oposicion o defensa
acarrea la muerte por el tipo de guerra que se desarrolla en el pais.

Tiene Jenny un ojo sensible que en el retrato que plasma de esa casa resalta:

Las plantas que permanecian reverdecientes en el huerto,
Estan marchitas...
El chanten, la limonaria y el chiraran
Han perdido su aroma ... solo queda los cogollos.

No son los valores en dinero que la poeta ve perderse, son las cosas pequefas las
gue pesan en la vida y lastran la memoria.

La poesia es la perfecta combinacion entre emocion y belleza porque las palabras
escogidas para hacer un verso han pasado por un largo proceso de depuracion.
La poeta, como una joyera sopesa con quilatera cada elemento para finalmente
entretejerlo en una gran filigrana.

Mas todo este desastre no derrumba al alma de la poeta que con esperanza con-
cluye su poema diciendo:

La casa nos espera con su pasado, su presente
Y quizas su futuro, no lo sabemos.

Pertenece Jenny Tenorio al grupo de mujeres poetas afro que surgié en el Encuen-
tro de Mujeres poetas colombianas que se realiza en el Museo Rayo de Roldanillo
bajo la especial direccion de la poeta Agueda Pizarro, esposa del pintor Omar Rayo.
Alli estas mujeres pudieron captar y entender la dimension del don con el cual es-
taban dotadas. Se pudieron dar a conocer y a la vez ajustaron las cargas para explo-
rarse a ellas mismas. En este encuentro les fueron abiertos los 0jos a estas poetas
gue entonces pudieron enriquecer su cultura y por ende la cultura nacional. No
es exagerado decir que la irrupcion de mujeres como Mary Grueso, Maria Teresa
Ramirez, Maria de los Angeles Popoy, Elcina Valencia o Lucrecia Panchano ha sido
uno de los hitos mas interesantes de la poesia colombiana en los ultimos afios.
Mas el trabajo poético de Jenny Tenorio tiene un extra. Ella, al vivir dos mundos, tiene una
base en que inspirarse diferente al de sus colegas que todas son de mar o de rio. Crecer
y hacerse poeta en Bogota marca la poética de Jenny Tenorio. Son marcadas las diferen-
cias: Jenny sufrid otro tipo de racismo. En el poema “El espejo y la nifia negra” ella dice:



Camino con rapidez
Se sent6 y cuando llegd
Se dio cuenta que no habia
ninguna otra nifia negra.

Las otras nifias la miran
No faltod la que dijera,

Que era una nifia rara,

Que no era como ellas.

Mads Jenny no pierde su origen. Poemas como “Soy mi tierra”; “A mis ancestros”
o “Negritud” demuestran esa mirada amplia que posee la poeta y la especial
identidad que posee.

La poesia es la voz profunda que arrastra consigo emociones, ideas y anhelos que
tiene la virtud, cuando es buena, de convertirse en la voz de muchos a pesar de
haber surgido en una sola garganta. Jenny relata lo que a muchos paisanos de
ella les viene pasando desde hace varias décadas.

La violencia tiene un estatus dominante en este poemario, ejerce la guerra un
dominio sobre el quehacer poético de Jenny Tenorio demostrando lo destructiva
gue es, ya que esas balas de diversos calibres alteran el alma de esa mujer de
voz amena y de disposicion afable. Son 15 los poemas que en su titulo aluden a
esta tematica: “Rios de muertos”, “Soldados y guerrilleros” o “Estamos hartas Il”.
Ella dice que logra guardar un equilibrio y que sus poemas no se trasforman en
panfletos, pero el buen lector nota que la metafora sufre la cercania de tantos
casquillos y pipas de gas. Seguramente para el lector blanco y capitalino este tipo
de poesia es muy contemporanea y celebraran que las minorias étnicas se alcen
en poesia, mas no captan que la voz inteligente, sensible e intuitiva que tiene la
fildsofa Jenny Tenorio, técnicamente, se hunde y pierde en esa cortina de sangre,
humo y polvora. El futuro del Pacifico colombiano no es alentador: Las violencias
campearan por mucho tiempo mas y el conflicto no se resolvera con balas, a pe-
sar de causar tanto dolor y muerte, si no este sera resuelto por una nueva gene-
racion de actores, o mejor, actrices inteligentes, sensibles e intuitivas que desde
la trasformacion humana sabran recuperar sus casas, 0 sea la nacion.

Pedro Felipe Hoyos Korbel



El retrato de mi casa

Jenny Tenorio Caicedo
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Mi casa se ha envejecido, se deteriora de prisa.
Canturreos silenciosos la bordean.
Ivareda que reposa en ella, crea un ambiente enfermizo,
acompafiado de un hedor fétido
. incrustagf en todos los rincones.
I

Nadie habita mi casa. _
os huyendo de la violencia para habitar otra casa, .
en otro sitio, con otras personas -
con olores y dramas distintos.

fi 'sa se degrada por la violencia prolongada,
~ acosada pdr las balas y la pobreza. e gy
Enella persuste el mledo la soledad,

" los tiempos de so:
Ella se cuida sola, s
sin cerrojos ni chapas;

seguridad fue nuestro despojo.
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¢Quién es Yusney Cordoba Palacio?

“Yusney es una hija de Turbo, profesionalmente psicéloga y por elec-
cion emprendedora.” dice ella de si misma. “Soy una mujer afro que
busca con su emprendimiento resaltar la identidad de la mujer con
estilo sin dejar de lado la esencia, la herencia y la historia de nuestros
pueblos, todo con un sentido que va plasmado en telas africanas. Soy
super alegre, sensible, humilde, de caracter fuerte y llena de fe.” Con
estas frases redonda esta mujer, que dice que no es disefiadora, pero
si sofiadora, su personalidad.




¢Qué es Wayela?

“WAVYELA fue creada bajo el concepto de “Una Identidad Un Estilo”. La
identidad parte de lo que somos, de nuestra esencia y de lo que queremos
ser, la cual se puede expresada a través de un estilo con sentido e historia.
Mi proyecto es impulsado hacer creado bajo unos objetivos puntuales,
mostrar una realidad diferente de la comunidad afro a través de prendas
étnicas con sentido.

Yusney fue Miss Uraba en el 2015







Cordoba Palacic

miolaje, L

..Hﬂ-u:l H-a:r'ﬂh Ln:“'l'hl
Emirs  Buitragn.
N“Iu ILln.-ll-tll.“. A F‘i W

de mﬂm Call vy Tubo
hogrod Y PRrChDacicnas
LS S8 PN dlrﬁm 1o ﬁ
|E Lol =
rn-m-;:_ I i) guns | hwmwwummr.m.m
e Lirana Lorans Eermadeln) Al
3 parteiper oo oW acaciermils
Turbo -M“ o ‘i
ke innato R‘L., |

ElErTp deumuis W
Eorrel paicipants @l oo
e le Fiia o Ul e

.

Un articulo sobre la modelo Yusney en la revista Premio

Por muchos afios hemos vivido bajo la sombra de una historia, una historia
gue tiene mucho por contar y qué bonito tomar parte de ella y llevarla a
otro plato Ejemplo: El turbante es el principal producto de mi marca, él ha
sido de mucho referente en nuestra comunidad, pero aun asi hay muchos
paradigmas sobre la forma de usarlo, quien lo usa, porque lo usan y un
sinnumero de sefializaciones que ya es hora de acabar con ello.

El turbante mas que un trozo de tela es la simbologia de la mujer, negra,
mestiza, indigena, de la MUJER porque todas somos reflejo diario de lucha,
de poder, de esencia y eso es el turbante, él representa cualidades univer-
sales y por ende se le debe dar la importancia que se merece.
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Yusney también fue ima-
gen del Centro Comercial
Plaza de Rio en Apartadd
en el 2018




Saber qué llevas y por
qué lo llevas eso hace
que tu esencia sea re-
saltada a través de la
historia, otro objetivo
de WAYELA es, mas
gue vender el turban-
te es hacer pedagogia
con él, es decir, el tur-
bante tiene una sim-
bologia que debe ser
mostrada y ensefada,
por eso, quien adquie-
re un turbante de WA-
YELA siempre va a co-
nocer la historia, qué
significado tiene la
tela y la ubicacion del
mofio que desee.
WAVYELA estd visionada
a ser una marca donde
toda mujer se sienta
identificada, con su
historia y donde pue-
da llevar su esencia
con estilo.
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Hace poco para los 181 afios de mi distrito se lanzé una co-
leccion llamada “Esencia de la diversidad” inspirada, pensada
y sofiada en resaltar a través de telas las bellezas universales,
potencializando el poder ser de nosotras las mujeres sin dejar
de ser bellas, Unicas, diferentes y mégicas.

Esta nueva coleccion trajo con sigo un nuevo producto llama-
do CropTop en telas africanas de diferentes colores y disefios,
pero pensados en que mas que tallas somos fuerza.”

Prendas para todas, sin exclusiones




-Contactos:

WhatsApp 3117891883
Facebook: Wayela Turbantes
Instagram: @_wayela
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El producto de este esfuerzo ofrecido en supermercados

Las verduras que se consumen en gran parte del Choco provienen de las plazas
de abastos de Medellin o de Pereira encareciendo los productos por el flete
y los intermediarios. Se trata de una seguridad alimentaria un poco precaria.
Aqui hay una millonaria oportunidad de engendrar muchos empleos y todo el
bienestar que esto pude implicar que implica muy poco capital para empezar
y que no requiere complicados sistemas de administracion.

¢Cuanto dinero no podria quedar en el Choco y ser gastado en otras cosas
aplicando la idea de huertas urbanas, asi como lo esta haciendo la Fundacion
Granitos de Paz en Cartagena? Si en cada solar se sembraria, no solamente
la verdura que necesita la familia, sino que se sembraria un excedente, cada
familia podria pagar mucho mas rapido el crédito de la casa, de la moto o de
los electrodomésticos, fuera de mejorar su dieta con las tan importantes ver-
duras.

Son ideas sencillas como lo resaltaba Fernan Castafio que, para convertirse en
prosperidad, solo requieren voluntad y constancia.
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Si estas leyendo
este articulo..

Yuly Maria Gomez Perea

En la medida que pasan los dias nos hemos dado cuenta de que poco a poco
hemos ido retornando la normalidad de nuestras vidas, si estamos leyendo
hoy este articulo fue porque superamos una de las mayores crisis que haya
vivido el mundo en los Ultimos 100 afios. Todos pensariamos que fue la salud,
no, nuestra gran hazafa fue haber superado la crisis emocional que realmen-
te nos trajo multiples dificultades a nivel de convivencia, economia, hogar,
frustracion e impotencia.

36



Pero hoy en dia vemos como poco a poco retorna la normali-
dad a nuestras vidas, y nos vamos evamente a lo
que en realidad somos: somos '
iInmensas ganas de vivir ca
vez renegamos por ir al t
la lluvia nos mojo, o p
no soportamos a un ¢
ra todo esto, hoy en
gueremos compartir
serie de situaciones g
las cuales hoy valoram
A pesar que los seres h
de no dejar que esta gran
poco tiempo, se nos olvide.
Hoy dia somos mejores seres h 0s cam-
bié la vida y estoy segura de que fu . No debemos
olvidar que somos aves de paso y que en cualquier mom
jar de estar en este mundo y volar. Viva
os de atragantarnos con cosas
todo pasa y lo Unico que
0s Yy cuanto mas hici
estro alrededor.
in prenda de vestj
ciendo parte del
vamaos con una pr
Sy gratos recuerdos pa
Debemos siempre pensar e
mas llevadera, mas armoni
viva. Vivamos mas, y mas fi
podamos y lo necesite, por,
dando a los demas. Nuestr
esa actitud.
Debemos recordar la canci
del poeta Machado dice: “
y nada méas Caminante, no h
y asi podemos entender mej
nico regalo que no se da dos




Tres generaciones

Por: Clara Inés Garcia Vivas

Mucha gente critica que los negros no avanza-
mos y que poco ha cambiado desde aquel 1°
de enero del afio 1852 donde dejo de existir
la esclavitud en nuestro pais. Yo opino diferen-
te. Se han dado pasos Yy, sobre todo, hemos
dado pasos. Vemos que hay ministras negras,
empresarios negros fuera de otras profesiones
mas publicitadas como el deporte, la musica
0 la actuacion donde igualmente nos desta-
camos. Estas cifras hace 50 afios no eran tan
alentadoras. Pero yo quiero basar mi argumen-
tacion tomando mi propia vida como ejemplo,
analizar como mi familia ha crecido teniendo
en cuenta las vidas de mi madre y mi abuela 'y

hacer un paralelo destacando los avances.

Mi abuela Obdulia Serna era oriunda de Lloro a
orillas del rio Andagueda, tuvo 5 hijas y un hijo.
La conoci poco a pesar de que llegd a tener
101 afios de vida. Recuerdo de ella que sufrid
la tirania de mi abuelo Lucas Evangelista Vivas
Prado, que eran un esposo arbitrario que, con
tragos en la cabeza, le amargaba la vida, todo
el resto de su vida se pierde en el olvido. Su-
pongo que sabia leer y escribir. Debia ser una
mujer muy laboriosa que vivia en una region
muy pobre en todo el sentido y dependia de
SU esposo.

Mi madre, Josefina y le decian Chepa, igual-
mente era llorocefia, pero tomé la decision de
ir a Quibdo a buscar mas oportunidades para
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vida. ¢Huyendo de un pa-
Como muchas mujeres su
jastronomia. Ella madruga-
es, mazamorray cachin que
ueltos de maiz afiejado que
o pedido y lo venida al otro dia
en la calle. A ella le encantaba la enferm
y logrd estudiar un tiempo ese tema.
nocerse con mi padre Jesus Garcia
del Atrato, de Bocas del Negua, d
irse del Chocd después de casar
Iglesia y pasar a Buenaventuray n
llin, Bogota o Cali. La continua exp
puerto era un foco de desarrollo
chos chocoanos atrajo. Mi padre s
a Puertos de Colombiay con esaem
jubilé siendo capitan de remolcador.
Mis padres eran luchadores. Nuestra casa
Buenaventura la hicimos nosotros mismos.
Recuerdo de nifia cargar ladrillos para la ter-
minacién del segundo piso. A mi me encan-
ta ese recuerdo porque me parece bello que
una familia unida construya su propia casa.
Fue una época feliz porque habia esperanze
en lo que todos haciamos.
Mi madre, si hubiera nacido ep
hubiera estudiado medicing
neracion no le fue posible
fueron maestras o enfe
guedd con las ganas
porque con las He
Misionera del Sa
espafiolas ellas, ¢
Buenaventura, g
atendié por 30
afio 2018. Ad
ella; siempre ¢
nidad. Mi pad
si la llamaban
herida de bala
y regresaba a
satisfecha. A to¢

dos atendia sin hacer distinciones. Ese traba-
jo con la Pastoral Social era ad honorem, los
ultimos afios recibia un sueldo minimo, para
poderla afiliar a un seguro y cumplir con las
es. Yo la criticaba también. Pensa-

no cobraba atendiendo a

ba a ella poniendo un

r su experticia. Re-

. Hoy admiro a mi

rgullosa de ella.

munidad es muy

ea la mia, todos

d. Mi hermano

6lica de Maniza-

TCHy yo que soy

sidad de Manizales.

adas y una publica que

ores de la importancia que

le dieron mis padres en la formacion nuestra.
Somos, los tres hermanos profesionales y eso
en el transcurso de 2 generaciones. Eso es
un_logs jadegpor estos dos infatigables
a0 _lo fueron mis

amilia sea

graron




Mi pais,

Una cartilla democratica

Igualdad

El Estado democratico no puede fraccionar su actitud de pretender lograr
la felicidad de todos sus habitantes: los debe hacer a todos felices. Hacer lo
contrario es negar la condicion humana que busca la felicidad por medio de
la organizacion. El racismo es antidemocratico y corroe los planteamientos

basicos de un Estado democratico. Basa el Estado su fuerza en la partici-
pacion de todos sus habitantes valorizando de esta manera el potencial de
cada uno de ellos. El impulso del Estado democratico es pleno cuando todos

por igual participan en su sostenimiento y desarrollo.

AMAICA




El concurso

Trenzando

PaZ'q)r:
Istmina




.

El pelo para el ser humano ha significado bastante mas que solo algo que
le crece en la cabeza. Cada época ha visto en el cabello un atributo digno
de significar.




La misma separacion que se hace que el pelo corto es
de hombres y el largo es de mujeres denota que acer-
ca del cabello bastante se debate. Las pelucas de los
reyes; el corte de los militares y por supuesto los tren-
zados de las mujeres afro, todas estas intervenciones
tienen una intencionalidad y una historia.

Dirige en Istmina la profesora Ludovina Perea Palacios,
una autéentica gestora cultural, un certamen que gira
alrededor de los peinados afro resaltando lo que las
mujeres piensan y hacen acerca de su cabello. Aquel
que cree que es un concurso sencillo se equivoca por
completo, porque desde hace 25 afios en el mes de
septiembre, el 11, cuando se inician las festividades
de la Virgen de las Mercedes, la patrona de la ciudad,
Istmina estan en modo pelo porque nueve barrios y
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Ludovina Perea Palacios

seis colegios competirdn por
los tres primeros puestos del
certamen.

En este concurso participan
los barrios y los colegios de
la ciudad acogiéndose a un
tema especifico y compitien-
do entre ellos para obtener
el $ 1.5000.000.- del primer
premio; $1.000.000.- como el
segundo y el tercero que esta
dotado con $800.000.-.
Cuenta la profesora Ludovina
que han puesto como temas
de los concursos a la flora, la
fauna o las artesanias y que
este afio de pandemia el tema
propuesto fueron las plantas
medicinales.

Dice la organizadora que éste
es un homenaje a la vida por-
que fue con estas plantas que
Istmina superd el COVID 19.
Con plantas como la hoja de
guayaba, el matarraton, la




santa maria la boba, el carpintero, flor de muerto, suelda con suelda, la cafia
agria y la desbaratadora fue posible combatir esa enfermedad y se reemplazo
la medicina oficial que, segun ella, nunca llegé a su ciudad.







Desde las 8 de la mafiana hasta las 12 del dia tienen
las artistas tiempo de realizar sus obras desplegando
mucha creatividad para superar a los competidores que
mandan espias y emisarios para in-
vestigar como va el otro grupo. A
medio dia es el desfile de las mode-
los en el Coliseo mostrandose por
primera vez ante el ansioso publico.
La euforia de las barras, como en
todo concurso, influye en las deter-
minaciones de los jurados y desde
ahi se perfila un peinado favorito. A
las 2 de la tarde empieza el desfile
de las carrozas por la ciudad com-
partiendo esta exposicion de identi-
dad y fuerza con la comunidad que
desde andenes y balcones goza con
la creatividad y la imponente belle-
za de estas reinas. Comenta Ludo-
vina Perea que varias modelos des-
tacadas y reinas de belleza como
Vanessa Mendoza han participado
en el certamen dandole realce a
este interesante y vistoso esfuerzo,
posicionandolo como un hito den-
tro del calendario afrocolombiano.
Después de haber compartido con
la ciudad esta ostentacion de for-
mas, colores y creatividad, en la
noche, en la Alcaldia municipal, se

1% o promulga el fallo.

g “ gﬁ- La profesora Ludovina Perea expli-

b : 3 ca el porqué es tan importante este

: &2 evento de una forma muy precisa.
¥ o Para ella el trenzar el cabello es un
¥

momento especial que no solo ape-
la a |la identidad, sino que promue-
ve la particular belleza de las muje-
res negras.

Para ella el trenzado es una for-
ma de recuperar su identidad, identidad negada
y destruida durante la esclavitud. Trenzar para la




profesora Ludovina Pe-
rea es empezar, es dar
un paso en firme y ma-
nifestar una presencia y
a la vez en continuar una
tradicién cuyos origenes
se pierden en el pasado.
Para ella es importante
sentirse, por medio de
este concurso, un esla-
bon de una larga cadena,
gue la une con sus abue-
las y la proyecta en sus
nietas.

Recuerda ella que, en las
trenzas, en épocas de la
esclavitud, los esclavizados
se comunicaban entre si.
Dice ella que los peinados
representaban  caminos
hacia una vida mejor, que
eran todos unos mapas de
libertad. Son la respuesta
dada por sus ancestros a la busqueda de su libertad. Se fas-
cina ella con esta practica que nada tiene de sumisa y cons-
tituye una diciente metafora: tomar partes diferentes y por
medio de la agilidad de las manos convertirla en algo nuevo y
mas fuerte, ya que sumo las partes anteriores.




Hay un bello poema de Gustavo Tatis Guerra* que dice:

Dentro de mi pelo duro
como nido de péjaros
guardo estas semillas
de arboles que crecieron
conmigo en los dias y las noches
de la esclavitud
de todo lo perdido
es lo anico que pude traer
mientras huia de los hombres a caballo
y los perros de presa.

Ahora

sacudiré mi pelo sobre |a tierra llovida.
Un bosque ha empezado a crecer dentro de mi.







Aduce la profesora Perea otro argumento muy importante recalcando que los
peinados también son un atributo de belleza de la mujer negra, tanto que las

blancas, en épocas pretéritas, obligaban a las negras a usar turbantes, segun
ella, para ocultar sus bellos trenzados.



Sefala la profesora que con este concurso de trenzados se les quiere decir y de-
mostrar a las mujeres negras que su pelo natural es bello, que no lo maltraten y
que de ninguna manera se sientan castigadas con él.

AMAICA

*Gustavo Tatis Guerra, He venido a ver las nubes, Comun Presencia Editores Coleccion Los
Conjurados, Bogota, 2008







Gastronomico
del Pacifico
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Lorena Delgado
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p spinazo: Lo hay de cerdo y lo hay de res y es espectacular para darle
../ sustancia a un caldo, sopa o un sancocho propiamente. Se dice que la carne

mas fina es aquella que se encuentra cerca a los huesos del animal.
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Ensalada: Las ensaladas en el Pacifico hacen parte de los platos combinados en
sus versiones mas sencillas y poco variadas. En estos ultimos afios con el cuidado de la
salud que nos demanda la actualidad ya comienzan a estar mas presentes. Con la innova-
ciony la influencia de otras culturas comienzan a aflorar combinaciones con frutas, salsas
y otros elementos nuevos, pero poco tradicionales. Mi preferida y la que tengo anclada
con el recuerdo con mi madre es la ensalada de remolacha.

Una receta: Otra forma de consumir ensaladas es con arroz. Rayo repollo, zanahoria, re-
molacha cruda, cilantro, cebolla larga. Mezclamos todo y servimos fresquito por ejemplo
cuando queremos comer poco, pero conscientes de lo nutritivo. Enriquecido con unos
alifos puede ser una experiencia muy agradable, por ejemplo, nueces, pasas, albahaca
blanca o negra, trocitos de chontaduro cocido o coco rallado.



Esplnacas: La espinaca es una planta conreada de la familia
de las amarantaceas, al parecer el origen de la planta es asiatico
y su nombre de procedencia persa. Los diversos beneficios que te
aportan las espinacas para tu salud son debido a la presencia de mi-
nerales, vitaminas, pigmentos y fitonutrientes, incluyendo potasio,
manganeso, zinc, magnesio, hierro y calcio que estas contienen. Se
consume cruda en ensaladas, o bien, se puede cocinar e incluir en
una serie de recetas como sopas, guisos o batidos. Otra de sus face-
tas es servir como colorante natural tanto en la misma gastronomia
como en textil y otros.
La espinaca que crece en el Pacifico suele ser diferente a otras va-
riedades que las que encontramos en el supermercado, su forma
redonda y con hojas que pueden llegar a medir unos 12-15 cm ade-
mas de su sabor para mi gusto mucho mas intenso. También pode-
mos recalcar como diferencia su forma de crecer y es que pega muy
bien en la tierra, crece mucho y rapido y ademas es enredadera.
Da gusto caminar por la calle y encontrarlas o en algunos de los
patios de las casas donde a dia de hoy algunas
abuelas aun las cultivan.

En el Pacifico contamos
con varios platos tradicio-
nales donde la protagonis-

ta es la espinaca algunos de
ellos son:

El yuyo, plato preparado con
una buena cantidad de es-
pinacas y aunque la receta

puede variar algunos ingre-
dientes segun la vereda donde
se prepare. El que recuerdan
mis tias lleva leche de coco na-
tural.
El otro es el batido o jugo de
guayaba + espinaca y otros in-
gredientes que a dia de hoy pue-
do dar fe que estabilizb en pasa-
do mi nivel de hemoglobina.




Embutidos: Los mas comunes son chorizos y rellenas. La rellena sigue

siendo una preparacion importante en Tumaco y en casi todas las regiones del
Pacifico. Se prepara el arroz y el picadillo (otras visceras del cerdo) con muchas
hierbas, se mezclan hasta obtener una consistencia cremosa; con esta prepara-
cion se rellenan las tripas de cerdo previamente lavadas y secadas al sol. Nor-
malmente se acompafia con platano y es un plato que se compra en ciertos mo-
mentos del dia para comer algo diferente, sobre todo en la merienda.

Hay mucha gente, sobre todo mujeres que han preparado y vendido la rellena
para el disfrute de la poblacion por toda una vida y es que un alimento tan espe-
cial de preparar requiere ser adquirido por alguien que inspire confianza.






Encurtir: &sunatécnica de conservacion en que los ali-
mentos se sumergen en bafos &cidos o salmueras para prolon-
gar su vida util. En el Pacifico se encurte por ejemplo la cebolla
para ciertos platos como: los ceviches y algunas ensaladas su-
mergiendo la cebolla en agua con sal, con o sin limén o vinagre,
para darle una textura suave y quitarle el sabor fuerte del crudo.
En este caso no es para conservacion, pero si para darle otra tex-
turay sabor al ingrediente.

/r* ermentar: Es sindnimo de conservar, en la antigiedad, a falta de frigori-
 fico, era el proceso mediante el cual se conservaban los alimentos. Con-
siste en crear las condiciones, a través de diversos métodos, para el cre-
cimiento de microorganismos en los alimentos.
Algunas bebidas se fermentan para su consumo como las “chichas”. Se
fermenta también el zumo de la cafia de azlcar para producir alcohol
artesanal como el viche. Hoy en dia estd muy presente la fermentacion
de verduras y otros produciendo asi alimentos probidticos para reforzar
el sistema inmune y proteger la flora intestinal.



FrI’jO| (Phaseolus Sp.): Los agricultores se lamentan por la desa-

paricion de variedades de frijol. Se cultiva aun el frijol tapajefio (Phaseolus dumo-
sus) en el rio Tapaje, vereda San José, parte alta del rio, se cultiva para la época de
Semana Santa, un frijol conocido por sus pobladores como “frijol acuatico y esta
adaptado a ecosistemas propios de la costa pacifica...” (Pérez y Mancilla, 2013).
También se conoce en la region un frijol conocido como “frijol caupi”

La verdad es que en nuestras comunidades nos hemos alimentado con bases
como el frijol acompafiado con arroz y este es el basico cuando hay y cuando no
hay dinero para llenar la despensa y es que es de esos acompafnamientos que no
fallan en un plato combinado.

Hace poco en Buenaventura un ilustre Maestro me compartié una variedad de
frijol negro proveniente de otra region, pero en nuestra tierra pega perfectamen-
te y es que este nuevo frijol es una verdadera maravilla, su nombre es Mucuna
Pruriens envuelto de una vaina velluda suave y elegante que alberga dicha le-
gumbre.

Hoy es mi sustituto al café, una vez tostado y molido tiene un olor y sabor deli-
cioso el cual me ha enamorado y se queda como uno de mis alimentos impres-
cindibles, pues este grandioso frijol es muy famoso en la cultura hindd para la
medicina Ayurveda.
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Frita Nga. La fritanga podriamos decir que es un plato o conjunto de
cosas fritas que comdnmente se consumen en alguna reunion de familia o

amigos.

Es frecuente encontrar chorizos, morcilla, chicharrén, arepas, patacones, pa-
pas criollas no tipico del pacifico pero incorporadas en los ultimos afios, yuca,
chunchurria y eventualmente acompafiarlo de tomate o una ensalada senci-
lla. Se acostumbra acompafarla con cerveza fria.
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Uribia y
su Entorno

Por: Angela Botero Restrepo




Venia hablando del proceso de desarrollo humano con las arte-
sanas de La Guajira y con las crénicas escritas en dias pasados,
quise retratar los paisajes de esa region del pais tan interesante
y hermosa. Juntos recorrimos Barrancas, al sur del Departamen-
to. Segui con Manaure la del paisaje de sal y hoy quiero que me
acompafien a la capital indigena de Colombia.

En Uribia, me reunia con 23 artesanas participantes del proceso.
Llegaban alli procedentes de las rancherias del sector, de Ma-
naure y Cabo de la
Vela. El entusiasmo
aliviaba el cansancio
de los recorridos por
el desierto, muchas
veces caminando
desde sus residen-
cias. Los resultados
del proceso fueron
tan exitosos que bien
valié la pena caminar
bajo un sol inclemen-
te que se divertia ca-
lentando y una brisa
costera agitando las
mantas que envol-
vian con sus borda-
dos aquellos cuerpos
rozagantes.

Como siempre cuan-
do voy avanzando
en el escrito, quiero
ubicar con algunos
detalles y notas el sitio en el que ocurrieron los encuentros. En-
tonces, digamos que Uribia, Ichitki en wayuunaiki (la lengua de
la etnia guajira) es una poblacidon cuyos habitantes en su ma-
yoria son wayuu y estan asentados en la region desde la época
precolombina. Se le reconoce como un gran resguardo que se
extiende por el area rural de la Media y Alta Guajira. Uribia nacio
como la Rancheria Ichitki y tom6 el nombre de Uribia en marzo
de 1935, bautizada por un militar de Manizales, Eduardo Londo-
fio Villegas en honor al lider liberal Rafael Uribe Uribe.




Llama la atencién la intervencion de un militar y el nombre de un
politico determinando la vida comunitaria de un grupo indigena.
La razon es el momento historico que vivia la nacion, ya que era
necesario promover la unidad de pais debilitada debido a los con-
flictos con el Peru. Estas acciones politicas unidas a las actitudes
del capitan Londofio quien se habia enamorado de la region y bus-
caba congraciarse con la poblacion usando guayuco. Estas mues-
tras de simpatia crearon un sentimiento e imaginario de conquista
y sometimiento entre los indigenas por ello se manifestaban otor-
gandole al capitan un trato de especial respeto y consideracion. El
refundador, llegd a sentirse como un monarca.




Esta estrategia de unificacion tuvo también consecuencias en la nomina-
cion de los espacios. Asi surgieron calles, plazas y avenidas con nombres y
esculturas de caudillos liberales.

Su geografia esta llena de atractivos turisticos de belleza agreste y desafian-
te. Les contare sobre algunos de los que conoci y disfruté personalmente y
gue aun quedan grabados, ademas de las fotografias, en mi memoria y co-
razon. Tal vez el lugar mas emblematico, conocido por muchisimos viajeros
nacionales e extanjeros es el Cabo de la Vela. Ademas, encontramos otros
sitios hermosos como Bahia Portete, Bahia Honda y Bahia Hondita, Punta
Gallinas, Dunas de Taroa, Puerto Estrella, Punta Castilletes, Punta Espada
y otras. Uno de los sitios mas interesantes es la Serrania de La Macuira,
interesante por su caracter Unico: es un oasis montafioso en medio del de-
sierto. No hay rios en este vastisimo territorio, estos son reemplazados por
arroyos que solo tienen agua en forma de torrentes en tiempo de lluvias y
se convierten en pesadilla para quienes necesitan movilizarse, ya que los
barrizales desafian cualquier automotor.




La economia del resguardo de Uribia, se basa en las regalias producidas por
la exportacion de carbon de sus minas del Cerrejon, el gas natural, la sal
marina vy el dividivi (cuyo procesamiento resulta en una tintura vegetal de
uso industrial) a través de Puerto Bolivar. Este es el puerto de embarque.
Todo esto se complementa con ganaderia caprina, el comercio y el turismo.
Y hablando de turismo, hablemos un poco del Cabo de la Vela. Fue des-
cubierto por conquistadores espafoles y alemanes procedentes de sus
excursiones en Venezuela. En este territorio encontraron un pueblo orgu-
lloso de su linaje, guerrero en defensa de su cultura y con un lenguaje per-
teneciente a la familia arawak. A pesar de las luchas por su autonomia y
libertad, terminaron sometiéndose, pero solo en los protocolos, su espiritu
libertario perdurd, hasta hoy y se hace presente en el celo por guardar su
cultura. Sus usos y costumbres permanecen en algunos poblados, sobre
todos aquellos de la influencia de la educacion occidental y los arijunas que
llegan con su comercio, politica y muchas veces trampas.
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Para los wayuu, cada paso dado en la vida tiene un ritual que les permite ubi-
carse dentro de la trascendencia y garantizar que sus recursos nunca falten.
Dentro de esos rituales, es muy importante el de la muerte que tiene dos
momentos, el primero y el segundo entierro. Los dos sumamente importan-
tes. En el primero la persona viaja a un lugar llamado Jepirra hasta que se
purifique y entonces mediante un suefio le pide a un pariente que celebren
el segundo entierro. Ese Jepirra para muchos wayuu, es un lugar concreto y
lo sittian en el Cabo de la Vela porque es alli el sitio de su origen y por eso alli
deben volver. En Jepirra el difunto se encuentra con sus parientes antepasa-
dos. Es alli justamente el lugar sagrado para los wayuu porque es la puerta de
entrada a la eternidad. A Jepirra es a donde llega el alma de sus muertos, una
vez han cumplido varios afios de fallecidos. Es entonces cuando se despiden
de sus deudos y marchan a su encuentro con Mareiwa convertidos en forma
de lluvia.

En el Cabo de la Vela, existen sitios especiales y hermosos como son el Cerro de
Pan de Azucar, el Ojo de Agua, el Faro Mirador y la Playa Dorada. Pero también
tiene una connotacion religiosa ligada a la cultura de muerte, es la del Jepirra
del que ya habldbamos. Tiene playas hermosas, cerros y miradores bellisimos
y gran variedad de tonos y colores tanto en la arena de sus playas como en su
entorno desértico y ni qué hablar de sus atardeceres inspiradores.




El Cabo de la Vela es un lugar a donde regreso cada que tengo oportunidad.
El alojamiento en algunos hostales al aire libre con descanso y suefios en
chinchorros multicolores. El arrullo de las olas acompafia a la brisa nocturna
y se convierte en musica relajante. Es una experiencia que no pueden dejar
de vivir quienes se apasionan por los lugares exoticos.

Pero hay un evento que, entre muchas otras actividades, se convierte en un
momento esperado durante todo el afio por toda la etnia residente en Co-
lombia y Venezuela porque es la representacion de la vida, obray actividades
de la region y el wayuu debe vivirla siquiera una vez en su existencia, igual
que el viajero que quiera conocer de cerca a esta raza tan interesante. Logre
vivirlo en varias oportunidades mientras estuve trabajando en La Guajira y
puedo dar testimonio de los estremecimientos que se experimentan compar-
tiendo todas las manifestaciones en el Festival de la Cultura Wayuu.

Digo que hay estremecimientos porgue el colorido, la musica y las danzas, la
belleza de los vestuarios y tejidos que lucen y exhiben, los juegos y gastro-
nomia, las carreras de caballos y otros juegos tradicionales, en fin, todas las
manifestaciones culturales estan presentes en plazas y calles.







El comercio de artesanias y comidas inunda todos los espacios disponibles mien-
tras multitud de nifios corretean jugando en los parques y salones de escuelas en
donde se albergan los visitantes del Festival.

Estremecimientos también porque habiendo conocido la intimidad de muchas fa-
milias en las rancherias al interior del desierto, signadas por la pobreza, desnutri-
ciony sed, necesariamente llega a la razén la comparacion de aquella situacién con
la que en medio de las fiestas se da: comida, bebida y en cierta forma desordenes
y excesos en la forma de divertirse que necesariamente necesitan dinero, el mismo
gue escasea en otros sitios y que se derrocha en el festival.

Una de las partes centrales del evento, es la realizacion del concurso de la Ma-
jayura (jovencita) que representa la mujer guajira. Tiene algo que diferencia fun-
damentalmente de cualquier otro concurso de los arijunas (personas no wayuu)
y es que, las condiciones para ser acreedora del titulo, no es su belleza y mucho
menos sus medidas (dificiles de apreciar porque sus cuerpos se envuelven en las
mantas que de por si son bastante amplias) sino los conocimientos y habilidades
propias de su raza, es la cultura ancestral con todos sus detalles la que determina
la Majayura del afo.




Pero, aungue no prime el fisico de las concursantes que llegan de todos los rincones
del Departamento y del Estado del Zulia en Venezuela, las jovencitas concursantes
son hermosas y tienen muchos atributos: danzan la chicha maya con maestria, tejen
chinchorros y mochilas como expertas artesanas en el oficio y dominan su wayuu-
naiki a la perfeccion y en esta lengua narran leyendas, cantan tonadas tradicionales,
se desenvuelven con elegancia nativa y derrochan simpatia. En pocas palabras, es
una dificultad grande para los jurados, seleccionar una sola Majayura porque todas
redinen las condiciones basicas.

El Festival termina con la eleccién y coronacion de la Majayura, con el guayabo que
produce el chirrinchi en los muchos visitantes y locales, con los bolsillos de los com-
pradores agotados y el de los vendedores llenos, con la fatiga de los organizadores y
responsables, con los amorios de nuevas parejas y el disgusto y separacion de otras.
Como todas las fiestas presentes con el blanco y el negro de las diversiones. Pero a
mi, nunca me falté en las ocasiones vividas el respeto y la admiracién por la cultura
de este pueblo.

Bueno, creo que por hoy es suficiente, aunque no es del todo sobre este tema de
Uribia. En el proximo relato, les compartiré sobre los demds puntos que atraen a los
viajeros que aprecian los sitios exoticos y solitarios de belleza natural y silencio grati-
ficante. Falta mucho aun por visitar en la imaginacién, los recuerdos y las imagenes
recogidas. Hasta entonces.




Reverendo Martin Luther King



El Mundo del Arte

El Gotico

La palabra goético deriva de godo, una tribu germana y lo uti-
lizaban los italianos para mofarse de la cultura que iban en-
gendrando estas tribus que por medio de la fuerza se habian
apoderado de Europa y especialmente de Italia.




El tema central del arte gético es la religion cristiana. Este arte tuvo
como finalidad fungir como retrato de algo tan sublime como la fe.
Para el creyente no importaban ciertos desaciertos de este arte como
la ausencia de la perspectiva porque este vacio lo asumia el simbolo.
Cada color, cada gesto o atributo diferenciaba a cada santo retratado
para ubicarlo en un templo.
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tica, pero el arte gotico por

< ; excelencia esta resumido en
1_ l las grandes catedrales como
v ’ la de Nuestra Sefiora de Pa-
ris. Su estilo es inconfundible

m % Z y para la época mostraban
- los avances técnicos como el

empleo de vitrales fuera que
los constructores estaban en

capacidad de edificar templos de tamafios y altu-
ras desconocidas. Dentro de ese avance se deben
mencionar los arcos ojivales que remplazaron en la

estética y en la ingenieria el arco romano o de he-
rradura.

El gbtico es una etapa muy
marcada dentro del arte
occidental que se expandio
desde el afio 1000 hasta el
ano 1500. La antecede el
romanico y la sucede el re-
nacimiento. El gotico es la
respuesta que dieron los
pueblos germanos que he-
redaron a Roma y que se
tardaron varios siglos hasta
llegar a un nivel cultural casi
comparable al romano.
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La Europa de esa época era estrictamente religiosa y toda la vida intelectual
giraba alrededor de la fe cristiana y es por eso que el arte gético esta técnica-
mente al servicio de la comunidad religiosa.

La Catedral de Milano es uno de los templos catélicos mas grandes del mundo
y un destacado ejemplo de la arquitectura gotica.




Tipico elemento arquitectonico bellamente adornado con
estilizaciones de flores y ramas de la Catedral de Milano que
se empezo a construir en el afio 1386.




Los textos bellamente copiados a mano por monjes versaban
sobre temas teologicos la mayoria de las veces y las principales
edificaciones eran templos catolicos.
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La pintura gotica se destaca por alin no manejar la perspectiva, o sea la
profundidad del espacio y la proporcion de los objetos. Esa técnica que
ya los romanos y especialmente los griegos conocian, no pudo ser con-
servada por los conquistadores de Roma y apenas 1000 afios después
Europa recupero esa técnica. La aparicion de la perspectiva sera el fin
del periodo goético para pasar al Renacimiento.




Detalle del cuadro anterior saturado de de-
talles preciosos como los ornamentos de
la capa del obispo. En estos detalles vertian
los artistas goticos gran parte de su talento y
creatividad.




Deta lle Otro aspecto del cuadro anterior donde im-
porta el color de los trajes de los monaguillos y no
sus atributos fisicos.




Un angulo diferente del cuadro anterior que recoge la moda de la
época y que logra captar el recogimiento religioso de los partici-
pes de esta misa.




Cada época del arte tiene un antes y después y através de los siglos suma una
interesante cadena donde queda plasmada la mentalidad de la gente que la ha-
bitd. Ver un cuadro gotico nos lleva a otro mundo, el cual no es del todo diferen-
te del nuestro actual porgue somos la continuacion de ese afan del ser humano
de trasformar su entorno y ponerle su sello.
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