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Cuando veo péjaros se me viene a la mente este bello ver-
siculo del Evangelio de san Mateo: “Mirad los pdjaros del
cielo: ellos no siembran ni cosechan, ni acumulan en gra-
neros, y sin embargo, vuestro Padre celestial los alimenta.
¢No valéis vosotros acaso mds que ellos?” Asi que convo-
qué a varios de ellos para esta presentacion, ya que me
recuerdan el amor que nos tiene el Creador. Es muy im-
portante rodearse de seres, a pesar de ser diminutos, her-
mosos; jcuanto influyen de manera positiva en nosotras!

Quiero dar las gracias a Bisila Bokoko, que de manera sen-
cilla y espontanea accedio a darle a AMAICA una entre-
vista. Honrada y satisfecha me siento de poder engalanar
éstas paginas con la presencia de esta mujer excepcional
que habiendo sido portada de la gran revista Vogue Espa-
fia del mes agosto del afio 2020, no tuvo reparo en apare-
cer en la pequefia AMAICA. Es Bisila Bokoko una empre-
saria y filantropa afro-polita de cautivadora personalidad,




aqui, amigas, pueden leer la entrevista que espero les resulte inspiradora. Da
gusto tener una celebridad de este porte en casa.

Continuamos con la serie sobre la familia negra iniciada en la revista anterior.
Insisto, es muy importante reflexionar sobre este tema y llegar a conclusiones
gue tengan vigencia en la practica. Las palabras de Virginia Gutiérrez de Pineda,
pronunciadas hace 70 afios, no han perdido validez.

Iniciamos en esta décima primera edicion una nueva serie de articulos sobre las
mujeres wayuu de La Guajira escritos por Angela Botero, una filésofa, que estu-
vo trabajando en La Guajira varios afios. Pretendo con esta serie ampliar nuestra
panoramica social, étnica, humanay nacional, urge que la mujer negra mire mas
alla de su entorno habitual.

Me da gusto presentar otra novedad: el Diccionario Gastronémico del Pa-
cifico de Lorena Delgado Mosquera, la increible chef que presentamos en
la revista No 9, que saldra la primera entrega en esta revista. Me parecio
interesante proponerle a Lorena que vaciara sus conocimientos, emociones
y sus ideas en el esquema de diccionario y asi innovar en el tema gastrono-
mico del Pacifico Colombiano.




El poeta y médico ibaguerefio Rafael Antonio Garcia Correa nos re-
mitié un excelente poema y no dudé de incluirlo en esta edicién.
La belleza en AMAICA tiene nombre propio, asi que Yoselin Riascos
dara 10 consejos para aquellas amigas interesadas en el modelaje.
A'lo largo de su interesante carrera de modelo internacional Yoselin
ha visto bastante y es una afable autoridad en este tema.

El compartimiento de opinién lo ocupamos Yuly Gomez Perea, Paola
del Pilar Lemus Palacios, Migdonia Gdmez Perea y yo. Yuly hablara
del paro y sus implicaciones, explicando como una protesta valida
se convierte en vandalismo. Paola del Pilar hablard de crecimiento
personal, exponiendo ideas recogidas en esta época de pandemia.
Migdonia, presidenta de la Union de Lucha contra el cancer Capi-
tulo Buenaventura nos repitiera esa importante advertencia acerca
del cancer de mama. Yo a mi vez hablaré acerca de mis reflexiones
sobre el mes de la Afrocolombianidad, que siendo sincera, no me
gusta.

Al agua le seguimos rindiendo pleitesia con otra entrega de la serie
de AMAICA ECOLOGICA.

Cierro la revista con el apunte grafico sobre el patrimonio cultural
de Colombia, que si es colombiano, también es de nosotras las mu-
jeres negras. Disfrutemos entonces de las edificaciones Art Deco de

Palmira. ,
ue?

iAdelante amigas, a leer y gozar! W
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una espanola afropolita

Una persona que inspira es una persona que logra mo-
ver fibras muy especiales en otro ser. Se puede decir
que es un fendmeno particular e intimo que produce
respuestas, siempre, singulares. Son valores y actitu-
des positivas las que se trasmiten soportadas en una
fuerte emotividad. ;Con cuantas palabras designa el
lenguaje este tipo de personas? El idioma recalca que
hay heroinas, santas, lideresas, profetas y muchas pa-
labras mas para ponerle nombre a la confianza deposi-
tada en un ser unico.




. f‘.!_ \ﬂ%
P & - ...lH N | .ﬁuﬂ
o
! LU

Foto: Ricky Davies - Slick Creative Group



Foto: Victor Cucart

Mas vivimos una época donde este fenébmeno quie-
re ser controlado y reproducido usando los medios
masivos. Todos los dias surgen, desde actrices, in-
fluencers, modelos, celebridades de toda indole, in-
clusive deportistas, que quieren conducir a la gen-
te. La modelo quiere vender una prenda de vestiry
¢quiéen no quiere lucir a la moda? Ahora, la lideresa
aspira a recibir un voto; la santa aspira a establecer
un compromiso alin mas duradero y el profeta quie-
re interesar a su publico en un futuro.

¢Hacia donde debe mirar una mujer negra en Co-
lombia, ahora que se encuentra en un despertar
historico? Ya paso la época que solo la modelo y la
cantante fuera de la consabida reina de belleza eran
capaces de captar la atencién del publico. Llegd a
su fin la época que ser maestra o enfermera eran
un bello logro. La mujer negra hoy esta muy empo-
derada, después de grandes esfuerzos y sacrificios,
porgue las vemos en todas las actividades lucir su
personalidad y su capacidad.

Bisila Bokoko nace
en Valencia, hija de
exilados de Guinea
Ecuatorial. Su padre
llega de 17 afios a
Espafia y su madre
de 14. Huye su fami-
lia porque en 1968
Espafia accede a la
independencia de su
ultima colonia: Gui-
nea Ecuatorial. Este
pequefio pais tuvo
fama porque fue uno
de los mas importantes puntos del trafico de escla-
vos. Es Guinea Ecuatorial el décimo pais mas peque-
fio de Africa y se encuentra sobre el Golfo de Guinea
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y engastado entre Camerun y Gaboén. En la famosa isla de Fernando Poo
tuvieron los portugueses y los holandeses, los maximos comerciantes de
esclavos, sus factorias. Con el Tratado de San lldefonso de 1777 pasaron
a manos de Espafia esta isla y la de Annabdn fuera de un territorio en
el continente. Para millones de esclavizados, durante 3 siglos, estas islas
fueron el Ultimo territorio africano que tuvieron bajo sus pies. Espafia, por
medio de este acuerdo logra finalmente tener un puesto en la zona de ex-
traccion de esclavos, ventaja lograda con tardanza, ya que en el afio 1817
Gran Bretafia impone una prohibicidn a la trata de eslavos, iniciando asi la
desaparicién de la esclavitud.

Las tierras del Golfo de Guinea fueron la regidn de Africa que mas perso-
nas perdid en la trata, tanto que el fenotipo de Bisila Bokoko no difiere
del de una mujer en Tumaco o Buenaventura. Su sonrisa es visible en una
calle de Getsemani en Cartagena de Indias o en |la Fiesta de San Pacho en
Quibdo.

Con el advenimiento al poder de Francisco Macias Nguema como primer
presidente de la naciente republica en 1968, este decide superar la era co-
lonial cerrando colegios y toda institucion de origen espafiol y por supues-
to cambia los nombres de las ciudades y también de la gente. La persecu-
cion a los paisanos que habian trabajado con Espafia fue la otra respuesta
del mandatario.
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Bisila Bolkolo
LIDERA UNANUEVA
MANERA DE HACER NEGOCIOS
DESDE NUEVA YORK

Bisila Bokoko en la cardtula de Vogue Espafia, agosto, 2020




Su padre estudia derecho en Espafia adaptandose a
la vida espafiola y la madre adquiere formacion de
enfermera. En la casa Bokoko en Valencia se hablo
siempre bubi, lalengua ancestral, excepto cuando se
tocaban temas espafioles como futbol u otras noti-
cias espafolas. Se seguia cocinando como en Guinea
Ecuatorial introduciendo pocas recetas europeas. El
vinculo con la colonia guineana radi-
cada en Valencia fue permanente, ya
gue también los unian lazos de fami-
lia. Fue Bisila la Unica alumna negra
en el colegio y sintid con beneplacito
ser especial y diferente. Crecid Bi-
sila en un ambiente, técnicamente,
mestizo donde aprendié a conciliar
y aprovechar las dos culturas. Su
identificacion con Espafa fue claray
no produjo ningun conflicto con sus
origenes. Una expresion de esa ex-
pansion cultural, la cual no requirid
sacrificar una cultura para aceptar
otra, es que ella habla bubi. No ha-
bia que olvidar ser africana para ser
espafiola.

Desde muy joven Bisila sofid con ser
actriz y modelo, inclinacion que su
—_ padre supo disuadir encareciéndole
el oficio de la abogacia, profesion que
finalmente estudié. Mas ese gusto
por la moda permanecié y aflora en las actividades
de la Bisila Bokoko actual con cierta frecuencia.

Una vez terminados sus estudios de derecho tra-
bajé un tiempo en Espafia, pero en el afio 2000
se trasladd a Nueva York. Esta decision tenia algo
de romantico porque creia estar cerca de un re-
encuentro especial con gente negray percibié que
también eran familias o personas afanadas en tra-
bajar y progresar como individuos para los cuales el
tema racial, positivo como negativo, no se percibia
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como una prioridad. Si Bisila se crefa especial debido a su cultura y raza
en el colegio en Valencia, en Nueva York se hizo amiga de muchas otras
culturas. Por supuesto que hubo también conatos de crisis de identidad,
pero que solo ayudaron, una vez superados, cimentar las bases de esta
singular mujer. Sus bases y su gusto, fundado en respeto por las razas, a
ella le facilitaron convertir ese encuentro en una gran y perdurable fiesta.
Ella misma se denomina afropolita que significa que ella no solo es afro,




sino
gue también abarca
el resto del mundo. Esa com-
binacion de las dos palabras: afro y
cosmopolita, en Bisila Bokoko adquieren un
significado positivo. Ella se siente bien y a gusto
en cualquier parte del mundo y esta actitud denota
fuerza y conviccion que seducen e invitan. Un ejemplo:
cuando ella come chino no solo recuerda un viaje y una es-
tadia en ese pais, sino que asocia esos alimentos con amigos

y la cultura china.

Nada le es ajeno, ni emocionalmente ni de forma cognoscitiva.
Esto hace de Bisila Bokoko una mujer inspiradora. Por supuesto
tratar con una mujer de estas condiciones es facil y las Naciones
Unidas la nombré Ciudadana del Mundo en el afio 2019. Ella conci-
lia diferencias sin perder su personalidad y alrededor de ella, gentes

disimiles, se relnen con confianza. Ser afropolita serd la respuesta
de la mujer negra en el futuro y Bisila Bokoko esta marcando un
derrotero en esta vision que tiene una magnifica proyeccion. Bisila
con su vida y ejemplo desvirtud el concepto estrecho de diaspora

y abrio, de par en par, una ventana grande que da al mundo.

Lo provinciano en sentido peyorativo no tiene cabida en su

mentalidad y la palabra frontera para esta mujer pierde
contraste.

Su especialidad es el derecho comercial que aplico
vinculandose a la Cdmara de Comercio Hispano-
americana. Este trabajo le ayudoé a descubrir

otro rasgo de su personalidad: servir
de puente. Una vez directo-
ra de esa camara,
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asesord a muchisimas empresas espafiolas, desde al-
macenes de ropa como Mango, Falabella y Zara o ban-
cos como el BBVA, a establecerse en los Estados Unidos
explicandoles el sistema financiero y el sistema juridico
fuera de coordinar temas de logistica.
Hoy en dia Bisila Bokoko lidera un ambicioso proyecto
que consiste en fundar y sostener bibliotecas en dife-
rentes paises de Africa. Desde el afio 2010 ella recoge
libros, nuevos como de segunda como los despajes de
bibliotecas, y los despacha a bibliotecas en Senegal,
Uganda, Kenia, Nigeria, Zimbabue, Ghana, Surafrica,
Camerun y por supuesto a Guinea Ecuatorial donde, ya
sea, tiene convenios con las autoridades locales apo-
yando las bibliotecas oficiales, o establece sedes propias
con personal especializado.
Suena ella poder dar un paso mas y crear una linea edi-
torial que recoja a los autores locales y asi complemen-
tar esta labor educativa
tan importante. Bisila es
una convencida de que
los cambios positivos solo
se daran fortaleciendo la
cultura y el conocimien-
to. Aporta ella ladrillos de
civilidad a comunidades
qgue por muchas razones
han quedado rezagadas
en las corrientes de la
- modernidad, facilitando

- asi, en sentido figurado,
~ . la construccion de casas
= de cultura y poner bajo

“' buen techo la tradicion y

dignidad de estas agrade-
cidas gentes.

Para ella el libro en sus
versiones digitales no lo
es todo, ella prefiere el

Foto: Ricky Davies - Slick Creative Group
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libro en papel. No cree ella que estos sustitutos sean los
ingredientes idéneos para avanzar solidamente con su
propodsito. Ella dista de asumir una actitud ortodoxa y re-
calcitrante ante este dilema y confiesa que la tendencia
mundial es esa y seria necio oponerse, pero enfatiza que
el libro en papel es unico.

Una vida como la de Bisila Bokoko, donde la cultura y el
comercio se conjugan y tienen como escenario el mundo
entero, sobresale y ofrece una interesante oportunidad
para reflexionar sobre el rol de la mujer negra en un mun-
do globalizado.

Pedro Felipe Hoyos Kérbel
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Mujer Wayuu,

na cronica
Parte |

Por: Angela Botero Restrepo

on esta primera cronica inicio la serie que estoy escribiendo basada en recuer-

dos, fotograffas y documentos escritos en aquellos afios de trabajo en el desier-

0. A mis amigos que quieren conocer un poco sobre esta parte del territorio

1al, los invito a que me acompafien en la remembranza de momentos inol-
a Wayuu, territorio y etnia que seﬁ_e-.queda;_on enelalma, la




El agua absolutamente azul y transparente con un oleaje suave y
cantarino arrastraba chipichipis que corrian a enterrarse en la are-
na produciendo un espectaculo atlético y de sobrevivencia. Parecia
gue temieran una muerte lenta en la olla del arroz de algun habi-
tante del sector.

Una brisa refrescante en medio del calor de las dos de la tarde, me
saludo y llego a aliviarme el sofoco y mostrarme que no era tan
terrible el cambio de clima de la ciudad capital al desierto de La
Guajira. Busqué un tronco a la sombra de un viejo y generoso arbol
y me dediqué a darle gusto a mis ojos contemplando la lejania. La
playa estaba desiertay el ruido de la poblacion se escuchaba como
un rumor lejano muy tenue. Era un lugar propicio para meditar
respirando conscientemente y absorbiendo el olor salino que pe-
netraba todo.

Llegaron imagenes que evocaban otros momentos parecidos.
Aforé compainiias especiales, momentos de dicha y temporadas de
vacaciones con mis hijos pequefios jugando en la arena. Luego de
saborear imagenes pasadas y olores salados y recuerdos dulces, la
imaginacion empezé a componer el rompecabezas de ideas, supo-
siciones y presentimientos de lo que sucederia en el evento al que

habia sido invitada y que comenzaria en unas horas después.

De la cultura Wayuu, no conocia mayor cosa. Apenas lo que una en-
ciclopedia nos ofrece mas lo que los oferentes de la invitacion me
habian contado sobre el objetivo del encuentro con 100 artesanas




de comunidades indigenas con quie-
nes deberia trabajar en un proceso
de desarrollo humano y organizacion
socioeconOmica. Asi que en mi inte-
rior se mezclaban conocimientos,
imaginarios y deseos. Los detalles de
los que luego me enteré se los com-
partiré, asi como los imaginarios. Se
cumplieron algunos, otros estaban
lejos de la realidad, todo esto sera
objeto de esta serie de cronicas que empiezo hoy. Los deseos que acom-
pafiaban esos imaginarios, casi todos, se convirtieron en realizaciones la-
borales y satisfacciones de vida.
Empecemos por ubicarnos un poco. EI nombre original de este pueblo
era Yaharo que en la lengua nativa significa “Laguna a orillas del mar”
y estaba poblado por dos grupos indigenas pertenecientes a la familia
Tayrona, habitantes del sector de los rios Palomino y Rancheria.
En época de la Conquista, los espafioles conocieron esta poblacion con el
nombre de Yaharo, pero el origen del nombre Dibulla proviene de la pala-

bra prehispanica ‘Debuya’. Era una poblacion, cuyo significado es ‘exten-
sién de agua salada’, vocablo perteneciente a los indigenas guanebucan,
encontrados por los peninsulares en el cabo San Agustin en Palomino vy el
rio Rancheria en Riohacha.

Dibulla, durante mucho tiempo prospera fue elevada a la categoria de
municipio, pero luego fue centro de combates politicos y guerras civiles
en el siglo XIX. Estas, sumadas al abandono del estado, la llevo a una de-
presion econdmica, que el animo de sus pobladores, mineros y agriculto-
res decayd de tal manera que llego

la pobreza y entrd en un periodo de

ruina y abandono; la pesca decrecio

y sus habitantes partieron hacia San- ' N 1\\

ta Marta.

Se le quitd entonces la categoria de

municipio y regreso a ser un corregi- ﬂ' \_,_ oA
miento de Riohacha en 1887. Atar- : 4

decié y acompafiada de los arrebo- Bl o f""fﬂ""'kk

les, volvi a la realidad caminando en - ..‘?







la arena hacia el sitio del encuentro con las artesanas wayuu. Ese
primer contacto con mujeres del grupo wayuunaik me dejé varias
reflexiones a las que les di vueltas y vueltas antes de dormir en la no-
che. Todo era novedad y el compromiso derivado de la reunion era
serio y no muy facil debido mi desconocimiento de la lengua nativa.
Se conformaron 4 grupos de 25 mujeres cada uno y se determino
realizar un proceso de desarrollo humano con cada uno de ellos.
Los sitios para reunirse y participar en el proyecto eran muy distan-
tes, pero eso los hacia mas interesantes: Uribia, Nazaret, Riohacha y
Barrancas. En cada poblacién se concentrarian mujeres de distintas
rancherias y poblaciones como Maicao, Manaure, Cerro de Macuira.
En fin, la cuestion resultaba emocionante y el reto, mas aun.

Las horas del encuentro volaron. La expectativa era inmensa de par-
te de todos: la Agencia (Ata Internacional) patrocinadora del proyec-
to; de las mujeres participantes llegadas de rancherias muy lejanas;
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de las coordinadoras

locales. Ejercicios de

comunicacion, mues-

tras culturales de cada

region del desierto,

el baile de la yonna

como manifestacion

cultural de alegria,

ejercicios ludicos para

conocer las partici-

pantes, exhibicién de

algunas muestras de

los tejidos, en fin, las

actividades realizadas

dejaron como resultado un grupo motivado y dispuesto a trabajar
en su interior para el fortalecimiento personal que sentaria las bases
de una organizacion productiva y comercializadora que consiguiera
un precio justo para sus mochilas, chinchorros y demas productos.
En mi, el resultado del encuentro, ademas del compromiso mani-
festado de acompariar a las artesanas en el proceso de crecimiento
personal, quedd una enorme emocién y deseo de empezar inmedia-
tamente.

El tiempo me mostré luego, que me habia quedado corta en las ex-
pectativas de aquella tarde. Que los suefios se realizarian, pero con
mucho mas valor agregado del esperado debido a la experiencia de
convivir con una etnia muy, pero muy especial; de compartir con
unas mujeres guerreras de extraordinaria fuerza interior; de apren-
der de sus historias, los detalles de su cotidianidad, sus creencias,
costumbres y sus esfuerzos por mantener la cultura heredada de sus
ancestros. Pero con este cumulo de aprendizajes tan valiosos para
mi, no quiere decir que haya sido facil.

Sobre todo, al principio, la experiencia fue muy dificil por la comuni-
cacion, la novedad de los temas para ellas, que las hacia sentir inco-
modas por el desconocimiento; las mismas dindmicas que se daban
en los grupos, porque no faltaban recelos, desconfianza, envidias,
discusiones por problemas internos de los diferentes clanes que
tratdbamos de integrar. Las dudas de un cumplimiento de objeti-
vos me asaltaban con frecuencia al inicio y terminé propiciando con
un grupo especialmente dificil, una dinamica de comunicacién que




nos diera la posibilidad de abrirnos con franqueza y compartir
emociones y temores. El resultado que necesitaba se dio: en
medio de lagrimas, la confesion de temores hizo presencia y
esa puesta en comun fue el punto de partida para que la con-
fianza se asomara timidamente, pero augurara su crecimiento.
El proceso arrancd y en los cuatro grupos participantes se vi-
vié intensamente un encuentro consigo mismas nunca antes
vivido por ellas y enormes satisfacciones y enriquecimiento
para mi como acompafiante. Veremos algunos detalles a me-
dida que nos adentramos en el desierto y en la vida grupal.
Ahora los dejo con algunas imagenes de ese sitio y momentos
de ese dia memorable.
















El agua es uno de los recursos naturales que peor aprove-
chamiento tiene y que mas es maltratado. Los rios, lago,
el mar y el agua del subsuelo son continuamente ame-
nazados. Su abundancia hace querer, equivocamente, al
hombre, que duraré para siempre. Niega el hombre que
a cada paso dafia el agua y con esta actitud poco se pre-
ocupa de poner fin a esa destruccion. La moldeable y fra-
gil agua no le inspira respeto al ser humano y los avisos
de futuras guerras por el agua limpia no son fantasias de
productores de cine en Hollywood.

Sufre el mar con la basura doméstica del hombre en es-
pecial del plastico ya que todos los rios finalmente des-
embocan en los océanos depositando los desechos que
recogieron en su recorrido. Igualmente sufre el mar por
la contaminacién directa como los derrames de petroleo
o accidentes nucleares como el de Fukushima del afio
2012 donde sustancias radioactivas llegaron al mar. Sufre
el mar igualmente con la contaminacién del aire por el
constante roce del agua con aire. De esta forma llegan
al mar toneladas de quimicos que perfectamente se di-
suelven en el agua para causar la mortandad en la flora 'y
fauna marina.

El agua del subsuelo, tal vez el agua mas afectada, casi no
se tiene en cuenta porque no la vemos. Las islas de plas-
tico de miles de kilbmetros de tamafio causan sensacion
en los medios, pero los quimicos que el hombre emplea
en la industria y en la agricultura, se acumulan aqui de-
jando una toxica huella.

Mas el mayor dafio del agua es su desaparicién. Para no-
sotras, las que vivimos en una de las zonas mas lluviosas
del mundo, la desaparicion del agua es algo dificil de en-
tender, pero regiones al norte de nuestro pais, la Guajira,
sufre esa amenaza y la muerte de nifios por sed es un
hecho real y bastante triste

AMAICA



Por: Yuly Maria Gomez Perea

;PUDO
SER PEOR?

30

Hace exactamente un afio, por esta misma
fecha estdbamos entendiendo o asimilan-
do, la dura realidad por la que estdbamos
pasando, durante la pandemia, un enemigo
oculto con vida propia, selectivo e invisible
que interrumpio de manera abrupta nues-
tro diario vivir, iniciando una ola de muer-
te y de desestabilizacion de la economia
de los paises inicialmente y de la sociedad
en general. Cuando ya estabamos recupe-
randonos de esta dificil situacion, aparecen
unos nuevos escenarios que nos llevaron
al desencanto general. Las propuestas pre-
sentadas por el gobierno nacional de Refor-
mas Tributarias, y de la salud entre otras,
gue desato el inconformismo general de las
clases obreras y medias desembocando en
un paro nacional, donde los grandes pro-
tagonistas han sido nuestros jovenes, pero
que detras de ellos llegé la delincuencia y
el vandalismo, asesinatos selectivos, desa-
bastecimiento alimentario y la destruccion
sistematica de nuestras ciudades.

La protesta pacifica fue alterada, cambiando
el panorama como resultado del empefio de



algunos pocos que aprovecharon la situacion para traer caos y vio-
lencia y desestabilizacién, terminando en la destruccion de negocios
y partes de nuestras ciudades. ¢El dafio hecho por la pandemia no
viene siendo superado por el Paro? Muchos se han preguntado: épor
qué realizar un paro en plena pandemia? El pais estd ya en una es-
pecie de paro. ¢Pregunto se trata de parar o desestabilizar?

Nunca pensamos o llegamos a imaginar que lo que inicié como una
protesta expresando criticas y opiniones diferentes se iba a conver-
tir en una destruccién del tamafio que vemos hoy en dia no solo en
las noticias y redes, sino en nuestras propias calles.

Si nos ponemos a analizar la situacion por la que estamos pasando
en nuestras ciudades, hoy estamos mucho peor que hace un afio.
Porgue sumamos a la pandemia la falta de conciencia de unos po-
cos. Hoy estamos en una situacion de mayor vulnerabilidad de lo
gue fue hace afio la situacion de la pandemia.

No entiendo como hoy, en pleno siglo XXI, tenemos comportamien-
tos de la época de los barbaros como si no hubiésemos tenido nin-
gun tipo de evolucion, destruyéndonos nosotros mismos sin una
gota de civilizacién, acabando con

nuestra economia y nuestros bienes, acabando con arboles, puen-
tes, calles, avenidas, nuestra comodidad para llevar nuestra vida co-
modamente para desplazarnos por la ciudad y por el pais.

No creo que los pobres, no los llamaré pueblo porque pueblo somos
todos los colombianos, estén ganando alguna cosa. Después de esta
oleada de destruccion los precios de muchos productos de la canas-
ta familiar permaneceran altos porque de esa manera la economia
se repone de los dafios. En la lista de los jefes y coordinadores del
paro vi politicos reconocidos de izquierda dato que me da pie para
dudar de que este paro no es tan civico como muchos creen. Pare-
ce mas campafa politica. Un paro lo comparo yo a la amputacion
de una parte de un cuerpo, 0 sea una intervencion muy delicada, y
creo que esta determinacion la debe tomar un medico y nunca un
politico.

Esa no es la respuesta ni la forma para exigir nuestros derechos. Que
tristeza que unos pocos desdibujen nuestros derechos a la protesta
debido a nuestras inconformidades y al deseo politico de unos cuan-
tos que tras bambalinas maquinan la desestabilizacion de la econo-
mia del pais.

No dudo un instante que el pais debe crecer, cambiar y ser mas. Hay
errores e injusticias que deben terminar, pero dudo que esa sea la
ruta y menos la solucion.
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Sobrevivir
VY VIVITr
|

A veces perdemos la oportunidad de
vivir por dedicarnos exclusivamente
a una meta. La existencia no se tra-
ta de llegar a un destino, se trata de
cémo vivamos a lo largo del camino.
Cuando alcanzamos un objetivo, lle-
gara otro. Cuando logremos un sue-
fio, tendremos otro por alcanzar. La
mayoria de nuestra presencia en este
mundo es rutina: Nos levantamos,



vamos a trabajar, comemos, regresamos a dormir y
vuelve a empezar el ciclo.

Nos enredamos tanto en resolver problemas cotidia-
nos que no disfrutamos de los mejores momentos de
cada dia. Hay que disminuir la velocidad y mirar alre-
dedor. Hace muy poco entendi que iba apresurada por
la vida, dedicada exclusivamente a un trabajo, sin dis-
frutar realmente mi dia a dia.

Desde luego es bueno tener metas delante de ti. Sin
embargo, no podemos poner la vida en pausa por al-
canzarlas. No debemos trabajar sin descanso, porque
una vez alcanzas ese objetivo estaras decepcionado a
razon que no sera lo que pensabas que seria. El ver-
dadero gozo estd en apreciar las cosas sencillas; re-
gocijarse de la familia, cocinar sin afan, escuchar la
musica y descubrir que alguien mas escribi6 en algin
momento lo que sientes ahora. Asimismo, hablar con
alguien y enterarte de lo mucho que significas y te
haga sonreir.

No puedes mantenerte solo para un gran objetivo.
Es posible alcanzar el éxito, pero sera a expensas del
tiempo de calidad para ti mismo. Disminuye el paso y
toma siempre un momento para disfrutar de la gente
gue tienes en tu vida. Cada dia dile a los que signifi-
can para ti lo valiosos que son. No podemos dar por
sentado que lo tienen claro y por lo tanto debemos
asegurarnos que asi sea.

No puede ser que estemos tan ocupados con nuestras
labores. Porque llegara el momento en que no puedas
hacerlo y perderds lo mas importante. En los Ultimos
momentos de tu vida el trabajo no te hara compafiia,
en cambio tu familia y tus verdaderos amigos si.

Si pasas tu tiempo invertido en una carrera, termina-
rias solo. Por lo que es importante encontrar el equi-
librio. Trabaja duro sin darle paso a amarguras y com-
parte con tu familia, porque en tu humanidad mereces
algo mejor.

Finalmente, no quiero estar tan ocupada que no pue-
da llegar a casa a disfrutar de las cosas simples de la
vida.
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Por: Clara Inés Garcia Vivas

(El mes de la
Afrocolombianidad?

¢ Realmente somos tan desconocidas
las negras y los negros en Colombia
gue nos deben dedicar todo un mes
para recordar que existimos y que
somos otro tronco racial que marca
la idiosincrasia y sangre de esta na-
cion? ¢O cual fue la razén para inven-
tar este célebre mes?

De nuevo fui llamada por institucio-
nes y emisoras radiales para llenar
un espacio en su programacion y asi
ellas poder mostrar que tan cuida-
dosas son con la integracion racial.
Esta vez me negué porque precisa-
mente fueron estas instituciones,
que, cuando les hablé del proyecto



AMAICA, no mostraron ni siquiera un hipdécrita interés. Mas creo
que asi le pasa a todos en Colombia, no creo que a los discapacita-
dos se les dé un mejor trato demostrando que los “dias del...” son
una payasada innecesaria porque, finalmente, solo son el muro
donde gente necia se esconde y no asume coherentemente, lo
gue propagan.

Ese 21 de mayo de 1851 fue un dia transcendental sin duda, re-
cuperamos nuestra libertad después de 349 afios de cadenas y no
se derramd una gota de sangre, ya que el pais, en cabeza de sus
legisladores, entendio el error que cometian continuando con la
esclavitud. No hubo necesitad de fuerza convertida en violencia
para ajustar la sociedad colombiana. jCaso excepcional! Este re-
conocimiento fue sincero y claro y no acepto que éste espiritu de
grandeza que hizo libre a una porcién importante de la poblacion
de Colombia, degenere en un tibio mes de la afrocolombianidad.
No solo fueron 349 afios de oprobios, vejdmenes e injusticia don-
de se nos negaron los derechos civiles, a esto se suma, entre otros
dafios, que no pudimos acumular nada de riqueza, ya que esta iba
directo a las arcas del amo, que nos permiten hablar en voz alta.
Somos una fuerza positiva y creadora, somos el tercer pilar que
caracteriza y sostiene a esta nacion. Fuimos 349 afios victimas y
hemos sido por 169 afios protagonistas de cierta manera. (Para
aquellas que quieran verificar las cifras deben saber que una cé-
dula real firmada por el rey de Espafia del afio 1503 se convierte
en el documento mas antiguo que hace constar la presencia de
africanos en América y la ley de abolicion de la esclavitud entré en
vigencia al afio siguiente: 1 de enero de 1852)

Propongo acabar con ese grotesco mendrugo que ciertas gentes
nos quieren ofrecer creyendo que nos estan dando algo realmente
de importancia. Acabemos con esa hipocresia. Y a la vez las quiero
invitar, queridas lectoras, a que nos mostremos y hagamos tanta
presencia positiva en Colombia que no quede duda que Colombia
es negra también. Nos falta a nosotras conquistar a nuestros ex-
pectantes vecinos y mostrar al pais entero que la afrocolombiani-
dad se vive, la vivimos, durante 365 dias y nunca se puede limitar
a un mes y menos a un dia. Tracemos un proyecto ambicioso de
como estar presentes y de buena forma en las cabezas y corazones
del resto de los colombianos. Le convendria mucho al pais recapi-
tular nuestra fuerza en vez de llamarnos, esporadicamente y con
una torpe verglienza.
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Opinic’)n

Una mirada al
cancer de mama
desde la Territorialidad

Ser voluntaria de la Liga Contra el Cancer
Capitulo Buenaventura, donde se aborda
el programa de prevencién de diversos ti-
pos de cancer, me ha brindado la oportu-
nidad de vivir experiencias que permiten
reflexionar acerca de la situacién real de
acceso a la salud por parte de los pobla-
dores en este territorio, experiencia que
a su vez, ha puesto en evidencia la falta
de articulacién gque existe entre de las
entidades prestadoras de servicios de sa-
lud a nivel nacional, departamental y las
instituciones de orden local; pues estas
ultimas no cuentan con las herramientas
necesarias para brindar una cobertura efi-
ciente de dichos servicios a los habitantes
de territorios como Buenaventura, donde

Por: Migdonia Gémez Perea*



convergen diversas poblaciones de la costa pacifica en situacion de extrema
pobreza en busca de una posibilidad de vida frente a tipos de enfermedad
como el cancer.

La Liga Colombiana Contra el Cancer cuenta con 32 sedes en todo el territo-
rio nacional, dentro de las que se incluyen las seccionales y los capitulos que
trabajan modelos educativos de prevencion y deteccion temprana. El cancer
es una enfermedad catastrofica, la cual no hace distincion de clase, estrato,
etnia, religidn, raza y/o cultura, es por ello, que desde Unicancer Capitulo
Buenaventura buscamos llegar a todas las comunidades y sembrar en ellas
el autocuidado como estilo de vida. Lo anterior, teniendo presente que el
cancer de mama es la principal causa de muerte de las mujeres en Colom-
bia, de ahi la importancia de practicarse el autoexamen, el examen médico
y la mamografia, brindando la oportunidad de una atencidn oportuna frente
a un diagnostico sospechoso de cancer.

Dentro de la labor educativa que he venido realizando en esta institucion,
he considerado que uno de los origenes de esta enfermedad se encuentra
asociado a situaciones de angustia o conflictos que sufren muchas mujeres
en sus hogares. Es por ello, que una de las principales recomendaciones que
brindo a las mujeres consiste en buscar la felicidad individual, para que el
estado de &nimo y nuestras emociones no dependan de una tercera perso-
na. Otra invitacién que les hago consiste en sanar el corazén de rencores,
resentimientos y angustias, pues este érgano esta muy cerca de las mamas,
las cuales atraen todo aquello que esta depositado en el corazon.

Si bien mi labor como voluntaria no me hace experta en temas de salud,
resulta importante resaltar que segun estudios cientificos , existen factores
de riesgos que pueden incrementar la posibilidad de sufrir cancer de mama;
dentro de dichos factores encontramos: el sedentarismo, consumo elevado
de alcohol, consumo de tabaco o cigarrillo, obesidad, entre otros. Por lo
anterior, la necesidad de que las mujeres mantengamos una dieta baja en
grasa, no fumemos, reduzcamos el consumo de alcohol, realicemos algun
tipo de actividad deportiva periddicamente, nos realicemos una vez al afio
el examen clinico de mama, el autoexamen cada mes, nos practiquemos la
mamografia a partir de los 50 afios, consultemos al médico cuando presen-
temos algun tipo de anomalia en nuestros senos, entre otras recomenda-
ciones.

En relacion con lo anterior, aprovecho esta oportunidad para extender una
invitacion a las mujeres a no bajar la guardia frente al autocuidado que de-
bemos para lograr detectar de manera oportuna un posible diagndstico de
cancer de mama, ya que de ello depende en una gran medida las posibili-
dades de sobrevivir a esta enfermedad a la cual no se ha logrado desarrollar
una vacuna.

*Presidenta Unidn de Lucha Contra el Cancer Capitulo Buenaventura
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El Diccionario Gastrondmico
del Pacifico
por Lorena Delgado

Estoy muy encantada con la oportunidad de poder vibrar compar-
tiendo con ustedes historias, definiciones, experiencias de muchos
alimentos desde mi criterio personal. Comer apela a muchos senti-
dos y también es un acto donde los seres humanos se relacionan, de
esos quiero hablar en esta serie.

Habra letras mas recargadas y habra otras mas escuetas, pero lo im-
portante es empezar este recorrido alfabético por nuestras cocinas,
nuestras plazas de mercado, nuestras familias y nuestra histérica
creatividad.
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AcCelte: iese gran amigo en la cocina para muchos! Este es
un ingrediente que nos ayuda a transformar y conectar los ali-
mentos solos y entre si. Existen muchas variedades de aceite,
pero digamos que aqui los mas comunes son:

Girasol: Hace unos 15 afios alin se encontraban marcas
en las tiendas locales y supermercados que vendian aceite de
girasol de verdad. A dia de hoy, no hay mas que darse una vuel-
ta y ni siquiera en los grandes supermercados existen y si en-
cuentras hay 1 0 2 marcas o variedad de mezclados de distintos
origenes con algun otro tipo de grasa.

Oliva: Este aceite es nuevo en nuestras cocinas, pero la
verdad es que cada dia son mas los hogares que estan dando
el salto a enriquecer su cocina con este preciado oro liquido.
Colombia no ha sido productora de aceite de oliva, asi que es
algo novedoso en nuestro mercado, ademas tiene un sabor di-
ferente, lo que hace que las personas se vayan relacionando
poco a poco con él.

Coco: El aceite comestible mas preciado y deberiamos
sentirlo asi en el Pacifico, pero lo cierto es que no es muy habi-
tual ver la cocinas utilizando el aceite de coco como un ingre-
diente més, es mucho mas comun verlo en productos de belle-
zay cuidado personal. Este aceite es Optimo para la cocina del
Pacifico donde hay muchas preparaciones de fritura, dado que
es uno de los aceites con mas resistencia al calor, también hay
que decir que seria algo costoso disponer de él en el dia a dia,
pero es la mejor opcidn en las preparaciones.

Otros aceites: Disponemos de una gran variedad de acei-
tes que aun no han sido explotados, comercializados ni reco-
nocidos por nuestra poblacion en el Pacifico como el aceite de
ricino, ajonjoli, higado de pescado los uso en diferentes recetas
con resultados muy interesantes.
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Importante y, por ultimo: los aceites de palma, soja y demas
gue son los de peor calidad y casualmente los que se consumen

en cantidad. Estd claro que si no aprendemos a identificar lo

gue estamos ingiriendo dejamos nuestra alimentacion a
cargo del sistema, que nos recomienda un gran nime-
ro de productos industriales refinados o manipulados
donde solo importa la cantidad, no la calidad y lo
mas grave es que para la salud son perjudiciales.
iComer debe ser saludable siempre! En los
supermercados hay pasillos inmensos llenos
de este tipo de aceites donde si leemos eti-
guetas las mezclas que hacen son de es-
candalo.

Recomendacion: disminuir el consu-

mo de grasas para evitar proble-

mas cardiovasculares, coleste-
rol y otras patologias.
Estar atent@s a elegir la
mejor calidad del pro-
ducto que consumes,
siempre digo que es
mejor invertir un
poco mas que
en intentar
curar la en-
ferme-

dad.
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Agua:
Una vez mas conozco y re-
conozco este elemento invaluable.
Me sumo al homenaje del agua porque con
ella todo y sin ella nada. Esto lo sé de boca de los
abuel@s que le hablan al espiritu del agua. El agua es
el enlace en la mayoria de las preparaciones de alimen-
tos para que ocurra la fusion, la mezcla y la transformacion.
Ademas, a la hora de cocinar podemos disponer de agua dul-
ce 0 agua salada: agua dulce es la mas comun a la hora de
preparar platos siendo usada para crear bebidas, infusiones,
sopas, cocer cereales, etc., en cambio el agua salada o agua
de mar es menos comun en el dia a dia de la gente y casi
solo se prueba cuando se traga agua en medio del océa-
no jeje. Lo cierto es, que ya se comercializa para inge-
rir como un ingrediente mas en un sinnimero de
recetas como ejemplo una de las mias: elixir
de vitalidad con moringa.
iAglita de vida!




Agua de COCO: jwow! iEn el Pacifico deberfamos

adoptarla como nuestra bebida base para todo!

Nuestro liquido preciado completo y nutritivo. Toda la vida
he bebido agua de coco natural en casa, porque mi mama
siempre ha partido coco para diferentes preparaciones.
Se encuentra caminando por la calle con los vendedores
ambulantes y en las galerias. Agiita sagrada y magica que
contiene una gran cantidad de minerales como potasio,
magnesio, cobre, hierro y entre las vitaminas sobresale la
vitamina C que ayuda a limpiar el cuerpo de bacterias y
fortalece el sistema inmunoldgico. Maravillosa alternativa
para hidratar, refrescar y nutrir el cuerpo. iMi Preferida!
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Agua
de Mar:

El mar es una excelente cura

en casos de tos con flema, catarros vy
otras dolencias mas severas. Beneficia nuestro

intestino grueso, desintoxica el organismo y mejora las
defensas, actua como relajante muscular, a la vez que masajea
todo nuestro cuerpo. Debo confesar que ain no he probado cocinar
con agua de mar del Pacifico, ya que no he encontrado en mi cami-
no comercializacion de la misma. Ademas, nos falta un po-
quito de conciencia colectiva respecto al cuidado

de nuestro mar para reducir la conta-
minacién y alimentarnos de
productos en optimas
condiciones.




) jOtro de mis frutos ¢
' "5_ cos! Aparece en mis desayun
batidos, comidas y cenas, e I""i'
"para comer ligero y de forma rapi
lpractica con otros alimentgs. Su f
Ly textura dan juego para SQ;vao de ,dlf‘
rentes formas y texturas Les cuento un c




Antioxidantes: Moléculas que existen
en los alimentos capaces de retardar la oxida-
cion de otras moléculas. Es asi como prepara-
mos algunos de las combinaciones o ingerimos
alimentos especificos para por ejemplo preve-
nir o contrarrestar el envejecimiento. Aqui en
el Pacifico contamos con innumerables super
alimentos con estas cualidades como es el caso
de nuestro amado naidi y el borojo, utiliza-
do en diferentes preparaciones tradicionales,
pero que podemos transformarlo para nuestro
uso en productos de belleza y otras pdcimas.
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AITrOZ: esuna excelente fuente de energia. El arroz aporta ener-
gia de la mejor calidad gracias a su riqueza en hidratos de carbono
(73%), vitaminas y minerales y es un balsamo digestivo. El arroz es
bueno para el corazon ademas provoca un efecto relajante.

Es la semilla de la planta Oryza sativa o de Oryza glaberrima, trata de
un cereal considerado alimento basico en muchas gastronomias del
mundo. El arroz es el segundo cereal mas producido en el mundo,
detrds del maiz y por delante del trigo.

Como ya sabemos, en el Pacifico, isi no hay arroz no es comida! Jaja-
ja. Hoy en dia no hay muchos arroces “buenos” o de calidad, pues al
igual que la mayoria de los alimentos ha sufrido grandes modificacio-
nesy en este momento el arroz no nos aporta nada o muy pocas de
las propiedades antes descritas.

Ha desaparecido el buen arroz que contenia un poco de su cascarilla
original, lejos de ser manipulado e industrializado, en mi caso consu-
mo muy poco de éste, es asi como el arroz integral ha tomado mas
espacio en mi vida.
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AzUcar:
e 4 el : El azdcar es un
kT ! . ingrediente natural

gue ha formado parte
de la alimentacion hu-
mana desde hace miles de
afnos. El cuerpo descompone
los carbohidratos, entre los que
- I se incluyen los azucares y almidones,
en glucosa (de ahi que le explico a mu-
cha gente que comer tanto arroz y de baja
calidad lo Unico que aporta es azucar en la
sangre). Los azUcares son una importante fuente
de energia, y la glucosa es el mas importante para
nuestro cuerpo. El cerebro humano necesita unos 130
g de glucosa al dia para funcionar comodamente.
Algunos azucares se encuentran de forma natural en los
alimentos (por ejemplo, frutas, verduras y leche), mientras que
otros se afladen durante su procesamiento y coccion. Los azUca-
res junto con las grasas producen uno de los grandes problemas
de salud de nuestra gente y cémo estas son adictivas se recurre a
alimentos poco sanos. Yo reduje considerablemente el consumo
de esta sustancia aprovechando una gran variedad de alternativas
mas saludables y dispongo de alternativas como la miel de cafia,
la stevia y la miel de abejas. Otra cosa que me resulta bastan-
te asombrosa es la gran cantidad de azucar que reciben los
nifios diariamente, pero siempre he dicho: como puede ser
que las mamas/papas se quejan de que los nifios no pa-
ran quietos, pero lo cierto es que como tales niveles
de azucar es como literalmente estar drogando a
los nifios y a la vez se les pide que estén tranqui-
los. iNo hay nifios que con tales cantidades
de azlcar en el cuerpo estén tranquilos,
por favor paren de castigar a los nifios,
rebdjenles el azucar!
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GRAN PARTE
DE LOS ANTEPASADOS

(Fragmentos)
Rafael Antonio Garcia Correa

HABITACION DE ADENTRO

Recuerdos

la habitacion unica de adentro guarda vida
pedazos de tiempo espacio lo que
mi alma beso

todos los seres impalpables de afuera
solo sensaciones
suspendidas en el espacio
puertas a mi adentro donde
llegan y estremecen las aguas
intimas
alli
se alojan aparentemente
mudas

algunos de estos espacios grises
irradian su aroma vy luz buscando
el afuera otros esperan ser
llamados:

El camino del Utero afuera la
consciencia del cordon umbilical
saber que fue roto...




miedos

hambre frio por la caricia

abortada la afioranza del seno
perdido... dolor

teltrico dolor rojo la viscera del alma
aterra...

El dolor en la habitacion
se alimentay crece con
el tic-tac del reloj dolor
que el suefio azul volvio
rojo y negro como
mancha de fuego

incendio en la
habitacion ardor que
se desborda riega mis
miembros...

“gue corto es esto del vivir”

punto minimo
retefiido y retefiido...
el cofre que palpita

la habitacion abarca

del tiempo y espacio hace

parte de su digestiva viscera
quietud sadica en movimiento
aires verdes

sutiles

deliciosos aromas tersas claridades
de nudos de agua fuegos bellos
fuegos que no queman pequefos
huevos de ave o reptil blancos de
esperanza nidos de tibieza y amor

todo ello la
habitacion triste
adorna




Belleza




FARININ
s

Casting con Leonisa

Ser modelo y llegar a ser una modelo reconocida
como muchas chicas quieren ser, requiere mucha
disciplina, responsabilidad, paciencia, resisten-
ciay lo més importante, amor. Aqui comparto 10
consejos que considero importantes al iniciar la
carrera de modelaje.

Aceptar tu apariencia fisica. Somos Unicas e
irrepetibles en el mundo; pero lo que nos hace
diferente es nuestra actitud y nuestros defectos
fisicos.

Tener claro el objetivo de querer ser modelo.
Siempre habréa personas que trataran de cambiar
la direccion de nuestras metas. Por otro lado, al
iniciar te daras cuenta si el modelaje es realmen-
te para la aspirante por las situaciones que suelen
suceder en diferentes momentos.
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ATRICE
¢

Estar vinculada a una agen-
cia o un agente que la ase-
sore y la promueva para la
presentacion de castings y di-
ferentes eventos. Es muy im-
portante estar con una agen-
cia que nos respalde y nos
represente ante cualquier
situacion que se presente.

Aprender y disfrutar del mo-
mento mas que el resulta-
do. El proceso es lo que hace
- que se construya y se refleje
el desarrollo de la carrera.

Proyectar una imagen que
impacte junto con las habi-
lidades que posees, como
posar en frente a la cdmara,
tener un buen desenvolvi-
miento.

Mantener un comporta-
miento adecuado donde
quiera que estes. Hay que
tener en cuenta que al ser
modelo somos una imagen
gue transmite e inspira otras
personas.

Milan Fashion Week 2018
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Desﬁle con Leon/sa
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Alimentarte sana y balanceadamente.
La belleza es importante, pero la nutri-
cion y la energia junto con la fuerza de
la modelo también cumplen una fun-
cion vital para que se vea bien sana.

Haberte preparado o tener conoci-
mientos basicos del modelaje para en-
tender como funciona el medio del mo-
delaje.

Ser puntual, enérgica, atenta y tener
buena actitud Empezar a ser modelo es
dificil, pero lo mas dificil esta por venir
cuando ya se tiene reconocimiento.

Amar por lo que te apasione. Hacer lo
gue nos apasiona, lo disfrutamos y lo
hacemos con buena actitud y hace que
tengamos resultados positivos y futuras
oportunidades.

Istambul Fashion Week




PREJUICIO
RACIAL

es una actitud de
miedo ante una
persona de otra
etnia que solo
demuestra
inseguridad y
desconocimiento.



iS1 Somos
colombianas
y esto es
patrimonio nacional,
ese patrimonio
es nuestro también!

PALMIRA EN
CLAVE DEL
ART DECO




El Patrimonio Cultural no estd suscrito a
una etnia, y mucho menos a una region
y las razones para esto son sencillas: son
producto de la creatividad y capacidad del
ser humano. De ahi que la mayor destina-
cion que hay en el mundo de la cultura es
ser declarado como patrimonio de la hu-
manidad. Oportuno es desligar la lucha de
clase de la cultura eliminando barreras y
distinciones ideoldgicas.
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Tanto vale el castillo de un tirano, como las canciones de un campesino, en
ambas traslucen valores culturales innegables. La cultura une al hombre y
solo gente necia quiere trazar obstaculos descalificando el arte.
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Palmira ciudad rica siempre, des-
de épocas de la colonia hasta hoy,
ostentd una arquitectura notable
y dentro de ese acerbo hay un pe-
riodo muy especial: los afios 40 y
50 del siglo pasado. En esas dos
décadas se impuso un estilo arqui-
tectonico: el Art Decd (del francés
Artes Decorativas). En este estilo
se prescindio de la ornamentacién
exterior tipica del estilo ecléctico o
republicano y en el disefio de la fa-
chada se hizo énfasis en lineas pro-
longadas y en las curvas.
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Este estilo también alterd el interior de la
vivienda introduciendo luz y espacio a las
casas, fuera de incluir los avances higiéni-
COS que no se tenian muy en cuenta en el
estilo anterior. Posee Palmira muchas edi-
ficaciones en este estilo que poco tienen
gue envidiar a construcciones Art Deco en
los EUA o Francia, los dos paises pioneros
en este tipo de arquitectura. El Art Decé se
aplico a la arquitectura, como al vestuario,
muebles, vajillas y disefio de automaoviles
o0 trenes siendo asi asociado a los avances
tecnoldgicos de esos tiempos.

AMAICA
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AMAICA

Fundacion

amaica2020

(4 ) Clara Inés Garcia Vivas
(Amaica)

> fundacionalianzaamaica@gmail.com
(Q} Manizales - Caldas- Colombia




