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La naturaleza nos inspira a muchas, no solo a las que pintan
imitando a esa gran maestra. La intensidad y frescura del color
de las flores; la diversidad de las formas es infinita y siempre
armonica. Esa una belleza que transforma, que deja huella en
aquellas mujeres que quieren trascender. Contrasta esta idea
con la realidad: cémo el ser humano esta destruyendo, siste-
maticamente, a la naturaleza. Destruye la tierra, opaca el aire y
vicia al agua? Donde terminara todo esto? Me aterra como ha
perdido el hombre la fe y el contacto con la naturaleza.

Si miro el nimero de esta revista se me viene a la mente que se
ha recorrido un gran camino porque solo falta una edicion mas
y llegamos a nuestro segundo afio de vida. Me asombro y me
siento feliz y orgullosa.



En ese bello este trabajo de dirigir a AMAICA, me gusta
coordinar su edicién; aportar ideas para concretar articu-
los; buscar nuevas amigas en internet; escoger fotos; ve-
lar por la ortografia, y porque no, recibir criticas. Todo el
mundo opina y tiene una percepcion de la revista y les gus-
ta. Actualmente, pasamos por una racha de rechazo por la
campafa presidencial. Insisto que AMAICA no esta adscrita
a un directorio politico y muchas lectoras toman esto como
un tipo de traicion a la raza. Para muchas lectoras la pasion
por la politica se ha vuelto algo de vida o muerte y eso no
es posible ni viable. Me preocupa nuestra gente, y ese es
el partido mio. Nos superaremos dando nosotros los pa-
S0s necesarios y no por decreto presidencial. Ahora, sé que
todo volvera a la normalidad porque la dificil vida seguira
su cauce y la cosecha politica pasara dejando, como siem-
pre, un futuro incierto.

Al hablar de los lideres negros en
esta revista no estamos pro-
poniendo imitar nombres
y propuestas, sino co-
nocer un poco ese
otro mundo, que
presenta simili-
tudes, y sacar
conclusiones.



Lo que sucede en E.U.A. no aplica por completo con lo que sucede en
nuestro territorio. La razdon es obvia: tener una historia bastante dife-
rente a pesar de que la esclavitud fue vigente en ambas poblaciones.
Qué bueno seria poder recopilar los logros de los lideres afros en Co-
lombia y hacer un balance.

Se llaman “MUSAS” y estas tres hermanas de padre condotefio cantan,
bailan y componen en Nueva York. Las entrevistamos para saber mas
de este grupo musical que posee, sin duda, un interesantisimo futuro.

De Francisco Alzate Vallejo inclui de nuevo otro texto: uno muy bello
sobre viajar. Este hombre escribe, siente y piensa de una forma muy
especial. Viajar es muy importante, es, segun el fildsofo Miguel de Una-
muno, el antidoto al racismo, ya que confronta al viajero con usos y
costumbres diferentes que a la vez lo enriquecen. Otros dicen que via-
jar es una especie de universidad donde se aprende muchas cosas del
hombre y de la vida.




Tradelpa es una ONG cultural ubicada en Buenaventura y fue fun-
dada por la profesora, cantante, compositora y poeta Elcina Valen-
cia hace mas de 20 afios. Esta es su resefia de lo que hace por la
cultura en el puerto mas importante de Colombia: Buenaventura.

En esta edicion tenemos un columnista invitado. Se trata de Luis
Carlos Robledo. Su columna sobre la corrupcion es en si la intro-
duccion a su libro que iremos a editar en hoyos editores y que me
parecio muy interesante, asi que se le pidio permiso para incluirlo.

Me gusto el punto de vista de Robledo porque ubica a la corrup-
cion en cada uno de nosotros, proponiendo que, si queremos su-
perarla, todos debemos, darle la espalda y no solo escandalizar-
nos con las noticias de los politicos corruptos.

Yuly en esta oportunidad opina acerca sus redes sociales y la co-
lumna mia versa sobre la doble moral.

Lorena Delgado nos compartira las letras O y P de su diccionario
gastrondmico del Pacifico demostrando la riqueza de nuestra co-
cina, compartiendo mas de un secreto de como prepararla.



Angela Botero nos explicara en su seccién como es
un matrimonio wayuu visto por las propias mujeres.
Sus relatos también son un viaje al conocimiento.

En esta edicion numero 23 la belleza, las trenzas de
Sirley Mosquera Cordoba.

Cerramos esta edicion historica con un gran foco de
color: los animales y como los plasmo el pintor
expresionista Franz Marc hace ya 100 afos.

Amigas, muy complacida, las invito a recorrer estas
paginas.




Somero recuento histdrico de los lideres
negros y sus ideas en los E.LLA.

La historia es una generosa maestra cuyo aviso publicitario reza:
“El que desconoce la historia, se vera obligado a repetirla.” Es fa-
cil, de mano de ella ver como otra época, otra cultura entendid y
enfrentd temas que nos interesan y asi sacar dicientes conclusio-
nes. Nadie duda de que del buen diagndstico que haga el médico
dependera el tratamiento y sanacion
del paciente. En el caso de las rela-
ciones raciales y como fueron mane-
jadas por los gobiernos hay un vasto
terreno para aprender. Los EUA, por
ser potencia ha experimentado una
serie de situaciones que deberiamos
conocer a profundizary, tal vez, sacar
una que otra inspiracion y aplicarla a
nuestro entorno. Con saber los nom-
bres y repetirlos hasta la saciedad no
se cumple con el ejercicio, se debe
estudiar ese tema a profundidad para
formar una verdadera e independien-
te posicion.

En los Estados Unidos de Ameérica
hizo, a partir de 1822, escuela la idea
de devolver a los esclavos liberados a
Africa. Presidentes como Thomas Je-
fferson o Abraham Lincoln fueron sus
defensores. Para este fin se compra-
Abraham Lincoln ron tierras y surgieron estados como
Liberia, propuesta que tuvo muchos reveses, pero que finalmen-
te devolvié a 300.000 personas a su tierra de origen. Ya en 1817
el Imperio Britanico, después de un intenso trabajo con la opi-
nion publica, los abolicionistas en Londres, se prohibid, a nivel
mundial, |la trata de negros, comprometiéndose la armada brita-
nica a capturar todo barco implicado en esa violacion liberando
a las victimas.




Booker T. Washington

El sistema politico de los Estados Unidos de América es
federal y lo que implica que cada estado es autonomo en
darse leyes, resultando una diferencia regional donde los
estados del sur eran esclavistas y los del norte se oponian a
este tipo de economia. Fue con la guerra civil de 1861 que
el norte se impuso al sur y se abolid en 1863 la esclavitud
en los EUA.

Insigne esfuerzo hizo el gobierno en
Washington para fomentar la pobla-
cién liberta a la cual hubo que alimen-
tar y vestir una vez convertidos en
ciudadanos y “reinsertarlos” en un sis-
tema laboral libre, desconocido para
la mayoria de ellos. En el afio 1877
el Freeman Bureau, agencia adscrita
al ejército, encargada de realizar esa
labor termind su trabajo, asumiendo
entonces los gobiernos locales la con-
tinuacion de esta tarea.

Esimportante saber que en 1896 se ins-
tituyd legalmente la segregacion en los
EUA, que decia que si bien son iguales
todos los habitantes de Norteamérica
(la constitucién en los articulos 13, 14,
y 15 lo dice) estos tienen que vivir por
separado. Dentro de esa linea ya habia
sucedido la limitacion al voto de los ne-
gros. Esta ley causé una ola migratoria
de negros del sur agricola de los EUA
al norte donde no solo existian mas y mejores empleos, es-
pecialmente en las industrias, sino también las leyes segre-
gacionistas no eran aplicadas con la rigurosidad del sur. En
Colombia nunca se ha llegado a ese extremo que, en vez de
facilitar la relacion armonica de las razas, solo causa malestar
que se pronuncia en revueltas.

Dentro de las mas importantes reacciones al fendmeno de
una nacion pluriracial como lo son los EUA, esta vez vistos
por los mismos ex esclavizados, las planted Booker T. Was-
hington en 1895.



Su idea de como avanzar para
obtener una metodologia para
garantizar el desarrollo de la
vida de los negros en los EUA
se centraba en posponer la lu-
cha por los derechos civiles de
los negros y concentrar la gen-
te negra en su progreso eco-
nomico. Para ese fin cred el
Tuskegee College, una institu-
cion educativa, para formar a
jovenes negros de ambos sexos
en carreras técnicas. Este enfo-
gue contd con un amplio apoyo
entre negros y blancos, ya que
giraba alrededor de la dignidad
que obtiene una persona capaz
de ejercer un trabajo especiali-
zado, ya que su vida obtendra
una especial estabilidad.

W.E.B Du Bois

En 1910 W.E.B. Du Bois,
hombre educado en la
universidad de Fisk y la
de Harvard, fuera de ha-
ber estudiado en Europa,
fundo la NAACP (National
Association for the advan-
ciment of colored people,
Asociacion nacional para
el desarrollo de personas
de color) en reaccidén a las
ideas de Booker T. Was-
hington, proponiendo lu-
char si por los derechos
civiles, exigir mejor edu-
cacion, exigir el voto ha-
ciendo énfasis en la iden-
tidad negra retomando
a Africa como fuente de
inspiracion.

Marcus Garvey




Martin Luther King

Su movimiento tuvo un fuerte
eco que en el campo de la cul-
tura que se conoce como “El
Renacimiento de Harlem” de
los afios 1920 donde escrito-
res, fildsofos, pintores, musi-
cos y teatreros negros irrum-
pieron en la escena cultural
norteamericana  mostrando
sus capacidades y sus diferen-
cias con el resto de la sociedad
blanca. El queria incrementar
la autoestima negra como eje

de su metodologia, en cambio Booker T. Washington le juga-
ba a incrementar la autoestima de los negros como personas
por medio de saber un oficio y poder sustentarse con él.

Un paso mas lo da el lider nacionalista negro Marcus Garvey
que propuso una segregacion inversa y darle la espalda a
todo lo blanco. El creé un gobierno paralelo y creé un Dios
negro que presidiera su religién. Para él, Africa también ha-
bia que liberarla del hombre blanco y como punto especial
Garvey detectd que la emancipacién de los negros o la ob-

tencion del poder por ellos
tenia que basarse en una
fuerza econémica negra. Asi
que, no solo, incitd al boico-
teo de empresas de blancos
en los barrios negros, sino
promovié la creacion de
empresas negras que ofer-
taran esos productos y ser-
vicios a la comunidad ne-
gra. Su propuesta chocaba
con las de W.E.B. Du Bois,
al cual tildaba de traidor a
la raza negra, sino discrepa-
ba de Du Bois que se habia
convertido en socialista y €l
creia en el capitalismo.

Rosa Parks



La presion de estos movimientos, especialmente la NAACP, logrd en 1954 que
el gobierno en Washington cediera y se declarara ilegal la segregacién en los
colegios, brecha que va a ser usada por la siguiente generacién de lideres ne-
gros. La fuerza de la comunidad negra organizada se hizo sentir en 1941 cuan-
do el lider del sindicato de maestros ferroviarios A. Philip Randolph amenazé
al presidente F. D. Roosevelt con una marcha a Washington sino paraba la
discriminacién que sufrian los combatientes negros dentro del ejército nor-
teamericano comprometido en la Segunda Guerra Mundial y en las fabricas
de armamento en casa. En el afio 1957 se legislo, al fin, para garantizar el voto
negro y eximirlo del manoseo de listas y exigencias impuestas para debilitarlo
y manejarlo al amafio de ciertos politicos.

Es en esta época que el Reverendo King asume un liderazgo organizando la
desobediencia civil con boicoteos, huelgas, marchasy acciones como bloquear
instituciones con gente sentada o violar las regulaciones de transporte usan-
do vehiculos vetados o usando los puestos reservados para usuarios blancos.
Sus ideas tienen similitudes con los logros del lider hindd Mahatma Gandhi, el
cual, de forma pacifica, habia logrado que el Imperio Britanico se retirara de la
India en 1949, mas las raices de las ideas del Reverendo King las planteaba la
Biblia. Este movimiento adquiere su primer y gran triunfo con el boicoteo de
los buses en la ciudad de Montgomery en el afio 1955 donde Rosa Parks, una
sefiora de 42 afios de edad, se negd, después de una jornada laboral, cederle
su puesto a un usuario blanco. Este boicoteo durd 381 dias donde los usuarios
negros prescindieron del servicio de transporte de esas empresas yendo a pie
a sus trabajos o casas. Igualmente fue de gran impacto la toma de la cafeteria
en un almacén de cadena, después de que los empleados del establecimiento
se negaran a atenderlos so pretexto de ser negros.



Malcom X

La reaccion de ciertos blancos fue contestar este movi-
miento con violencia. La policia usaba perros contra los
huelguistas. También grupos como el Ku Klux Klan se volvio
activo intimidado a la poblacion negra con atentados con
bombas o asesinatos de lideres negros.

El evento insignia por la lucha de los negros en EUA por
sus derechos civiles lo constituyo la marcha A Washington,
donde 250.000 personas participaron exigiendo el recono-
cimiento pleno de los derechos civiles de los negros nor-
teamericanos. El Presidente Kennedy asumio esa bandera,
pero su muerte frustré esa nueva politica.

A pesar de los importantes logros y el reconocimiento ob-
tenido por la gente del Reverendo King, en 1964 obtiene
éste el Nobel de Paz, surgen levantamientos violentos en
los barrios de negros en mas de 127 ciudades norteame-
ricanas en los cuales mueren alrededor de 300 personas.
Los afios 1964 hasta 1967 fueron muy criticos para los EUA



en cuanto concierne a su fallida
politica de integracioén racial.
La muerte del Reverendo King
en 1968 no fue en vano, por-
que la situacion del negro en
los EUA habia cambiado noto-
riamente no significando que
el problema racial hubiese
quedado en el pasado como lo
demostraron los nuevos movi-
mientos que surgieron.

Desde el afio 1934 Elijah Mu-
hammad habia dado otra res-
puesta al problema negro en
los EUA liderando una secta
Nacién del Islam, fundada por

Wallace Fard Muhammad pocos afios antes, que adquirio la aten-
cién de la opinion publica cuando el campedn mundial de boxeo
Casius Clay cambio de nombre asumiendo el de Muhamad Ali en
el aio 1960. Predicaba esta secta, que le prohibia el consumo de
alcohol o drogas a sus integrantes; rechazaba los juegos de azar
y prohibia la vida licencias de sus adscritos, la supremacia negra
basados en que la tierray la luna se habian separado hace 66 tri-

llones de afios siendo la raza
negra originaria recalcando
que el maléfico mago Yakut
habia creado hace 6600 afios
a la raza blanca para ofender
a Alah. Decia la Nacion del Is-
lam que el finde laraza blanca
estaba proximo. Dentro de su
solida organizacion contaba
con cadenas de supermerca-
dos con marcas propias como
YOUR. Otro gran exponente
de la Nacién del Islam lo fue
Malcom X que en 1963 aban-
dona las directrices de Elijah
Muhammad, saturado de esa
vision de choque y violencia

Mohamad Ali

Elijah Muhammad



planteada por este grupo.
Otro interesante grupo que da
respuestas a la situacion de los ne-
gros en los EUA son las Panteras
Negras, organizacion que surge en
el afio 1966 y se nutre de ideologia
marxista y ven en la violencia un
meétodo idéneo en cambiar la des-
favorable situacion del negro. Sus
fundadores fueron: Bobby Seale
y Huey P. Newton. Ellos plantean
: una revolucion negra y crear un
Bobby Seale ’ estado negro dentro de los EUA
como maxima expresion de autodeterminacion. Igualmente, resaltan,
de forma contradictoria a la doctrina marxista, el capitalismo como
llave para garantizar el poder negro. Para entender bien la época se
debe reconocer la simbologia que asumia la Cuba de Castro y que en
los afios 50 y 60 surgen 44 nuevos estados en Africa como sefial del
retroceso del imperialismo.

Por ultimo, se debe enumerar a Barack Obama, que llegd a ser el pre-
sidente No 44 de los EUA por 2 periodos. Este hombre demostré que
no solo pudo liderar a una minoria
étnica, sino arrastro detras de si toda
una potencia mundial.

Seve en este brevisimo recuento como
el diagnostico hecho por grupos tan
diferentes es muy parecido, cambia
cada vez, eso si, la metodologia pro-
puesta para lograr el cambio. Conocer
el entorno, su historia es importante
para poder captar las ensefianzas del
pasado y lograr una solucion eficaz a
los problemas que se volveria retos
para una comunidad, siempre y cuan-
do se base en una ideologia coheren-
te y no una reaccion alimentada por la
rabia, la frustracion y la venganza.

AMAICA




Barack Obama






Si se tratase de una intervencion profunda y a largo pla-
zo del estado para promover una region, yo propondria
gue al Pacifico se le diese un trato especial en el campo
musical. Las razones son sencillas: el potencial es enor-
me, fuera que esta vocacion esta completamente afin con
el temperamento de sus gentes. En el tema musical no
hay necesidad de ensefiar nada, todo lo contrario, aqui
se estaria trabajando un filén existente, que solo espera



ser monetizado con cierto apoyo del
estado. Calculo que 8.000 empleos
directos y bien pagos estarian generan-
do una rigqueza palpable, fuera de los em-
pleos indirectos que genera la industria de
la musica como ingenieros de sonido, etc. No
hay género musical en donde alguien del Pacifi-
co no sobresalga, hombres como mujeres. Se me
vienen a la cabeza algunos nombres: Betty Garcés
que canta opera en Milan; Jairo Varela y Alexis Loza-
no en el campo de la salsa; Chocquibtown o Herencia
de Timbiqui en los géneros mas modernos o Eryen Kora-
th Ortiz en lo tradicional folclorico, todos estos musicos son
apenas la punta del iceberg que yace por debajo.

La innovacion de la musica a nivel mundial, en los ultimos 100 afios,
estd completamente marcada por lo afro. Todas las musicas negras de
los E.U.A., hablo de jazz, blues y rock and roll, lograron la total atencion

del mundo vy siguieron los géneros del caribe como el bolero y en los afios

60, a ese tren, se le acoplaron 2 vagones mas: el reggae vy la salsa. Hoy en
dia se habla de la industria de la musica y vemos como sus tentaculos se

extienden cada vez al sur buscando el sonido de los tambores. Colombia, al
fin exporta vallenatos, ganandose ese género renombre a nivel mundial. Y
creo que la mirada esta puesta en el Pacifico quien tiene mucho que decir.

o°0
Q\

Quiero sustentar esta idea con un ejemplo claro y reciente: el grupo MU-

SAS compuesto por tres hermanas de padre condotefio (Idy Martin) vy
madre Argentina (Ana Torres) y que hoy en dia viven en Nueva York.

Tuve la oportunidad de entrevistar a estas jévenes por videolla-
mada estando yo sentado en la Libreria Roma en Pereira en
el sillén VIP que su duefio, Adrian Osorio, presta para estas
contingencias culturales. Habia visto del video musical
“Destino” grabado con la participacion de Luis Eduardo
Acustico y me llamo la atencidn lo bien logrado de este

trabajo desde lo musical, coreografico y lo filmico.

Con estas impresiones me aventuré a conocer a las

tres jévenes MUSAS, teniendo en cuenta que la

palabra museo se deriva de musas y que mu-

sas eran en la mitologia de la Vieja Grecia



unos seres femeninos, casi divinos,
qgue auxiliaban a los seres huma-
nos en las artes y oficios.

Me encanté el sincero interés de
estas jovenes mujeres de hablar
de su trabajo, contestando mis
preguntas indiscretas con simpa-
tia e inteligencia. A lo acartonado
que podria haber sido esta entre-
vista, estas mujeres, le dieron otra
connotacién y asi pude admirar el
afan que tienen que va mas alla
de convertirse en divas del pop.
Me divertia oyendo sus repues-
tas mientras recordaba el video al
verlas sentadas y muy quieticas,
enfocadas en hablar conmigo. Fue
mas que una entrevista, fue una
afable visita donde Keisha y Fiona
planteaban con mucha conviccion
su trabajo como Musas. Qir decir
a Fiona que queria llevar la musi-
ca del Pacifico al mundo me cau-
sO asombro y me convencié por
completo porgue ellas la conocen
y estdn en Nueva York, el mejor
sitio para sofiar y echar a andar
esa gran empresa. Concentrado
en las respuestas, solo al rato me
di cuenta de que ellas no estaban
maquilladas y que la naturalidad
era el comun denominador de esta
interesante charla.

i —

| Keisha




Entrevistar a hermanas o hermanos siempre es divertido porque
salen a flote unas dinamicas tipicas de esa composicion familiar
que usualmente se rigen por ciertos patrones con finisimas excep-
ciones. Es cierto que aflora una jerarquia en edad que, a la larga, no
alcanza a opacar el temperamento y el caracter de los demas her-
manos y se revelan indiscreciones que en una entrevista individual
no tendrian cabida.

La vocera es Keisha y con 21 afios es la mayor, ella estaba senta-
da en la mitad. Su afro y su cara causan un bello contraste que es
subrayado por su mirada fija que en el video “Destino” adquiere
toda su relevancia. Viendo a esta mujer, me vino a la mente que
un don de gentes combinado con una elegancia nata es, definiti-
vamente, la base para una carrera artistica exitosa. A la izquierda
de la pantalla de mi teléfono estaba ubicada Fiona, su fenotipo no
la identifican de inmediato con su hermana mayor estableciendo
un contraste entre las hermanas enriqueciendo el video... rie y rie
con gusto, es una sonrisa descomplicada, pero no de una nifia de
18 afos. Asumo que su papel en “Destino” es de una fuerza que
aglutina a las otras dos dandole norte a las MUSAS. No hay presun-
cion en las respuestas de Fiona y dista ella de ser una mujer trivial,
sus frases son claras y cortas, saturadas de una positiva conviccion.
Muy consciente de lo que tiene entre manos, trasmite saber qué
hacer con ese legado.

Y a la derecha estaba la menor de estas cantantes, compositoras y
bailarinas. Fiorella con sus 16 afios es la menor y dentro de “Destino”
es ella la mas alta y dinamica. Para ella, MUSAS no es un juego o di-
vertimiento, en ese trabajo esta puesto todo el empefio de esta nifia
que esta terminando su colegio, ya que sus hermanas van a la uni-
versidad. El gusto v la facilidad para el baile es innato en ella, contaba
que, desde pequefias, a pesar de la diferencia de edades, se reunian
para hacer montajes caseros de toda indole y que este juego, a la
final, marcaria el “Destino” de las tres MUSAS y hermanas.

Comparten las tres hermanas los gustos musicales y cuando se
trata de componer sus canciones las tres aportan siendo primero
la musica y después la letra lo que surge, para finalmente armar
la coreografia. Estar en Nueva York es de gran importancia para
ellas porque estan expuestas a las grandes tendencias, fuera que
en la Gran Manzana se vive una sana, pero fuerte competencia,



, 7 Fiorella

donde el mejor y el mas profesional triunfa, puliendo a este grupo, estas se
constituyeron en el 2019, de forma especial. Lo que Nueva York sefiala como
bueno, es valido para el resto del mundo. Los éxitos obtenidos por las Musas
en su corto recorrido han sido varios y de peso, como salir en la revista “People
Chica” que demuestra que hay una estrategia comercial detras de este, muy
bien proyectado, esfuerzo.

MUSAS es un grupo musical de tres mujeres jévenes con personalidades muy
definidas y esas chicas, llenas de fuerza y conviccion, son representativas y no
cabe duda de que su embajada tendra un mayor éxito del que ellas esperan

cosechar, ya que ellas innovan alla y a la vez son originales aca.

Contacto: Instagram: @musas_official

Pedro Felipe Hoyos Kérbel
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Son dos hechos contradictorios, dos sentimientos antagonicos. Esta
disparidad exige estudiar y una actitud espiritual clara y decidida, si
no se quiere ser victima del vacio y la angustia. “El hombre es cosa
variable” ha dicho Montaigne. Este deseo paritario de huir y de que-
darnos confirma claramente el aserto. Nada mas evidente que la vo-
lubilidad de los sentimientos humanos, y en buena parte desastrosos.

La contradiccidon conduce a la catastrofe interior. Por ello, necesita el
alma asumir posiciones defensivas. Hay hombres trashumantes por
naturaleza, viajeros impenitentes que no conocen el apego a nada ni
a nadie. Sin embargo, muchos de ellos delatan una mal disimulada
nostalgia; el cansancio de esa trashumancia que no pueden derrotar,
aungue a veces agota. El aventurero es un valiente desencantado. A
su aventura suma la angustia de ese ir permanente si quedarse en
ninguna parte.
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La generacion de relevo

Tradiciones del Pacifico,
nace, crece, se reproduce,
pero No muere



Asociacion Cultural

Tradiciones del Pacifico
TRADELPA



En Tradelpa se valora la actitud

La Asociacion cultural Tradiciones del Pacifico, es una entidad sin animo
de lucro, constituida el 12 de abril de 1989, en el barrio Seis de Enero de
la ciudad de Buenaventura, por iniciativa de la licenciada Maria Elcina
Valencia Cérdoba y su sobrina Maria Santos Zamora, con el impulso de la
Politica nacional Educativo-cultural y la motivacién generada por institu-
ciones y organizaciones de la misma naturaleza.

OBJETO:

Promover la cultura a través de la participacion de nifios, jovenes, do-
centes y comunidad en general. Estimular la creacién colectiva de artis-
tas, maestros y artesanos para incrementar los procesos de produccion a
partir de los saberes populares.



(1) Capacitar a jovenes, nifios y adultos en actividades artistico-cultu-
rales, propiciando el potencial de habilidades innatas y/o adquiridas.
(2) Impulsar la investigacion y extension cultural en los centros edu-
cativos y sectores barriales y/o veredales a fin de fomentar y proyec-
tar las tradiciones del Pacifico colombiano. (3) Asesorar y Adelantar
programas y proyectos educativos acordes con la idiosincrasia de la
familia afropacifica, procurando entre otros, la profesionalizacién de
los artistas. (4) Estimular la creacién de grupos artisticos en los cen-
tros educativos urbanos y en las comunidades rurales del Municipio
de Buenaventura. (5) Formar promotores culturales para que dinami-
cen la comunidad hacia la participacion auténoma y autogestionaria
y al mismo tiempo ejerzan funciones de liderar procesos culturales al
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Disciplina es la clave de éxito



interior de las instituciones educativas y sectores barriales o veredales. (6) Realizar
presentaciones artisticas a través de las modalidades de danza, musica, teatro con
que cuenta la Escuela de Expresién cultural Tradiciones del Pacifico. (7) Celebrar
convenios y contrataciones con personas naturales o juridicas, publicas y privadas,
nacionales o extranjeras, de acuerdo con la legislacion colombiana y/o tratados
internacionales. (8) Realizar montajes coreograficos, musicales y teatrales de ma-
nera colectiva, que involucre los nuevos elementos de la cultura. (9) Posicionar el
folclor del Pacifico colombiano y en general todos los bienes y valores de la cultura.

Maestro y alumno en accion

AREAS DE TRABAJO DE LA ASOCIACION

AREA DE FORMACION:

Se desarrolla a través de la Escuela de Expresion cultural “Tradiciones del Pacifico”
institucion de Educacion para el trabajo y el desarrollo humano (no formal), que
capacita en danza, teatro, musica, poesia a personas de cualquier edad para que
ejerzan practicas artisticas con profesionalismo, o0 mejoren su practica educativa,
en el caso de los maestros. Cuenta con licencia de funcionamiento y registro de
programas por parte de la Secretaria de Educacion de Buenaventura.

|II
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La ensenianza, uno de los ejes de Tradelpa



Los ninos, este valioso semillero

AREA DE INVESTIGACION

A través del grupo de investigadores volunta-
rios se desarrollan investigaciones que bus-
can ahondar en el conocimiento de estilos
de vida, valores, personajes, recursos, COs-
tumbres, tradiciones, etc., que inciden en el
desarrollo de nuestros pueblos y difundirlos
a través de publicaciones habladas, escritas y
videograficas.



AREA DE PRESENTACIONES ARTISTICAS:

Se desarrolla a través de poetas, cantau-
tores, declamadores y grupos artisticos.
En la actualidad existen tres grupos: Gru-
po musical Kantares, Grupo musical Tam-
bores de la Noche, Semillero musical y
dancistico “Tradiciones infantiles”, Grupo
de danzas Tradiciones del Pacifico.

.......

Investigando en grupo
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Los eventos son la meta del aprendizaje
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El color y la alegria de lo ancestral
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PROGRAMA LA TERTULIA:

Es un espacio para conversar sobre
temas de la literatura oral y escrita,
que fortalezcan la cultura del Paci-
fico y se amplie el horizonte cultu-
ral a nivel universal. Se realiza en
horario nocturno segun programa-
cién anual.



Tertuliando



AREA DE COMUNICACIONES

Se ocupa de la produccidon de videos,
material fotografico, fonogramas, la pro-
duccion radial y televisiva, publicaciones
graficas como revistas, volantes, boleti-
nes, publicidad y otras relacionadas con
el uso de las Tics.



A\
AREA DE GESTION Y EMPRENDIMIENTO:

Se desarrolla a través del grupo de asesorias
y servicios culturales, educativos y comuni-
tarios. Se ocupa de la gestion de proyectos,
realizacion de eventos, asesorias, contrata-
ciones, alquiler de vestuario, publicaciones
y ventas de artesanias, instrumentos musi-
cales, discos, libros que generen identidad
cultural.

Sonriéndole al futuro



NUESTROS ANHELOS

eConstruir el Centro cultural Tradiciones del Pacifico.

eConsolidar la Escuela Tradelpa como la Universidad de las
artes y el liderazgo.

eConsolidar la Emisora-Radio Tradelpa y el canal cultural
Tradelpa.

ePublicar investigaciones y creaciones en: Fonogramas, vi-
deos y textos escritos.

eFormar promotores culturales.

eRealizar presentaciones artisticas (muestras culturales) a
nivel internacional.

|
Tradelpa en accion!



La union hace la fuerza

PROYECTOS DESARROLLADOS:

Festival internacional de poesia
Proyecto expresiones viajeras
Intercambio cultural Tejiendo raices
Proyecto de formacion técnica laboral en musica
Foro de las culturas afrocolombianas

AGRUPACIONES ARTISTICAS DE TRADELPA
Grupo Musical Kantares

Semillero musical y dancistico “Tradiciones Infantiles”

Grupo Tambores de la Noche



DIRECCION:
CRA 55 No 5B-03 CIUDADELA COLPUERTOS, BUENAVENTURA

TELEFONO DE CONTACTO:
(092)2421372 —3155926004- 3177318340

SITIO WEB:
www.tradicionesdelpacifico.org

DIRECCION DE CONTACTO:
tradelpa@gmail.com; info@tradelpa.org

MARIAELCINA VALENCIA — DIRECTORA GENERAL
Municipio de Buenaventura, Republica de Colombia




Por: Luis Carlos Robledo

ICYO CORRUPTO?!

Quién lo creyera, todos somos corruptos en alguna medida, nadie lo
acepta, todos somos inmaculados, corruptos ni siquiera por omision. Los
guehaceres nuestros pueden coincidir con alguno de los quehaceres de
los personajes de este libro quizas desde el inconsciente o del mismo
consciente.

La minimizacion de la corrupcién, o sea la lucha contra ella, parece que
fuera una alucinacion, al hacerla sélo mediante la promulgacion de nor-
mas y “aplicacion” de éstas a través de las instituciones del Estado. En el
gjercicio que desarrolla este libro mas bien se ha pensado en la viabilidad
de lograrlo mediante entrenamientos con la comunidad, con personas o
personajes que identifiqguemos, describamos y ubiquemos en un entor-
no, en un escenario, en un grupo social y que sean contradictorios, bur-
lescos, ridiculos, desubicados, utépicos, malévolos y mucho mas, pero
gue con el antagonismo de sus comportamientos, dentro de un modelo
cultural aceptado, se puedan obtener conclusiones para convertirlas en
una herramienta contra la corrupcion que estimule y ponga a pensar a
una ciudadania apatica, desentendida del problema, despreocupada del
futuro, aduladora del que saquea al fisco sin imaginar que esta elogiando
y aplaudiendo al mismo que se esta robando el patrimonio de todos.
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Por: Yuly Maria Gomez Perea




Me doy cuenta que el sistema nos lleva a la obligatoriedad
de las redes sociales, soy una persona muy sociable, com-
parto con mis amigas, compafieros de trabajo, familiares,
aun con mis amigas del colegio y soy de las mas alegres,
me gusta bailar, cantar, pasear, conocer nuevas personas
escuchar sus conversaciones, apreciaciones y respetar sus
criterios y puntos de vista.

Soy espontanea y digo las cosas de frente, no me gustan
los rodeos para decirle nada a nadie. Los que me conocen,
mis familiares y amigos saben como soy, respetuosa de
Dios, oro todos los dias, encomiendo a Dios a mis hijos, mi
esposo, mi hogar, mis padres, mis familiares, oro por mis
amigos y por mis enemigos, que Dios obre en ellos.

Hago las cosas de la mejor manera, nunca pensando en
hacer dafio a nadie, siempre obrando bien, sin hablar mal
de nadie, los temas de los links, los me gusta, los comen-
tarios favorables o desfavorables, los respeto y con rela-
cion a mis opiniones, realmente no les doy mucha impor-
tancia, no sé si estaré equivocada pero es mi apreciacion.

En las redes sociales se estigmatiza a las personas, se les
pone en rangos, qué comes, qué vistes, dénde estas, para
dénde viajas, con quién andas, y eso en determinados mo-
mentos hace que no seas del agrado de ellos y lancen ma-
los comentarios o despierte envidia, por el simple hecho de
verte feliz.

Porgue no hay el gue en determinados momentos por el
simple hecho de verte feliz quiera o desee hacerte mal-
dades.

Otra cosa es el momento que estamos pasando politica-
mente, es muy desagradable ver y/o leer tantos comenta-
rios a favor, ofendiendo, ultrajando y hasta amigos volvién-
dose enemigos por alguien que ni los conoce y que en los
quehaceres para los que salgan electos ni los tendran en
cuenta.



Por: Clara Inés Garcia Vivas

DOBLE
MORAL

Mucha gente espera ser tratada con toleran-
cia y equidad, pero esas mismas personas no
tienen la disposicion de dar el trato que recla-
man a los demas ¢ Por qué sucede eso si esas
personas son afables y gozan de gran acepta-
ciéon dentro de sus comunidades? Es sencillo:
estas personas creen poseer la verdad y por
ende la potestad de descartar al prdjimo. Es-
tas personas piensan haber logrado algo o es-
tan ilusionadas con algo, que olvidan el orden
natural de las cosas. El crecimiento humano
de una persona que actua asi no se ha com-
plementado, esa persona no ha asimilado las
ensefianzas de la vida.



Eso le puede pasar a una persona o a todo un grupo de per-
sonas que sienten el momento de actuar aislando a las per-
sonas que no comulgan con ellas. Estas personas hablan del
valor del ser humano y no tienen en cuenta y descalifican
a todo el que no les aprueba su forma de pensar o actuar.
Me pregunto: ¢a que ser humano valoran? Con perseguir a
la gente que piensa diferente, no se obtiene la razodn, solo
demuestra lo fragil que es esa persona violenta.

Si yo pido justicia, estoy convencida que la justicia es un
valor al cual deben tener acceso todos los seres humanos,
pero si Unicamente quiero justicia para mi, estoy simple-
mente prostituyendo los valores humanos en beneficio de
mis postulados. Los valores humanos son validos y buenos
en cualquier circunstancia y no nos corresponde ponernos
a pensar a quién beneficio y a quién excluyd.

Si me duele que se me traten mal por el color de mi piel, yo
debo ser una persona solidaria con todas las personas que
sufren cualquier tipo de discriminacion, de lo contrario es-
toy solamente instrumentalizando el racismo con fines ne-
cios. Y son esas las personas que se sorprenden que todo a
mi alrededor no avanza.

No hay cambio si no hubo previamente, un crecimiento
humano notorio. Este crecimiento debe ser cognoscitivo,
emocional, econdmico y social. Debemos adquirir concien-
cia y sensibilidad para lo humano porgue gueremos que
NADIE sufra o sea discriminado. Hasta que adquiramos esa
conciencia de creer, la lucha por la equidad racial sera una
lucha politica puesta bajo banderas ajenas de la cudl a los
negros no nos quedaran frutos significativos.
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Pienso que antier habldbamos de lo que ocurre después del
encierro y los primeros pasos de un matrimonio wayuu. Pro-
meti que habria una segunda parte, ésta viene hoy y com-
pleta las etapas del compromiso o matrimonio wayuu.

Ah!ll pero caigo en la cuenta que tendremos que hablar en una
tercera parte y....es de la fidelidad. Un adelanto, éla mujer tiene
que serloy el hombre? Lo veremos en la proxima.

La segunda etapa del matrimonio wayuu, es llamada Ouunuwawaa
(y consiste en el trabajo del novio y su tio, los vecinos y amigos y
por supuesto toda la familia para recoger la dote convenida con
los suegros) Es aqui donde las interpretaciones de algunas per-
sonas arijunas que desconocen la cultura wayuu, consideran que
se da la venta de |a jovencita al exigirse una cantidad tal que vaya
relacionada con las cualidades, aptitudes y belleza de la novia. La
importancia de estos indicativos para la valoracion de la majayu-
ra, es una de las razones para que la abuela se esmere en prepa-
rar a su nieta en el tiempo en que esta viviendo su “encierro”. Es
también un gesto de gratitud y reconocimiento de la familia del
novio a la familia de la novia por haberla criado y cuidado de ella.
Por eso la dote no es considerada como el pago de una mujer, ya
gue no piensan en una relacion comercial, sino que el hombre sim-
bolicamente entrega unos bienes para representar y manifestar su
respeto a la familia de ella, porque entrara en intimidad en ese ho-
gar. Este acto, generalmente incluye joyas, animales como, cabras,
vacas, caballosy burrosy significa que, al entregar esos elementos,
el hombre se convierte en un miembro mas de la familia de la mu-
jer y adquiere derechos sobre los familiares y el territorio de ella.

Hay otra razon, estudiada por los antropdlogos y que nos hace
caer en la cuenta de la fuerza que la dote tiene entre los wayuu
y es el simbolo que ésta posee una fuerza moral enorme ya que
si el hombre se siente engaflado porque encuentra que la mujer
que le es entregada no es virgen o que, en la vida matrimonial, no
es atenta y solidaria como lo esperaba, puede pedir el reintegro
de lo que entregd para considerar que su dignidad como hombre,
también es restituida. Puede repudiarla o continuar conviviendo
con ella.




Pero es interesante otro detalle mas y es el que si el preten-
diente se niega a entregar la dote, estaria desconociendo el
valor de la familia de su novia y generaria conflictos sociales
en el grupo de su linaje. lgual sucederia, si la pareja decide
fugarse a escondidas. En este caso, el hombre debera buscar
a través de un palabrero el compensar a sus suegros cuando
regrese a la rancheria.

Las dotes estaran sometidas cuantitativamente a las posibili-
dades econdmicas del pretendiente, pero es la forma de esti-
mular la rotacion de los bienes entre los parientes de la novia,
ya que la dote no se queda en los padres solamente, sino que
circula entre la familia. Pero la funcion principal de este ritual,
es reconocer, confirmar y consagrar los valores de las alian-
zas, el respeto y consideracion entre las familias.

La tercera etapa es el matrimonio en si que se consolida con
la entrega de la dote. Esa consolidacién ocurre no solo por
la relacion inter familiar, sino por la compensacion a la fami-
lia de la novia debido a la pérdida de un miembro del grupo
familiar. La entrega de la dote, es la ceremonia propiamente
dicha del matrimonio.

Se celebra en la casa de |a novia. Dias antes de la fecha, se da
inicio a la preparacion del lugar y sus alrededores. Se realizan
limpiezas, decoraciones y seleccion de los animales que se-
ran sacrificados para homenajear a los visitantes familiares,
vecinos y amigos quienes estaran presentes. Si las condicio-



nes econdémicas de la familia de la novia lo permiten, los
invitados seran atendidos con un abundante banquete
con carne de res y de chivo, chicha de maiz, bebidas al-
cohdlicas. Generalmente se incluye también el baile de
la chicha-maya y el toque de tambor. Si lo deciden, tam-
bién estara invitado un palabrero para darle mas solem-
nidad al acto y escuchar sus palabras que estaran carga-
das de sabios consejos y recomendaciones a la pareja.

La dote puede ser entregada, total o parcialmente,
segun lo convenido el dia de la pedida de mano. Si es
parcial, se hara la promesa, incluyendo la
fecha de entrega de la parte que quede
pendiente.

Como parte del ritual, se incluye la conver-
sacion al dia siguiente entre el novio y los
tios maternos, quienes interrogan al recién
casado sobre si se dio la garantia de llevar
al chinchorro a una mujer virgen y si esta
conforme con el monto de la compensa-
cion que entregd. Si el esposo considera
qgue ha sido engafiado por no cumplirse las
condiciones de virginidad o hay poco cum-
plimiento de su obligacion de atender bien
a sumarido, este puede exigir la devolucion
total o parcial de la dote por haber sido en-
ganado. De esta manera la dignidad de la
victima sera restablecida. Si hay infidelidad
o la novia no era virgen, se hace publica la
ofensay la devolucién de la compensacion sera total. El
marido podra decidir si continua viviendo con ella o se
separa definitivamente.

Los nuevos esposos a veces se quedan viviendo en Ia
casa de la familia de la mujer o pueden construir una
nueva casa cerca de ella. La construccion de la casa se
hace en colaboracion de parientes y amigos. Se inicia
una etapa nueva vy larga. La convivencia de la pareja con
todas las vicisitudes que una relacion de este tipo trae.




Serd tema para otro dia y les compartiré algunos casos de este tipo
de sucesos que son interesantes también y tienen su singularidad. No
deja de ser asombroso lo que en las historias de vida pude encontrar
y que, con autorizacion de las participantes del proyecto, les contaré
sin evidenciar nombres. Hay casos desconcertantes en esos relatos
y muestran los detalles de una cultura admirable con unas mujeres
valientes y guerreras.

Y la gran pregunta, como decimos, la pregunta del millén: las mujeres
tienen que ser virgenes para casarse y fieles a sus parejas después. ¢Y
los hombres qué? éTambién virgenes y fieles? Esa es otra historia que
veremos luego. Hasta aqui es suficiente por hoy. Hasta luego.




Las (renzas
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Las trenzas son, quién lo creyera, un tema donde la cultura y
la moda se encuentran, porque detras del afan de lucir bellas
nuestras mujeres, hay una interesante historia acerca del por-
qué surgen las trenzas.

Para muchos pueblos africanos las trenzas estan vinculadas a
fijar la condicion de quien las usa. Las trenzas de un rey no eran
las mismas que podia portar un guerreroy una nifia se trenzaba
~ diferente a un nifio. A traves del manejo del cabello se expresa-
ba el rango y la valia social y es cierto teniendo en cuenta que
desde un punto de vista esotérico el cabello funge como antena
para captar vibraciones referentes al alma. El luto, el matrimo-
nio o el fin de la pubertad eran manifestadas por medio del
trenzado.

Al ser trasladada esa cultura a América, la esclavitud acabd con
ella y solo sobrevivio el uso del trenzado con un fin mas alla de
lo estético, el plasmar camino y asi indicar rutas de libertad.

Para conocer algo mas acerca de este tema y ver en que van las
trenzas hoy en dia, entrevistamos a Sirley Mosquera Cordoba
en Quibdo. Ella es oriunda de Istmina, estudio trabajo social en
Ia UTC. Cuenta ella que sus inicios en el mundo de las trenzas

e doloroso porque a ella de nifia se le trenzaba con mucha
gerza, causandole dolor y otros inconvenientes. Esa fue la ra-
z6n que motivo a Sirley a aprender a trenzar: hacerlo suave y

o sufrir con este ejercicio que cuenta con una gran demanda.
iene Sirley clientas que cada semana la buscan para que les
cambie el trenzado.

E‘]Ia dice: “Para mi las trenzas significan como esa autenticidad
del ser como persona, hablo desde el punto de vista de noso-
tros los afros, cuando yo miro trenzas veo a una persona afro,
independientemente eso es como nuestra raiz como algo muy
de nosotros de las personas afros, también lo digo por lo poco
que se, la verdad no tengo mucho conocimiento de porque las
trenzas, no sé mucho de historia. En lo poco que he leido por
ahi, es que las trenzas las hacian en los tiempos de la esclavitud
para disefiar caminos, utilizando a sus mujeres para tejer en su
cabello mapas para poder escapar”




A pesar de su profesion Sirley piensa montar en un futuro un salén
con varias empleadas y asi atender su gran clientela, para que no
sufren la tirania de otras peinadoras no tan delicadas como Sirley.
Como en todo oficio hay temporadas, la demanda es mayor en di-
ciembre porque ninguna mujer quiere empezar otro afio sin lucir
espléndida. Para Sirley el mundo de las trenzas es muy especial:

cuando esta estresada ella trenza y esto le produce paz casi de in-

mediato. Le encanta saber que todos los dias surge un reto porque
los peinados cambian y se innova mucho y ella como maestra en
este campo no quiere quedarse atras. La temporada de vacaciones
es otro momento intenso en el mundo de las trenzas. La dedicada
Sirley recomienda lavar el cabello antes de ser trenzado reforzan-
dolo con tratamientos. Dice que el gel cumple una funcién, pero
igualmente reseca el cabello. También insiste en el uso del gorro de
satin de noche para resguardar el cabello; evitar mojar las trenzas
y destrenzarlas con cuidado, obviando el uso de la peineta, ya que
maltrata el cabello forzandolo.

Las trenzas de por si son bellas y a una mujer le realza su elegancia.
Y es llamativa la metafora que representan: la union hace la fuerza
y en este caso la belleza.

Sirley Mosquera Cordoba




TIPOS DE TRENZAS

E Estas son las trenzas sueltas, individuales o “locas” como
1 e algunas personas le Ilaman, son sin nudo, ya que se co-
mienza trenzado con el cabello de la persona y quedan
libre de nudos en la raiz.

P



B Este peinado es llamado la biblia, porque la carrera que-
Bl J e da abierta por la mitad.
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Estos dos son Apartheid seguramente originaria de Afri-

e ca, cabe anotar que hay diferentes estilos en Apartheid
me refiero a los cruces de las carreras lo que hace que
cambien el disefio.
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i{é o Este es una coleta de kanekalon en rifidn o trenza gruesa.
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é@ Estas son las bananitas o pegadas hacia atras, también le
© dicen gusanillos..



Zi Estas son sueltas con nudo en la raiz.
e



Contactos:

Q https://www.facebook.com/shirly2319/
Instagram: shirlysstyles
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Piceionario
dastronomico
del Pacifico
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Sreganon:

Plecthranthus amboinicus nombre lati-
no, es una planta perenne de la familia
Lamiaceae que también se conoce con
el nombre de orégano cubano, oréga-
no francés, tomillo espafiol, menta
mexicana, oreganon, orégano brujo,
orégano orejon, orégano poleo (Rep.
Dominicana) o borraja india.

Hierba carnosa, peloso-tomentosa, de
olor fuerte, y en ocasiones hasta 1 m
de altura que como dicen en el Pacifi-
co es boba, o sea que pega muy facil,
con solo un talloy no muchos cuidados
puede echar raiz y crecer rapidamen-
te y aumentar su volumen. Con hojas
vellosas anchas y un olor intenso muy
agradable mentolado.

La medicina tradicional le ha atribuido
al orégano cubano diversas propieda-
des y lo ha usado, por ejemplo, para
aliviar los ataques de epilepsia, insom-
nio, como desinfectante, antimicdtico
y estimulante muscular. En el Pacifico
hace parte de nuestras plantas aroma-
ticas mas usadas en la cocina y una de
las que a dia de hoy mas se cultiva en
las casas. También lo usamos como re-
medio muy efectivo para la tos entre
otros tantos.

iA mi me encanta utilizarlo en la cocina!



Ortiga:

(Urera baccifera) La ortiga o Pringamoza
qgue es como le llamamos en el Pacifico Co-
lombiano es una planta considerada como
“mala hierba”, que ha sido utilizada como
remedio desde hace miles de afios. Perte-
nece a la familia de las Urticaceas, presente
en zonas templadas y tropicales, su espe-
cie mas difundida es la Urtica dioica. Su
nombre “urtica’, que significa "quemar”,
se debe al inocuo veneno que desprende la
planta al entrar en contacto con la piel.

Es un arbusto de tallos y hojas alternas ur-
ticantes. Se utilizan sus hojas tiernas en so-
pas, arroces y como verdura cocida.

Tiene numerosos propiedades medicinales
y nosotros en el Pacifico Colombiano le sa-
camos bastante provecho, aqui algunos de
SUS USOS:

*Se hace caldo para abonar las plantas

*Se utiliza para “ortigar™ las personas como
si de una latigo se tratara pero sin violencia
desde la coronilla hasta los pies para des-
perezar o quitar esa sensacion de estar des-
ganado.

*Combinada con cimarrén y perejil se utili-
za para depurar la sangre.

*Planta también usada para sacar el frio del
Utero.

*Calmar dolores en el cuerpo.

*Limpieza urinaria bebiendo en infusion de
6-9 dias.

*Tratar el sistema linfatico.

*Problemas de ciatica.

*Baja laira, la frustracion, la agresividad.
*Para hemorragias y dolores musculares.

Hay un par de recetas que ten-
go ancladas como recuerdo de
nuestra cultura en torno a la or-
tiga:

1. El jugo que se prepara con
guayaba para elevar los indices
de hemoglobina baja.

2. El yuyo: ortiga, leche de coco y
otros ingredientes.




Palmito:

Los palmitos o corazén de palma son vegetales que se obtienen de distin-
tas variedades de palmeras comunes en este caso en el Pacifico Colombiano
pero de produccidn en casi toda Sudamérica. Desde este lugar han viajado
a diferentes partes del mundo para enriquecer la gastronomia, siendo de los
favoritos de la cocina Francesa.

Después de una larga cosecha se elimina la corteza y las capas fibrosas que
rodean a un grupo de hojas inmaduras sin abrir o el cogollo de la palmera.
Tienen una textura y un sabor tan suave que figuran como las estrellas de
algunos platos sobre todo fuera de Colombia y que en nuestra Costa Pacifica
son pocos nuestros mayores que lo consumen aun de forma habitual.

Lo cierto es que sorprende mucho que un comestible que en el Pacifico Co-
lombiano podriamos tener mas a mano por la cantidad de palmeras que
existen no nos estemos beneficiando de sus propiedades para enriquecer
nuestra dieta alimentaria, no es un alimento muy facil de conseguir en el
mercado.

Los palmitos contienen un grupo de minerales de importancia para el funcio-
namiento del cuerpo como el cobre, el potasio, el zinc y el fésforo.

Para nombrar algunos de sus beneficios: el palmito es un alimento de bajo
valor caldrico y ademas contiene fibras dietéticas que promueven la digestion
y conservan la sensacion de saciedad después de cada comida. La vitamina
B6 que proporciona mejora el metabolismo después de grasas, proteinas e
hidratos de carbono, ayudando a un mejor control de peso.




Pomarrosa:

El arbol de la Pomarrosa, Syzygium jambos, es originario del sudeste
asiatico. Pertenece a la familia de las Myrtaceae. Fue introducida en
la época de la conquista del trépico americano. En Colombia crece
principalmente en climas calidos y templados de la region Andina
y en regiones como el Pacifico. Su cultivo se ha extendido a todas
las regiones tropicales y subtropicales de la Tierra, llamada también
Marafion Japonés, sabe a rosas y huele a rosas.

Tengo muchos recuerdos de este arbol que logra tener alturas gigan-
tes y desde sus alturas brotan flores de un color rosa intenso el cual
da mucha vida y cuando caen sus pétalos y pistilos crea debajo del
arbol una capa de color fucsia preciosa.

También son innumerables las historias e imagenes que tenemos al
pasar y ver nifilos que tratan de subirse a sus ramas para recolectar
los anhelados frutos y también seguro que algunos de los lectores lo
habran hecho personalmente.

Algunos de sus usos: sus hojas por ejemplo producen una rica miel.
Gracias a su alto contenido en yodo ayudan a bajar de peso al ser
consumidas en infusiones y también sirven para disminuir la fiebre.
Por otra parte, las semillas del fruto se emplean para combatir la dia-
rrea, la disenteria (inflamacién de intestinos y la diarrea con sangre).




Papaya:

(Carica papaya): la papaya es un afbol que pertenece a la familia de as caricacias, son
una familia de plantas formada por una cincuentena de especies mayoritariamente
arboreas y de tronco suculento. na '-g= cie tipica-de clima tropical humedo de
Sudamérica. La papaya es otra planta "boba” quepe af cilmente para su cultlvo en
muchas de nuestras casas aun hay en algiin angu o un arbolito de papaya

La papaya es rica en potasio, ademasiapor Er"’" a soluble m“.gr-resm alcio, tambié
se guarda una baza oculta: la papain@, una enzima proteolitica a_{a;d‘a asf por su
capacidad para descomponer las protéinas y facilitar el proceso digestivo

En el Pacifico usamos en zumos, dulcesy ul harece en platos salado

Sus semillas también se suelen utiliza dif ios para mejorar el fun-
cionamiento digestivo. 2

£




EL MUNDO DEL ARTE

el expresionista
tranz Marc

A finales del siglo 19 hubo la primera la gran irrupcion en el arte. Jovenes de va-
rios paises, Picasso era espafiol, Van Gogh holandés, Modigliani italiano, plantea-
ron en Paris ese cambio, insatisfechos con los lineamientos del arte tradicional y
académico que imperaba en esa época. Con la vehemencia innata de la juventud
se lanzaron a redefinir un tema que se creia ajeno a ese tipo de intervenciones,
creando lo que hoy en dia se Ilama arte moderno. Un arte, que si no se conoce un
poco de sus antecedentes puede causar rechazo en el observador incauto.



Surgieron una serie de “escuelas” como el cubismo, el expresionismo, el fauvismo
y tantos mas que experimentaban cada una por su lado con las teorias del arte
introduciendo cambios radicales. Las funciones del color y la forma en la pintura
fueron alteradas dandole paso a un nuevo panorama al arte occidental. Muchos
de estos pintores pasaron por mas de una de estas escuelas plasmando una evo-
lucion en sus lienzos fuera de serie.




En ese despertar fuerte hay un pintor que, dentro de su
obra, incluyd pinturas de animales, caso muy singular por-
que estos tedricos preferian al ser humano o al paisaje para
demostrar sus puntos de vista.

Franz Marc, dentro de las excepciones fue una excepcion
pintando caballos, perros, tigres o venados en colores fuer-
tes. Habia nacido Marc en Alemania en el afio 1880 y solo
vivio 36 porque figura dentro de los muertos de la Primera
Guerra Mundial en el tragico afio de 1916.

Marc, al parecer, no quiso separarse de la naturaleza como
fuente de inspiracion y modelo a seguir cuando se trata de
la persecucion de un ideal de belleza. Sus bellos animales
trasmiten precisamente eso: un gusto por la armonia respe-
tando proporciones y restando tanta confrontacion teérica
con la obra a pesar de que el mismo artista decia que el ser
humano no era digno de ser retratado.
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