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La naturaleza nos inspira a muchas, no solo a las que pintan 
imitando a esa gran maestra. La intensidad y frescura del color 

armónica. Esa una belleza que transforma, que deja huella en 
aquellas mujeres que quieren trascender. Contrasta está idea 
con la realidad: cómo el ser humano esta destruyendo, siste-

perdido el hombre la fe y el contacto con la naturaleza.

Si miro el número de esta revista se me viene a la mente que se 
ha recorrido un gran camino porque solo falta una edición más 
y llegamos a nuestro segundo año de vida. Me asombro y me 
siento feliz y orgullosa.



En ese bello este trabajo de dirigir a AMAICA, me gusta 
-
-

-
ta. Actualmente, pasamos por una racha de rechazo por la 
campaña presidencial. Insisto que AMAICA no está adscrita 

es posible ni viable. Me preocupa nuestra gente, y ese es 
-

sos necesarios y no por decreto presidencial. Ahora, sé que 

-
pre, un futuro incierto.

esta revista no estamos pro-
poniendo imitar nombres 
y propuestas, sino co-
nocer un poco ese 
otro mundo, que 
presenta simili-
tudes, y sacar 
conclusiones.



 Lo que sucede en E.U.A. no aplica por completo con lo que sucede en 
nuestro territorio. La razón es obvia: tener una historia bastante dife-
rente a pesar de que la esclavitud fue vigente en ambas poblaciones. 

-
lombia y hacer un balance.

Se llaman “MUSAS” y estas tres hermanas de padre condoteño cantan, 

sobre viajar. Este hombre escribe, siente y piensa de una forma muy 
-

costumbres diferentes que a la vez lo enriquecen. Otros dicen que via-
jar es una especie de universidad donde se aprende muchas cosas del 
hombre y de la vida.



-
-

cia hace más de 20 años. Esta es su reseña de lo que hace por la 

En esta edición tenemos un columnista invitado. Se trata de Luis 
-

ducción a su libro que iremos a editar en hoyos editores y que me 

Me gustó el punto de vista de Robledo porque ubica a la corrup-
ción en cada uno de nosotros, proponiendo que, si queremos su-
perarla, todos debemos, darle la espalda y no solo escandalizar-

-

-



un matrimonio wayuu visto por las propias mujeres. 
Sus relatos también son un viaje al conocimiento. 

En esta edición número 23 la belleza, las trenzas de 
Sirley Mosquera Córdoba. 

Cerramos esta edición histórica con un gran foco de 
color: los animales y como los plasmó el pintor 

Amigas, muy complacida, las invito a recorrer estas 
páginas.



Somero recuento histórico de los líderes 
negros y sus ideas en los E.U.A.

La historia es una generosa maestra cuyo aviso publicitario reza: 
-

cil, de mano de ella ver como otra época, otra cultura entendió y 
-

dependerá el tratamiento y sanación 
del paciente. En el caso de las rela-
ciones raciales y como fueron mane-
jadas por los gobiernos hay un vasto 
terreno para aprender. Los EUA, por 
ser potencia ha experimentado una 

conocer a profundizar y, tal vez, sacar 
una que otra inspiración y aplicarla a 
nuestro entorno. Con saber los nom-

se cumple con el ejercicio, se debe 
estudiar ese tema a profundidad para 
formar una verdadera e independien-
te posición.

En los Estados Unidos de América 

de devolver a los esclavos liberados a 
-

-

-

-
nión pública, los abolicionistas en Londres, se prohibió, a nivel 

-
nica a capturar todo barco implicado en esa violación liberando 

Abraham Lincoln



federal y lo que implica que cada estado es autónomo en 
darse leyes, resultando una diferencia regional donde los 

en los EUA.
Insigne esfuerzo hizo el gobierno en 
Washington para fomentar la pobla-
ción liberta a la cual hubo que alimen-

ciudadanos y “reinsertarlos” en un sis-
tema laboral libre, desconocido para 

al ejército, encargada de realizar esa 
labor terminó su trabajo, asumiendo 
entonces los gobiernos locales la con-

-

sucedido la limitación al voto de los ne-
gros. Esta ley causó una ola migratoria 

-
pecialmente en las industrias, sino también las leyes segre-
gacionistas no eran aplicadas con la rigurosidad del sur. En 
Colombia nunca se ha llegado a ese extremo que, en vez de 
facilitar la relación armónica de las razas, solo causa malestar 
que se pronuncia en revueltas.

una nación pluriracial como lo son los EUA, esta vez vistos 
-

Booker T. Washington



Su idea de cómo avanzar para 

vida de los negros en los EUA 
se centraba en posponer la lu-
cha por los derechos civiles de 
los negros y concentrar la gen-
te negra en su progreso eco-

-

jóvenes negros de ambos sexos 
en carreras técnicas. Este enfo-
que contó con un amplio apoyo 
entre negros y blancos, ya que 
giraba alrededor de la dignidad 

de ejercer un trabajo especiali-
zado, ya que su vida obtendrá 
una especial estabilidad. 

hombre educado en la 

de Harvard, fuera de ha-
ber estudiado en Europa, 

Association for the advan-
ciment of colored people, 
Asociacion nacional para 
el desarrollo de personas 

-
hington, proponiendo lu-

civiles, exigir mejor edu-
cación, exigir el voto ha-
ciendo énfasis en la iden-
tidad negra retomando 
a África como fuente de 
inspiración.

Marcus Garvey

W.E.B Du Bois 



Su movimiento tuvo un fuerte 
eco que en el campo de la cul-
tura que se conoce como “El 
Renacimiento de Harlem” de 

-
-

cos y teatreros negros irrum-
pieron en la escena cultural 
norteamericana mostrando 
sus capacidades y sus diferen-
cias con el resto de la sociedad 

-

que propuso una segregación inversa y darle la espalda a 

-

-
tención del poder por ellos 

que, no solo, incitó al boico-
teo de empresas de blancos 
en los barrios negros, sino 
promovió la creación de 
empresas negras que ofer-
taran esos productos y ser-
vicios a la comunidad ne-
gra. Su propuesta chocaba 

la raza negra, sino discrepa-

Rosa Parks



el gobierno en Washington cediera y se declarara ilegal la segregación en los 
-
-

-

negro y eximirlo del manoseo de listas y exigencias impuestas para debilitarlo 

Es en esta época que el Reverendo King asume un liderazgo organizando la 
desobediencia civil con boicoteos, huelgas, marchas y acciones como bloquear 

-

negros prescindieron del servicio de transporte de esas empresas yendo a pie 

en un almacén de cadena, después de que los empleados del establecimiento 
se negaran a atenderlos so pretexto de ser negros.



La reacción de ciertos blancos fue contestar este movi-

El evento insignia por la lucha de los negros en EUA por 

-
cimiento pleno de los derechos civiles de los negros nor-

A pesar de los importantes logros y el reconocimiento ob-

-
ricanas en los cuales mueren alrededor de 300 personas. 

Malcom X



en cuanto concierne a su fallida 

La muerte del Reverendo King 
-

que la situación del negro en 
-

el problema racial hubiese 
quedado en el pasado como lo 
demostraron los nuevos movi-
mientos que surgieron. 

-
-

puesta al problema negro en 
los EUA liderando una secta 

-
ción de la opinión pública cuando el campeón mundial de boxeo 
Casius Clay cambio de nombre asumiendo el de Muhamad Ali en 

-
llones de años siendo la raza 
negra originaria recalcando 

a la raza blanca para ofender 
-

sólida organización contaba 
con cadenas de supermerca-
dos con marcas propias como 

-
dona las directrices de Elijah 
Muhammad, saturado de esa 
visión de choque y violencia 

Elijah Muhammad

Mohamad Ali



planteada por este grupo.
Otro interesante grupo que da 
respuestas a la situación de los ne-

marxista y ven en la violencia un 
método idóneo en cambiar la des-
favorable situación del negro. Sus 

una revolución negra y crear un 
estado negro dentro de los EUA 

como máxima expresión de autodeterminación. Igualmente, resaltan, 
de forma contradictoria a la doctrina marxista, el capitalismo como 

retroceso del imperialismo.

-

una potencia mundial. 

diferentes es muy parecido, cambia 
-

puesta para lograr el cambio. Conocer 
el entorno, su historia es importante 
para poder captar las enseñanzas del 

para una comunidad, siempre y cuan-
-

te y no una reacción alimentada por la 
rabia, la frustración y la venganza.

AMAICA

Bobby Seale 



Barack Obama 



AMAICA

Quiere agradecer a todos 

los padres que 

permanentemente 

dan lo mejor de sí, 

por el bienestar 

no solo de los hijos, 

sino de toda la familia.

Felicita
ciones en su día.



Colombia 
tiene

MUSAS

Si se tratase de una intervención profunda y a largo pla-

musical. Las razones son sencillas: el potencial es enor-

el temperamento de sus gentes. En el tema musical no 



-
do una riqueza palpable, fuera de los em-

pleos indirectos que genera la industria de 

-
co no sobresalga, hombres como mujeres. Se me 

-

-

apenas la punta del iceberg que yace por debajo. 

del mundo y siguieron los géneros del caribe como el bolero y en los años 

Quiero sustentar esta idea con un ejemplo claro y reciente: el grupo MU-

-

Con estas impresiones me aventuré a conocer a las 
tres jóvenes MUSAS, teniendo en cuenta que la 
palabra museo se deriva de musas y que mu-

Fio
na

 



unos seres femeninos, casi divinos, 
que auxiliaban a los seres huma-

Me encantó el sincero interés de 
estas jóvenes mujeres de hablar 
de su trabajo, contestando mis 
preguntas indiscretas con simpa-

-
vista, estas mujeres, le dieron otra 

-
tas mientras recordaba el video al 

más que una entrevista, fue una 

planteaban con mucha convicción 

-
-

só asombro y me convenció por 
completo porque ellas la conocen 

esa gran empresa. Concentrado 
en las respuestas, solo al rato me 
di cuenta de que ellas no estaban 
maquilladas y que la naturalidad 
era el común denominador de esta 
interesante charla.



-

alcanza a opacar el temperamento y el carácter de los demás her-
manos y se revelan indiscreciones que en una entrevista individual 

-
da en la mitad. Su afro y su cara causan un bello contraste que es 

-

con gusto, es una sonrisa descomplicada, pero no de una niña de 

-

hacer con ese legado.

-

que está terminando su colegio, ya que sus hermanas van a la uni-
versidad. El gusto y la facilidad para el baile es innato en ella, contaba 

Comparten las tres hermanas los gustos musicales y cuando se 
trata de componer sus canciones las tres aportan siendo primero 

ellas porque están expuestas a las grandes tendencias, fuera que 



donde el mejor y el más profesional triunfa, puliendo a este grupo, estas se 

bueno, es válido para el resto del mundo. Los éxitos obtenidos por las Musas 

Chica” que demuestra que hay una estrategia comercial detrás de este, muy 
bien proyectado, esfuerzo. 

MUSAS es un grupo musical de tres mujeres jóvenes con personalidades muy 

cabe duda de que su embajada tendrá un mayor éxito del que ellas esperan 
cosechar, ya que ellas innovan allá y a la vez son originales acá.

                                    

Pedro Felipe Hoyos Körbel

Fiorella



Acerca de los
 deseos de viajar

Francisco Alzate Vallejo



-

-

-
tros, a pocas horas de distancia. Me gusta viajar y conocer, 

-





variable” ha dicho Montaigne. Este deseo paritario de huir y de que-
-

alma asumir posiciones defensivas. Hay hombres trashumantes por 
naturaleza, viajeros impenitentes que no conocen el apego a nada ni 
a nadie. Sin embargo, muchos de ellos delatan una mal disimulada 

aunque a veces agota. El aventurero es un valiente desencantado. A 

ninguna parte.



y porque la existencia puede, en cualquier parte ser, grandiosa si uno se lo 
propone.
 



En pueblo en que se vive termina por parecerse a uno si se vive con la 
mente y con el corazón, cuando uno siente que es parte espiritual y él par-
te espiritual de uno. Las cosas terminan por parecerse a su dueño, dicen. 

-

-

-



Tradiciones del Pacífico, 
nace, crece, se reproduce, 

pero no muere

La generación de relevo





QUIENES SOMOS

-
ciones y organizaciones de la misma naturaleza.

OBJETO:

-
-

tas, maestros y artesanos para incrementar los procesos de producción a 



Disciplina es la clave de éxito

FINES

-
rales, propiciando el potencial de habilidades innatas y/o adquiridas. 

-
-

-

-



nacionales o extranjeras, de acuerdo con la legislación colombiana y/o tratados 
-

Maestro y alumno en acción

ÁREAS DE TRABAJO DE LA ASOCIACIÓN

ÁREA DE FORMACIÓN:

en el caso de los maestros. Cuenta con licencia de funcionamiento y registro de 



La enseñanza, uno de los ejes de Tradelpa



Los niños, este valioso semillero

ÁREA DE INVESTIGACIÓN:

-
-

de vida, valores, personajes, recursos, cos-
tumbres, tradiciones, etc., que inciden en el 
desarrollo de nuestros pueblos y difundirlos 
a través de publicaciones habladas, escritas y 



ÁREA DE PRESENTACIONES ARTÍSTICAS:

Se desarrolla a través de poetas, cantau-

-
-



Los eventos son la meta del aprendizaje



PROGRAMA LA TERTULIA:

Es un espacio para conversar sobre 
temas de la literatura oral y escrita, 

-
-

ral a nivel universal. Se realiza en 
horario nocturno según programa-
ción anual.

El color y la alegría de lo ancestral



Tertuliando



ÁREA DE COMUNICACIONES.

Se ocupa de la producción de videos, 
-

ducción radial y televisiva, publicaciones 
-

nes, publicidad y otras relacionadas con 



Sonriéndole al futuro

ÁREA DE GESTIÓN Y EMPRENDIMIENTO:

-

-
ciones, alquiler de vestuario, publicaciones 

-

cultural.



Tradelpa en acción!

artes y el liderazgo.

-
deos y textos escritos.

nivel internacional.



La unión hace la fuerza

PROYECTOS DESARROLLADOS:

AGRUPACIONES ARTÍSTICAS DE TRADELPA



DIRECCIÓN: 

TELÉFONO DE CONTACTO: 

SITIO WEB: 

DIRECCIÓN DE CONTACTO: 

MARÍAELCINA VALENCIA – DIRECTORA GENERAL



¡¿Yo corrupto?!

Por: Luis Carlos Robledo

Quién lo creyera, todos somos corruptos en alguna medida, nadie lo 
acepta, todos somos inmaculados, corruptos ni siquiera por omisión. Los 
quehaceres nuestros pueden coincidir con alguno de los quehaceres de 
los personajes de este libro quizás desde el inconsciente o del mismo 
consciente. 

La minimización de la corrupción, o sea la lucha contra ella, parece que 
fuera una alucinación, al hacerla sólo mediante la promulgación de nor-

ejercicio que desarrolla este libro más bien se ha pensado en la viabilidad 
de lograrlo mediante entrenamientos con la comunidad, con personas o 

-
no, en un escenario, en un grupo social y que sean contradictorios, bur-

que con el antagonismo de sus comportamientos, dentro de un modelo 

y aplaudiendo al mismo que se está robando el patrimonio de todos.





Mis redes
 sociales

Por: Yuly María Gómez Perea

las todas las redes sociales, solo dejé  lo ne-
cesario para mi trabajo como es WhatsApp  y 

-
te que abras las redes sociales por el tema de 
la revista, para nuestras publicaciones, mires 
las recomendaciones y comentarios que ha-
cen nuestros lectores.” 



Me doy cuenta que el sistema nos lleva a la obligatoriedad 
de las redes sociales, soy una persona muy sociable, com-
parto con mis amigas, compañeros de trabajo, familiares, 
aun con mis amigas del colegio y soy de las más alegres, 
me gusta bailar, cantar, pasear, conocer nuevas personas 
escuchar sus conversaciones, apreciaciones y respetar sus 
criterios y puntos de vista.

Soy espontánea y digo las cosas de frente, no me gustan 
los rodeos para decirle nada a nadie. Los que me conocen, 
mis familiares y amigos saben cómo soy, respetuosa de 

esposo, mi hogar, mis padres, mis familiares, oro por mis 

Hago las cosas de la mejor manera, nunca pensando en 
hacer daño a nadie, siempre obrando bien, sin hablar mal 

-
tarios favorables o desfavorables, los respeto y con rela-
ción a mis opiniones, realmente no les doy mucha impor-
tancia, no sé si estaré equivocada pero es mi apreciación.

pone en rangos, qué comes, qué vistes, dónde estas, para 
dónde viajas, con quién andas, y eso en determinados mo-
mentos hace que no seas del agrado de ellos y  lancen ma-
los comentarios o despierte envidia, por el simple hecho de 
verte feliz.

simple hecho de verte feliz quiera o desee hacerte mal-
dades.

-
mente, es muy desagradable ver y/o leer tantos comenta-
rios a favor, ofendiendo, ultrajando  y hasta amigos volvién-
dose enemigos por alguien que ni los conoce y que en los 
quehaceres para los que salgan electos ni los tendrán en 
cuenta.



Doble 
moral

Por: Clara Inés García Vivas

Mucha gente espera ser tratada con toleran-
cia y equidad, pero esas mismas personas no 

-

personas son afables y gozan de gran acepta-
ción dentro de sus comunidades? Es sencillo: 
estas personas creen poseer la verdad y por 
ende la potestad de descartar al prójimo. Es-
tas personas piensan haber logrado algo o es-
tán ilusionadas con algo, que olvidan el orden 
natural de las cosas. El crecimiento humano 

-
plementado, esa persona no ha asimilado las 
enseñanzas de la vida.



Eso le puede pasar a una persona o a todo un grupo de per-
sonas que sienten el momento de actuar aislando a las per-
sonas que no comulgan con ellas. Estas personas hablan del 

a todo el que no les aprueba su forma de pensar o actuar. 
Me pregunto: ¿a que ser humano valoran? Con perseguir a 

demuestra lo frágil que es esa persona violenta. 

valor al cual deben tener acceso todos los seres humanos, 
-

mis postulados. Los valores humanos son válidos y buenos 
en cualquier circunstancia y no nos corresponde ponernos 

Si me duele que se me traten mal por el color de mi piel, yo 
debo ser una persona solidaria con todas las personas que 

-
-

mi alrededor no avanza.

-
cia y sensibilidad para lo humano porque queremos que 

conciencia de creer, la lucha por la equidad racial será una 



 una crónica
Parte XIII

Significado de un matrimonio, 
Segunda parte



-
-

pleta las etapas del compromiso o matrimonio wayuu. 

Ah!!!, pero caigo en la cuenta que tendremos que hablar en una 

que serlo y el hombre? Lo veremos en la próxima.

La segunda etapa del matrimonio wayuu, es llamada Ouunuwawaa 

por supuesto toda la familia para recoger la dote convenida con 
-

sonas arijunas que desconocen la cultura wayuu, consideran que 

-
ra, es una de las razones para que la abuela se esmere en prepa-

novio a la familia de la novia por haberla criado y cuidado de ella.

que no piensan en una relación comercial, sino que el hombre sim-
bólicamente entrega unos bienes para representar y manifestar su 

-
gar. Este acto, generalmente incluye joyas, animales como, cabras, 

el hombre se convierte en un miembro más de la familia de la mu-
jer y adquiere derechos sobre los familiares y el territorio de ella. 

Hay otra razón, estudiada por los antropólogos y que nos hace 

si el hombre se siente engañado porque encuentra que la mujer 
que le es entregada no es virgen o que, en la vida matrimonial, no 
es atenta y solidaria como lo esperaba, puede pedir el reintegro 
de lo que entregó para considerar que su dignidad como hombre, 

con ella.



-

fugarse a escondidas. En este caso, el hombre deberá buscar 
a través de un palabrero el compensar a sus suegros cuando 

-
-

mular la rotación de los bienes entre los parientes de la novia, 
ya que la dote no se queda en los padres solamente, sino que 

-
zas, el respeto y consideración entre las familias.

la entrega de la dote. Esa consolidación ocurre no solo por 
la relación inter familiar, sino por la compensación a la fami-
lia de la novia debido a la pérdida de un miembro del grupo 
familiar. La entrega de la dote, es la ceremonia propiamente 
dicha del matrimonio.

inicio a la preparación del lugar y sus alrededores. Se realizan 
limpiezas, decoraciones y selección de los animales que se-

vecinos y amigos quienes estarán presentes. Si las condicio-



nes económicas de la familia de la novia lo permiten, los 
invitados serán atendidos con un abundante banquete 

-

la chicha-maya y el toque de tambor. Si lo deciden, tam-
bién estará invitado un palabrero para darle más solem-
nidad al acto y escuchar sus palabras que estarán carga-
das de sabios consejos y recomendaciones a la pareja.

La dote puede ser entregada, total o parcialmente, 

parcial, se hará la promesa, incluyendo la 
fecha de entrega de la parte que quede 
pendiente.

Como parte del ritual, se incluye la conver-

al chinchorro a una mujer virgen y si está 
conforme con el monto de la compensa-
ción que entregó. Si el esposo considera 
que ha sido engañado por no cumplirse las 
condiciones de virginidad o hay poco cum-
plimiento de su obligación de atender bien 
a su marido, este puede exigir la devolución 
total o parcial de la dote por haber sido en-

o la novia no era virgen, se hace pública la 
ofensa y la devolución de la compensación será total. El 

Los nuevos esposos a veces se quedan viviendo en la 
casa de la familia de la mujer o pueden construir una 
nueva casa cerca de ella. La construcción de la casa se 
hace en colaboración de parientes y amigos. Se inicia 
una etapa nueva y larga. La convivencia de la pareja con 



deja de ser asombroso lo que en las historias de vida pude encontrar 

sin evidenciar nombres. Hay casos desconcertantes en esos relatos 
y muestran los detalles de una cultura admirable con unas mujeres 
valientes y guerreras.



 Las trenzas 
de 

Sirley Mosquera Córdoba



Las trenzas son, quién lo creyera, un tema donde la cultura y 
la moda se encuentran, porque detrás del afán de lucir bellas 
nuestras mujeres, hay una interesante historia acerca del por-
qué surgen las trenzas.

diferente a un niño. A traves del manejo del cabello se expresa-

desde un punto de vista esotérico el cabello funge como antena 
para captar vibraciones referentes al alma. El luto, el matrimo-

trenzado.

Al ser trasladada esa cultura a América, la esclavitud acabó con 

en Quibdó. Ella es oriunda de Istmina, estudió trabajo social en 

fue doloroso porque a ella de niña se le trenzaba con mucha 
fuerza, causándole dolor y otros inconvenientes. Esa fue la ra-

no sufrir con este ejercicio que cuenta con una gran demanda. 

cambie el trenzado.

del ser como persona, hablo desde el punto de vista de noso-
tros los afros, cuando yo miro trenzas veo a una persona afro, 

de nosotros de las personas afros, también lo digo por lo poco 
que se, la verdad no tengo mucho conocimiento de porque las 

cabello mapas para poder escapar”



Sirley Mosquera Córdoba

A pesar de su profesión Sirley piensa montar en un futuro un salón 

-
ciembre porque ninguna mujer quiere empezar otro año sin lucir 

cuando esta estresada ella trenza y esto le produce paz casi de in-

los peinados cambian y se innova mucho y ella como maestra en 
este campo no quiere quedarse atrás. La temporada de vacaciones 
es otro momento intenso en el mundo de las trenzas. La dedicada 
Sirley recomienda lavar el cabello antes de ser trenzado reforzán-

y destrenzarlas con cuidado, obviando el uso de la peineta, ya que 
maltrata el cabello forzándolo.

y en este caso la belleza.



Estas son las trenzas sueltas, individuales o “locas” como 
algunas personas le llaman, son sin nudo, ya que se co-
mienza trenzado con el cabello de la persona y quedan 

Tipos de trenzas

1. 



Este peinado es llamado la biblia, porque la carrera que-
da abierta por la mitad.2. 



Estos dos son Apartheid seguramente originaria de Áfri-

cambien el diseño.

3. 





4. 



Estas son llamadas comúnmente “campesinas”5. 



Estas son las bananitas o pegadas hacia atrás, también le 
dicen gusanillos..6. 



7. 



Estas son bananas gruesas o riñones8. 

Contactos: 

Instagram: shirlysstyles
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reganón: 

-
no, es una planta perenne de la familia 
Lamiaceae que  también se conoce con 
el nombre de orégano cubano, oréga-
no francés, tomillo español, menta 
mexicana, oreganón, orégano brujo, 
orégano orejón, orégano poleo (Rep. 

Hierba carnosa, peloso-tomentosa, de 

-
co es boba, o sea que pega muy fácil, 
con solo un tallo y no muchos cuidados 

-
te y aumentar su volumen. Con hojas 
vellosas anchas y un olor intenso muy 
agradable mentolado.

La medicina tradicional le ha atribuido 
al orégano cubano diversas propieda-
des y lo ha usado, por ejemplo, para 
aliviar los ataques de epilepsia, insom-

hace parte de nuestras plantas aromá-

-

otros tantos.



-
lombiano es una planta considerada como 

-

en zonas templadas y tropicales, su espe-

se debe al inocuo veneno que desprende la 
planta al entrar en contacto con la piel.

Es un arbusto de tallos y hojas alternas ur-
-

pas, arroces y como verdura cocida. 

-

sus usos:

*Se hace caldo para abonar las plantas

desde la coronilla hasta los pies para des-
perezar o quitar esa sensación de estar des-
ganado.

-
za para depurar la sangre.

útero.
*Calmar dolores en el cuerpo.
*Limpieza urinaria bebiendo en infusión de 

Hay un par de recetas que ten-
go ancladas como recuerdo de 
nuestra cultura en torno a la or-

1. El jugo que se prepara con 
guayaba para elevar los índices 
de hemoglobina baja.

otros ingredientes.



Palmito: 

-

rodean a un grupo de hojas inmaduras sin abrir o el cogollo de la palmera. 

son pocos nuestros mayores que lo consumen aún de forma habitual.
-

nuestra dieta alimentaria, no es un alimento muy fácil de conseguir en el 
mercado.

-
namiento del cuerpo como el cobre, el potasio, el zinc y el fósforo.

y conservan la sensación de saciedad después de cada comida. La vitamina 

hidratos de carbono, ayudando a un mejor control de peso.



Pomarrosa: 

la época de la conquista del trópico americano. En Colombia crece 
principalmente en climas cálidos y templados de la región Andina 

-

árbol una capa de color fucsia preciosa.

pasar y ver niños que tratan de subirse a sus ramas para recolectar 
los anhelados frutos y también seguro que algunos de los lectores lo 
habrán hecho personalmente.
Algunos de sus usos: sus hojas por ejemplo producen una rica miel. 

-



Papaya: 

una familia de plantas formada por una cincuentena de especies mayoritariamente 

muchas de nuestras casas aún hay en algún ángulo un arbolito de papaya.

-



EL MUNDO DEL ARTE

Franz Marc

-
-

académico que imperaba en esa época. Con la vehemencia innata de la juventud 

poco de sus antecedentes puede causar rechazo en el observador incauto.



Surgieron una serie de “escuelas” como el cubismo, el expresionismo, el fauvismo 

introduciendo cambios radicales. Las funciones del color y la forma en la pintura 
fueron alteradas dándole paso a un nuevo panorama al arte occidental. Muchos 
de estos pintores pasaron por más de una de estas escuelas plasmando una evo-
lución en sus lienzos fuera de serie.



En ese despertar fuerte hay un pintor que, dentro de su 
obra, incluyó pinturas de animales, caso muy singular por-

demostrar sus puntos de vista.

-

Marc, al parecer, no quiso separarse de la naturaleza como 
fuente de inspiración y modelo a seguir cuando se trata de 
la persecución de un ideal de belleza. Sus bellos animales 

-
tando proporciones y restando tanta confrontación teórica 

humano no era digno de ser retratado.



www.fundacionamaica.com


