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Estas largas ausencias me atormentan mas a mi que a uste-
des, queridas lectoras, pero a veces se atraviesan asuntos
gue no nos dejan campo para maniobrar. Pido disculpas y
aqui estoy y aqui vamos con AMAICA.

Representa a esta edicidn, desde la caratula hasta el primer
articulo, Juliet Pérez, una bella mujer de Acandi, llena de
fuerza y sobre todo de entusiasmo. Qué especial el lema de
su emprendimiento: “Sabe a Chocd” y es cierto, a nosotras
y nuestra region se nos percibe mejor con los sentidos que
con la razon.

De Acandi saltamos a Manizales donde conoci a otra mujer
muy valiosa, Maria Alejandra Gonzalez, que ejerce un car-
go muy interesante, ella dirige la Asociacién Civica Centro
Historico de Manizales, una ONG que se dedica a proteger
y fomentar un patrimonio colectivo, un patrimonio cultural
como lo es la arquitectura de esta ciudad. Ella nos hablé
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basicamente de su trabajo, dejando su per-
sonalidad a un lado. Tocard en otra oportu-
nidad, retomar ese tema.

La historia de Maria Paula Davila Rivas me
impacto, no me canso de decir: qué fuertesy
capaces somos las mujeres negras. Ya su voz
€s armoniosa y sus palabras son claras y ho-
nestas. Dirfa que su vida ha sido una montafa
rusa soportada en pilotes de perseverancia,
voluntad, fe y fuerza, donde picos y llanos se
suceden a grandes velocidades vy ella sigue
campante dando un ejemplo de vida. No me
cabe duda alguna gue esas historias hacen
grande a-esta revista, son su motivo de ser.

Dentro de las tareas que nos ponemos en
AMAICA, una destacada, es reflejar lo que
hacemos las mujeres negras, y en este caso
les quiero presentar una lideresa afrocalden-
se, a Liseth Barbosa, que hace varios afios
representa ante el gobierno a la poblacién
afro en este departamento. Es un trabajo
arduo por la diversidad de situaciones que
presenta la poblacion, donde el didlogo vy la
accion es dificil ponerlos de acuerdo.




La opinidn de la AMAICA No. 42 estd inspirada en la
Navidad, yo hice una reflexién sobre dar y recibir y
La Curiosa hizo una mas profunda sobre el significa-
do de la familia en este mes. Es poco el jolgorio que
irradiamos en esta oportunidad, mas si queremos
invitarlas a compartir nuestras reflexiones. Estamos
esperanzadas en poder ayudar para que crezca el
espiritu navidefio este afio. Ambas tratamos de sa-
lirnos un poco de los articulos usuales de Navidad y
captar la esencia de ese crucial evento.

La parte artistica de esta edicidén estd a cargo de
la poetisa Zoxima Mayerly Solis Perea, oriunda del
Charco, Narifio. Ella que crecid en Pasto y lleva tra-
bajando 6 afios como psicéloga en un colegio en
Manizales. ¢ Qué hacemos los negros en Manizales?
Aqui va la respuesta: jpoesial
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. Y, por ultimo, vamos con algo de historia. Queremos darle inicio a una nueva serie sobre |
historia africana, queremos darle una mirada atenta al pasado. Es ese un tema interesan-
tisimo que no lo hemos explorado a fondo en AMAICA.
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Espero que este aguinaldo les haya gustado, fue hecho a mano y en casa colocando en él
mucha pasion.

‘ Les deseo una Feliz Navidad y un prospero Afio Nuevo, colmado de bendiciones y mucha paz.




Les deseo una Navidad
(lena de alegria, paz vy

momentos felices junto a
sus seres queridos.

Que el Afio Nuevo

. nos traiga nuevas

oportunidades, suefios -
cumplidos y muchas
razones para celebrar
Juntos.
Con todo mi carifio.




“Sabe a Chocd”™
Juliet Perez

Soy Juliet Pérez, tengo
30 afios. Naci en Quibdo
y creci en Acandi, un her-
moso pueblo en el De-
partamento del Chocg, el
unico privilegiado al ba-
Aarse y revestirse con las
costas de los océanos At-
lantico y Pacifico, lo que
nos confiere abundantes
fuentes hidricas y playas
absolutamente maravi-
llosas. Aqui la gente es
bella, resiliente y pro-
fundamente  humana;
siempre esta dispuesta a
recibir a quienes vienen
de fuera.







éJuliet, en qué consiste tu trabajo?

Mi trabajo se centra en resaltar la rica gas-
tronomiay la cultura del Chocd, una region
que cuenta con una diversidad cultural ex-
traordinaria. Nuestra cocina es mas que
simples ingredientes; es un reflejo de nues-
tra identidad, profundamente entrelazada
con el bullerengue, que fusiona tradiciony
cultura de maneras unicas.

A través de mi labor, busco compartir, no
solo recetas que han sido transmitidas de
generacion en generacion por nuestros
ancestros, sino también educar sobre el
bullerengue como filosofia de vida. Quere-
mos empoderar a las nuevas generaciones
para que comprendan su herencia cultural,
sus raices y la génesis de lo que somos.
Cada receta cuenta una historia; en cada
plato se reflejan nuestra vida y nuestros
oficios. Queremos a inspirar a todos a
preguntarse: ¢Qué estoy aportando a mi
comunidad? ¢Como pueden contribuir al
bienestar colectivo; el agricultor, el pesca-
dor, la cocinera, hasta el lider mas destaca-
do? Buscamos fomentar un sentido de Co-
nexién con la naturalezay c '

la existencia misma, la viday
diciones.




¢Qué importancia tiene ese
trabajo en tu vida?

En realidad, no lo siento como tra-
bajo, porque vivo de mi hobby, de
lo que me apasiona: bailar, cocinary
conectar con las personas.

La importancia de lo que hago, es
que es, en esencia, mi vida. A través
de mi oficio, he inspirado a otros, es-
pecialmente a mis hijos. Les he ense-
flado a amar su afrocolombianidad,
a aceptar su nariz grande y ancha,
su boca amplia, su cabello rebelde y
el hermoso color de su piel. Me he
enamorado mas de mi misma y de
ser negra; me siento increiblemente
orgullosa de ello.

Cocinar, cantar y bailar son para mi
demostraciones de amor y afecto.
Me Ilena de felicidad inspirar a otros
a romper estereotipos. Es gratifican-
te saber que por lo que soy y hago,
muchas personas se sienten moti-
vadas a acercarse y decirme: “jOye,
me encanta lo que haces! Me gus-
taria intentarlo también algin dia.”
No es para mi un trabajo; es mi vida,
mi proyecto de vida, mi dia a dia. Es
todo lo que siempre quise hacer; mi
| suefio hecho realidad, y me atrevo a
decir que hoy es ese “algun dia” que
tanto sofié.




éComo s
nombre de
prendimient

El nombre de
prendimiento na
una experiencia
llegué a Curramk
Bella, y muchas pe
nas se me acercan y me
preguntan: “éTu de don-
de eres?” Generalmen-
te, mencionan lugares
del exterior. Cuando les
digo que soy del Cho-
co, especificamente de
Acandi, a menudo res-
ponden: “Pero tu no pa-
reces chocoana”. Siem-
pre me ha intrigado esa
afirmacion, asi que em-
piezo a preguntarles por
qué piensan eso, pero
sus respuestas no sue-
len ser consistentes. Asi
que pensé: si supuesta-
mente no parezco del
Choco, entonces lo que
hago puede reflejar la
esencia de mi tierra; y
es ahi donde nace “Sabe
a Chocd”, una cocina
oculta que permite co-
nocernos a través de los
sabores, los saberes, las
aromas y las sonorida-
des.




De tu carrera, écual ha sido el logro que mas te ha enorgullecido?

Lo que mas me enorgullece de mi carrera como cocinera es la transformacién personal
gue he experimentado. He aprendido a valorar los pequefios detalles de |a vida, lo cual
es fundamental. A lo largo de mi trayectoria, enfrenté situaciones que me dejaron emo-
cionalmente inestable, pero descubri que la cocina y el bullerengue se convirtieron en
mis mejores terapias. Gracias a mi pasion, he podido sanar mis vacios y traumas, lo que
me ha permitido ser una mejor mama, hermana, amiga e hija.

Me llena de satisfaccion saber que mi madre se siente orgullosa de miy de lo que hago;
ser un ejemplo positivo para mis hijos es algo que valoro profundamente vy, finalmen-
te, he sanado a esa nifla herida dentro de mi, ya que al final encontré el amor en una
relacidon con alguien que me ama, respeta y apoya. Estoy disfrutando de un ambiente
estable y positivo en casa, lo cual me ha permitido crecer y sentirme mas segura de mi
misma. He encontrado un equilibrio que me hace feliz, y estoy lista para seguir exploran-
do nuevas oportunidades.

Es emocionante escuchar a otros decirme lo bonito que es lo que hago y que se sientan
identificados conmigo. Finalmente comprendi que mi propdsito y mision en la vida, es
servir, y estoy trabajando cada dia para cumplir mi parte.
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Instagram;
@saheachoco
@rehelionairo

Julieth Peérez
Emprendimiento:
Sabe a Choco.




Maria Alejandra Gonzalez,

guardiana
del Patrimonio

Patrimonios los hay de variadas connotaciones: el econdmico que es
que tal vez mas gente preocupa y por ende es el mas conocido. Mas la
realidad es otra, existen otros patrimonios que deben ser, igualmente,
tenidos en cuenta. Maria Alejandra Gonzalez, es una mujer que salva-

guarda y promueve el patrimonio cultural, especificamente el arqui-
tectdnico, en la ciudad de Manizales.

ASOCIACION CiviCA

CENTRO HISTORICO
M A N JZWASl. E.S

0S UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO

\ PARA FOMENTAR LA RECUPERACION

“RVACION DEL C”’IJUNTO DE BIENES
MUEBLES DE IITECTURA.
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Ellas es la directora de la Asociacion Civica Centro Historico de Manizales, ONG,
gue hace mas de 10 afios se dedica a promover, integralmente, el patrimonio
gue no solo les pertenece a los manizalefios, sino a toda la nacion.

é¢Maria Alejandra, desde lo humano, qué es patrimonio cultural?

Desde lo humano, el patrimonio cultural es mucho mas que un conjunto de
bienes materiales o inmateriales; es una forma de representacion que conecta
nuestra historia con el presente, dandonos identidad y sentido de pertenen-
cia. Es el reflejo de nuestras raices, tradiciones, valores y modos de vida que
han sido transmitidos por generaciones.

Mas alla de los objetos o practicas concretas, el patrimonio cultural nos invita
al cuidado consciente de aquello que consideramos valioso porque da signifi-
cado a nuestra existencia colectiva y fortalece los lazos entre las comunidades,
lo que es fundamental para Ilegar a acuerdos sociales de forjar una sociedad
diferenciada.

Es, en esencia, un puente entre el pasado y el futuro que no solo busca la
preservacion, sino también el didlogo y transformacion en funcion de las ne-
cesidades y visiones contemporaneas. Es decir, el vinculo entre |a historia, el
patrimonio y el dia a dia que se dotan de la capacidad de defensa sobre el pa-
sado, pero también de la consciencia de la historia como construccion social
de la realidad. Desde lo humano, el patrimonio nos interpela a ser guardianes
responsables, entendiendo que protegerlo es un acto de amor por quienes
vinieron antes, quienes estamos y por quienes vendran después.




¢Cual es el patrimonio que proteges? Cuéntanos un poco la his-
toria de esas edificaciones de Manizales.

En realidad, no considero ser yo quien protege el patrimonio. La Asociacion
Civica Centro Historico de Manizales, a la cual tengo el privilegio de diri-
gir, es la que ha asumido este compromiso. Nuestro enfoque siempre ha
sido rodearnos de buenas intenciones, pero intenciones fundamentadas
en un analisis profundo del contexto del Centro Histérico y sus inmuebles
patrimoniales. Mi labor es procurar dirigir esas intenciones hacia acciones
concretas que integren todas las dimensiones del Centro Histérico: lo nor-
mativo, lo arquitectdnico y técnico, lo administrativo, lo sociohistorico, e
incluso lo cotidiano y en el que si o si, la interaccion social es la transversa-
lidad a todas ellas.

Sobre la historia de estas edificaciones, debo aclarar que no soy historia-
dora ni arquitecta. Sin embargo, puedo sefialar que este conjunto de in-
muebles, construido durante el auge de Manizales en los afios 30, refleja
el impacto de un contexto econdmico, politico y social transformador, pro-
fundamente ligado al café. Tras el incendio de 1925, que consumio, si no
estoy mal, 32 manzanas, surgié una fuerza movilizadora que dio origen a
edificaciones que no solo respondian a una estética refinada, sino que en-
carnaban una relacién entre lo local y lo global. En mi entendimiento, este
periodo permitié que Manizales atrajera disefio, arte, literatura, musica e
incluso tecnologias modernas, como la primera camara filmadora que se
uso6 para filmar el documental Manizales City en 1925.



En 1996, este conjunto de inmuebles fue declarado Patrimonio de la
Nacion, puntualmente como el conjunto de inmuebles de arquitectura
republicana localizados en el centro la ciudad de Manizales, no porque
represente un estilo Unico, sino por su vinculo con el contexto de la Re-
publica en Colombia. Estas edificaciones no pueden comprenderse ni
gestionarse sin considerar las dinamicas sociales, econdmicas y cultu-
rales de la época que las produjo. En conjunto, representan hitos que
definieron la identidad de la ciudad y sus habitantes.

Estos inmuebles, con su majestuosidad y detalles arquitectdonicos hoy
poco comunes, narran historias a través de sus materiales, técnicas y
ornamentaciones. Nos permiten imaginar escenas de época: como se
vivia, cdmo se tomaban decisiones, quiénes habitaban estos espacios y
gué personajes influian en el devenir de la ciudad, desde las élites hasta
las figuras mas comunes.

El patrimonio tiene el potencial de ofrecer experiencias significativas y
motivadoras que impulsen a las personas a volver al pasado, aunque
sea con un pequefio vistazo. Este retorno intencional y voluntario puede
sembrar las bases de lo que Ilamamos historia consciente, una expe-
riencia que no solo recuerda, sino que resignifica nuestra relacion con el
tiempo y la memoria colectiva.




é¢Maria Alejandra, al no ser ni arquitecta o historiadora, cual es
el interés tuyo en esta labor?

Mi interés en esta labor se sustenta en varios propodsitos fundamentales.
En primer lugar, considero esencial posicionar a las organizaciones sociales,
como la nuestra, como actores legitimos y validos en la interlocucién con en-
tidades publicas, privadas y la comunidad. Esto implica demostrar un criterio
profesional, técnico, disciplinado y riguroso para comprender y abordar las
dinamicas del Centro Histérico, asi como para gestionar su conservacion y
revitalizacion.

En segundo lugar, me motiva la posibilidad de generar espacios de encuen-
tro que permitan a las personas reconciliarse con la historia. Esto significa
no solo recuperar el pasado como un recurso educativo, sino también como
una experiencia enriquecedora y divertida que nos invita a redescubrir el
vinculo con nuestro sentido de lugar. Estos espacios de interaccién buscan
revitalizar la conexion emocional y colectiva con el Centro Histdrico, de ma-
nera que se convierta en un referente vivo para las generaciones presentes
y futuras.

Por ultimo, veo esta labor como una oportunidad para trabajar con pobla-
ciones diversas, de todas las edades y trasfondos. Entre mayor sea la diver-
sidad de quienes participan, mayor sera la riqueza de los procesos que se
generan. Asi, mi rol en esta labor combina aspectos administrativos con una
dimension pedagodgica, fomentando una relacion mas profunda y participa-
tiva con nuestro patrimonio cultural.

éCuales son los temas faciles de tu labor y cuales son los dificiles?

Uno de los aspectos mas desafiantes de mi labor es trabajar con los imagi-
narios diversos de todas las poblaciones que viven, trabajan y disfrutan del
Centro Histdrico. Esto implica un ejercicio constante de reflexion y didlogo
sobre lo que las personas consideran que debe o no debe ser el Centro, qué
debe tener y qué no, quién debe habitarlo y quién no.

Es un proceso que requiere abordar la superposicion de intereses, la influen-
cia de diferentes poderes y la contraposicion de actividades, donde cada
quien cree que lo que hace esta bien, y en su contexto seguramente lo esta.
Sin embargo, dimensionar esta complejidad, que incluye las dindmicas de las
instituciones publicas y privadas, asi como de la sociedad civil, es una tarea
diaria y muy exigente.

Por otro lado, lo facil —o mas bien, lo gratificante— es todo lo demas. Tener
la oportunidad de trabajar por algo que persigue impactar positivamente
en la comunidad, asi sean grupos pequefios de personas, y que contribuye
a fortalecer nuestra identidad cultural, ademads de generar espacios de en-
cuentroy aprendizaje, es una satisfaccién que, con frecuencia, se superpone
a cualquier dificultad.
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¢El Estado qué papel juega en
esto?

El Estado desempefia un papel funda-
mental en diferentes escalas territoria-
les. A nivel nacional, establece la legisla-
cion y las herramientas necesarias para
la conservacion y proteccion del patri-
monio cultural, creando un marco nor-
mativo que define responsabilidades vy
posibilidades de accién. A nivel local, las
entidades territoriales tienen la facul-
tad de gestionar el patrimonio cultural a
través de acuerdos intersectoriales, pro-
moviendo proyectos que incluyan esti-
mulos, beneficios tributarios, exaltacio-
nes y estrategias para su sostenibilidad.
En este contexto, el papel del Estado,
aunqgue crucial, requiere una gestion
mas coherente y efectiva que no solo
reconozca la complejidad de estos de-
safios, sino que también articule accio-
nes integrales que beneficien tanto al
patrimonio como al tejido social y ur-
bano. Si bien existen los instrumentos
normativos, las orientaciones legales vy
las directrices funcionales necesarias,
la actuacién publica a menudo resulta
insuficiente y mediocre. Esta situacion
se ve agravada por la alta rotacién de
funcionarios y los constantes cambios
administrativos entre gobiernos entran-
tes y salientes, lo que dificulta la conti-
nuidad y el cumplimiento de politicas y
proyectos a largo plazo.

¢Y qué papel desempeiia la sociedad civil
en la proteccion de este patrimonio?

La sociedad civil desempefia un papel fundamen-
tal en la proteccion del patrimonio cultural, es-
pecialmente en escenarios donde las dinamicas
urbanas y sociales generan impactos negativos
sobre este. En ese sentido, nuestra labor consis-
te en identificar, visibilizar y denunciar aquellas
situaciones que afectan el patrimonio, poniendo
estas problematicas en el centro del dialogo pu-
blico y politico. Este ejercicio constante nos po-
siciona como interlocutores relevantes y guardia-
nes del mismo.

Las organizaciones sociales no solo estamos llama-
das a ser ejecutoras de proyectos estatales, sino
también a liderar procesos de analisis, reflexion y
comprension sobre la culturay el patrimonio. Esto
implica trascender la operacién de proyectos para
asumir una posicion critica y propositiva en torno
a los retos que implica la proteccion y gestion del
patrimonio, fomentando debates rigurosos y bien
fundamentados que presionen e impulsen accio-
nes coherentes y consensuadas.

Ademas, tenemos la responsabilidad de generar
estrategias que acerquen a la ciudadania al patri-
monio, de tal forma, que propiciemos conexiones
emocionales y practicas con este.

Esto incluye desmitificar el patrimonio, eliminan-
do la percepcion de que es algo lejano, intocable
0 abstracto, para presentarlo como un elemento
dinamico, cercano y profundamente vinculado
con la identidad y las realidades cotidianas de Ia
comunidad. Es decir, buscamos activar una re-
lacion entre la sociedad y el patrimonio que sea
participativa, inclusiva y transformadora.






Si todos los suefos y anhelos que tienes en tu trabajo se hicieran reali-
dad, écomo se veria el Centro histdrico de Manizales?

Si todos los suefios y anhelos que tenemos como organizacion se hicieran realidad,
el Centro Histdrico de Manizales seria un espacio vivo, diverso e inclusivo, donde la
historia y el patrimonio dialogan con las necesidades contemporaneas de la ciudada-
nia. Un lugar en el que cada edificacién cuenta una historia, no como un museo ina-
movible, sino como un espacio dinamico donde las personas encuentran identidad,
pertenencia y oportunidad.

Imagino un Centro Historico donde sus calles estén llenas de vida cultural, con even-
tos que celebren las tradiciones locales y el talento de la comunidad. Sus inmuebles
patrimoniales restaurados y habitados, integrados en la cotidianidad de sus habi-
tantes, ofreciendo espacios para vivir, trabajar y crear. Las fachadas relucen, no solo
por el cuidado técnico, sino porgue son simbolo de orgullo para quienes habitan y
frecuentan el centro.

Visualizo un espacio publico disefiado para todos, peatones como protagonistas, con
zonas verdes, mobiliario urbano funcional y una iluminacién que no solo brilla con
seguridad, sino que resalta la belleza de las edificaciones. Un Centro donde las fami-
lias, los jovenes, los adultos mayores y los visitantes encuentran rincones disefiados
para el disfrute y la interaccion.

Ademas, el Centro Historico seria un ejemplo de gobernanza, con comunidades acti-
vas y articuladas con las instituciones publicas y privadas. Un modelo de gestion que
se decante tanto por conservar su legado, como por impulsar una economia diversa,
gue combine el comercio tradicional, las industrias permitidas en este sector y un
turismo cultural planificado y respetuoso.

En esencia, se veria como un lugar donde la historia y el presente se encuentran;
donde cada esquina pueda ser un recordatorio de lo que somos y una promesa de |lo
gue podemos ser como sociedad. Un Centro Histérico que refleja una Manizales que
ha reconciliado su pasado con su futuro.
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de los cerca de 14 MIL afrocaldenses que
hay en el departamento.

RESPETO,Y(COMPROMISO

con nuestras comunidades para hacer un
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MARIA PAULA DAVILA RIVAS
0O LA COCINA COMO CAMINO DE
. VIDA

Detras de cada marca de una
empresa, hay una historia, cada
emprendimiento es una catedra
de vida. Finalmente, el logo solo
es la punta del iceberg y deba-
jo hay una historia, una vivencia
que es tan interesante como el
producto mismo. Paola Davilay @
su marca La Negra, restauran-
te, son el caso donde empresay
vida se entretejen. No es el éxito
comercial de la empresa, no se .
trata de los millones de pesos *
que factura, tampoco de cual -
celebridad almuerza alla, lo que

resalta es como estos dos ele-

mentos se vuelven uno.
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Maria Paula y su abuela

La entrevista que sostuve con ella fue muy
especial. Varias veces he oido los audios que
me mando y cada vez me parece mas intere-
sante esa vida de una mujer de 25 afios, de
Soacha, Cundinamarca. Paola, con su voz cla-
ra, adornada por un acento bogotano, invita
a recorrer su historia de vida.

Ella ama la cocina, recuerda a su abuela can-
tando mientras cocinaba y que le decia que
la cocina era muy esclavizante. Mas ella no
le prestaba atencion y le decia que cuando
grande queria estudiar cocina. Claro, una vez
terminado el bachillerato, con un computa-
dor prestado, se matriculé en el SENA, y estu-
di6 técnica en cocina y después hizo un diplo-
mado en cocina tradicional colombiana en el
Areandina.

Desde nifia, Maria Paula, se ha fijado en la
cocina como solucidon a problemas o para su-
perar retos:



“Me cambian de colegio cuando estoy en grado 11, me cambiaron a un co-
legio privado, lo pagaban mis abuelos y después, mi madre o yo con lo que
vendia de mis dulces. Un dia sale un proyecto y no habia fondos suficientes
para hacerlo, entonces dicen en mi salon: ¢ De donde sacamos la plata? Yo les
propuse que hicieramos comida y saliéramos a vender. Muchos dicen que no,
que les da pena. Yo trabajo vendiendo dulces en el colegio desde los 13 afios y
a mino me da pena. Les propuse que cada uno pusiese algo: vasos, gelatinas,
cucharas, leche condensada y vamos a vender en la calle. y efectivamente
saliamos del colegio, haciamos nuestras gelatinas, saliamos a vender cuando
recogemos para el fondo que necesitabamos del evento.




Maria Paula y mama

La ensenianza que saca de esa experiencia la aplica de inmediato:

“Yo veo que eso da dinero, que da ganancia; yo ya vendia dulces en el saldn,
pero ya me habian expulsado muchas veces por hacerlo, entonces ya no lo
podia sequir haciendo, le habia causado muchos problemas a mi mama
que la llamaban a poner la queja. Entonces con mi mejor amiga que tenia
en ese entonces nos pusimos en esa tarea. Y efectivamente haciamos las
gelatinas obviamente no podiamos hacer el arroz con leche, entonces mi
abuelita muy amorosamente cuando llegamos, nos tenia el arroz con leche,
entonces almorzabamos y nos ibamos a vender por todo el barrio y yo iba
a tiendas, ferreterias, remates a todos lados a vender mis productos. Yo
siempre metida en la cocina. Me fascina demasiado la cocina y asi fue que
empezo el amor por la cocina.”



Maria Paula y ésposo

El siguiente empujon también lo recibe Paola de una adversidad: la pan-
demia. “Y entro la pandemia, pues todos encerrados, yo cocinaba para
mi casa, tomaba fotos y las publicaba en mis redes sociales solo por
distraccion, sin la pretension de vender, mas la insistencia fue tanta que
empecé a vender. Mi abuelita y mi abuelito me dicen: Te vamos a re-
galar $200.000. Ellos siempre con mi mama, los tres, me han apoyado
demasiado. Yo vendia empanadas, papas rellenas con carne o huevo, el
tradicional chorizo y ahogado y ceviche de camaron.”

Y viene la chispa:

“Una pariente me dice: Ponle un nombre a tu negocio para que tu co-
miences a crecer efectivamente. ¢Pero qué nombre le pongo? Me pre-
gunta mi prima: ¢Cémo te dicen a ti todo el mundo? Yo respondo: La
negra. Ahi surgio, efectivamente creamos “La Negra, restaurante”. Me
dice: éComo quieres el logo? Yo le digo: Algo muy colombiano, algo que
me representé y les mencioné a las negras palenqueras que son mu-
jeres que se levantan desde temprano con su charola a vender por las
calles, con una sonrisa sin importar los problemas. Los problemas los
dejamos atras y seguimos adelante.”



Su vida profesional ha oscilado entre trabajar para una empresa y su propio em-
prendimiento. Siente la voz de ambas posibilidades y al parecer su meta es con-
seguir un local y echar raices en ese oficio.

Me gusto la sinceridad de la frase final:

“Que, situ te propones algo en tu mente de verdad y de corazén lo puedes hacer,
yo he tenido una vida super dificil, tal vez una infancia que me hubiera gustado

tener diferente, ver a mi mama mas feliz, pero ya no lo puedo cambiar. Me ten-
go que levantar y decir no la tuve, pero lo que si tengo es las ganas de cambiar
mi historia. Tengo que dejar una marca, tengo que dejar una huella y tengo que
empezar a creer en mi. Si yo creo en miy estoy segura de lo que estoy haciendo,
en mi caso yo creo mucho en Dios, yo sé que Dios va a abrir las puertas de las
bendiciones, para miy lo que yo quiero.

Clara Inés Garcia Vivas

Contactos:
Instagram:
Lanegra_restaurante_Paula_davila_29

Facebook:

Restaurante la negra.
Paula Davila Rivas
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Liceth Barhosa,
lidersa afrocaldense

Cuando se piensa en poblacién afro se piensa
comunmente que, estd toda concentrada en
el Pacifico. Y eso es cierto, pero si se mira con
atencién se ve que en todos los departamentos
existe una poblacion afro. En AMAICA tenemos
interés en resaltar esos nucleos, efectivamente
minoritarios, y conocer sus lideres y su trabajo.
Liceth Barbosa es una de esas lideresas que por
muchos afios viene adelantando un trabajo im-
portante.

La labor de mujeres como Liceth Barbosa no es
facil, porque deben articular dos mundos que
parecen enfrentados: un Estado agobiado por la
burocracia y una comunidad, qgue muchas veces,
confunde el progreso personal con el de todos,
y son ellas conscientes que ambos extremos se
necesitan.
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=== ARY RECIBIR

Siempre me ha parecido algo confuso lo de los re-
galos en Navidad: pienso que, siguiendo el ejem-
plo de los Reyes Magos, inclusive en Espafia los
regalos se dan es en el 6 de enero, fecha de es-
tos reyes, nosotros deberiamos obsequiar al Nifio
Dios, pero no me parece equivoco, asi como lo ha-
cemos aca, en vez de obsequiar a una deidad, nos
regalemos entre nosotros.

Es bello dary es bello recibir, ambos actos, ambas
actitudes son importantes para la vida humana.
El que da muestra que tiene, que es poseedor de
afecto, de interés, de atencion y de bienes mate-
riales para obsequiar. El que tiene comparte, con
el obsequio pasa algo de él al otro. Dar es prestar-
le importancia a la persona obsequiada, de hacer-
la resaltar y hacer algo que al parecer no hacemos
el resto del aflo. Dar es preocuparse por el otro, es
ser solidario. Aqui cabe citar el dicho que no es el
valor comercial de lo regalado, sino lo que vale y
pesa, es el gesto.
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El recibir nos coloca al otro lado de esta dinami-
ca: nos dan afecto, nos comparten cosas, nos dan
importancia, nos prestan atencion, nos obsequian
vida. Somos nosotras las que brillamos, porque
otra persona nos toca con su regalo.
Muchas veces, seguramente debido al ajetreo co-
mercial alrededor de la Navidad; perdemos de vis-
ta estas ideas y no logramos que el espiritu de Ia
Navidad nos impregney, por unos pocos instantes,
transforme nuestras vidas en diciembre. Nos toca
enfrentarnos a una avalancha mercantil que nos
distrae mucho. Desde la publicidad en todos los
medios a los comerciantes con su afan de vender.
Las vitrinas estan repletas con figuras como papas
Noel y dominan la panoramica ciertos colores. Y
todo esto para llamar nuestra atencion. Las luces y
musica aportan a esa distracciéon, y muchas veces
en vez de colocarnos en el nivel que es, nos inte-
rrumpen y no logramos coger el hilo navidefio. Me
ha pasado que quedo atrapada en ese marasmo
y solo me concentro en comprar regalos y eso si,
gue no falte ninguno.
Para no perder el hilo navidefio y cerrar el afio de
forma ideal y asi empezar el afio que viene, debe-
mos observar la alegria de los nifios al recibir los
regalos, para poder resetear nuestros corazones
y entender de nuevo, ese idioma del afecto, vy Ia
felicidad.
No dejemos de vista esta sentencia para recuperar
lo esencial: No es el regalo el que nos hace plenos,
es quien nos lo da. Y en el sentido inverso, cuan-
do yo doy el regalo, demuestro que soy duefia de
muchos bienes.



La Curiosa

Y CELEBRANOS LA NAYIDAD

Me sorprende como vuela el tiempo, ya es Navidad. Miro atras y este
afio no fue todo lo que yo pensé iba a ser. Trajo cosas buenas, es cierto,
pero insisto, muchas expectativas no se cumplieron. Me parece que
faltaron meses para hacer mas cosas. No me sorprenderia si muchas
llegamos a este tipo de conclusiones en esta parte, la final, del afio. Lo
Unico bueno dentro del hecho que el afio finaliza, es que ese Ultimo
mes, es el mes de la familia. Ahora si hay tiempo para ellay la celebra-
cion automaticamente la congrega. Parientes y amigos que no se ven
en todo el afio, ahora aparecen con la naturalidad y el gusto, como si
nos hubiéramos visto ayer. Diciembre huele a comida y huele a familia,
tanto que con el nacimiento de JesUs se constituye una familia sagra-
da: José, Maria y JesUs y eso me gusta.




Soy consciente que con el nacimiento del Sefior se da inicio a |a
salvacion de la humanidad, pero me gusta dejar de lado la teo-
logia y ver en ese mes la importancia de la familia. Revivo bellos
recuerdos de infancia y me doy cuenta que soy una mujer que
tiene la suerte de haber vivido siempre en familia: la familia de
mis padres en la que me crié y la mia, con esposo e hijo. No me
imagino mi vida sola o suelta. Siempre he contado con la compa-
fAila de seres muy queridos que me han amado y los he amado.
Si, debo confesar que he vivido en funcién de ella y pienso que
nosotras las mujeres somos hacedoras de familias, somos no-
sotras las que después de 9 meses a una pareja la convertimos
en familia. El cordon umbilical que los médicos piensan que han
cortado después del parto, permanece y sigue nutriendo a la
madre y a los hijos, fortaleciéndolos a todos.

En esta época de soledad, de falta de dialogo, donde ante las
pantallas de tanto dispositivo vegetan muchisimos seres huma-
nos carentes de ese vital vinculo, me convenzo que la familia es
el mejor antidoto para ese cancer llamado soledad, que corroe
el alma vy la sociedad.

iCelebremos la familial Adquiramos conciencia de su valor que,
a pesar de no saberlo, nos ha favorecido. jVivamos la familia!
Que, como todo requiere de cuidado, de esfuerzos y de perdon,
porgue ella es |la fuente de la solidaridad. {Bendigamos nuestras
familias! Y honrémoslas con nuestro comportamiento, seamos
mas familia y menos yo, porque como todo ser vivo, crece, se
enferma, sufre y hasta se desintegra.

En diciembre nace el Redentor, aquél que nos salvara en la cruz
del pecado original, pero también la Virgen Maria funda una fa-
milia; ella cred ese baluarte que nos hace mas facil el transito
por este valle de tanta lagrima.
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Pues heme aqui, atin le «
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sirvo a la escritura y la
escritura me sirve a mi.



Soy Zéxima Mayerly Solis Perea, soy psicodloga y magister en
Discapacidad. Oriunda del Municipio de El Charco — Narifio.
Actualmente trabajo en la Institucion Educativa La Linda, de
la ciudad de Manizales.

En las oportunidades que he tenido de compartir mis pen-
samientos materializados en la palabra, y que las personas
identifican como poemas, me he encontrado con una pre-
gunta que todos coinciden en plantearme: ¢Desde cuando
escribes? Facilmente respondo: Desde la pandemia.

Suelo hacerlo porgue para mi cobra mucho mas sentido ba-
sarme en un momento dificil en mi vida para justificar el afan
gue tengo de refugiarme en la escritura. Admito que es una
buena manera de establecer empatia con mi audiencia, pues
muy seguramente se sentiran identificados conmigo. No
obstante, no empecé a escribir desde la pandemia, empecé
siendo una nifia, y siendo una nifia me parecia imposible ver-
me en el futuro como una escritora.

¢Qué curioso, no? Fue como si yo misma me pusiera las alas
para luego arrancarmelas. Sin embargo, quiero creer que
aquellas alas dejaron rastros en mi piel para renacer, como
el Ave Fénix. Pues heme aqui, aun le sirvo a la escritura y la
escritura me sirve a mi. Lo significa todo.




Yo haré.

Yo haré que las aves te susurren un te quiero,
Se veran despampanantes como el negro de tu cabello.
Se aturdiran de cenizas y chocaran con el viento,
Luego rodaran en tu regazo, y tu las

Arrullaras con un tierno beso.

Haré que las nubes se extasien de ti,

por ti elevaré muchas oraciones al cielo,

tantas que te inventaré un credo con mi voz,

te compondré a mis anchas una comunion de versos.



¢éAsi serias mi princesa?

Y si fueras quien despierte fascinantes tormentas en mi piel,
Me haga sobre jazmines que broten en tus labios,

guien me convierta en poeta, en susurros que devienen

del viento y se tiendan como alas arrancadas del cielo.

Y si fueras alguien con quién

contar las horas de calma, besar el frio,

arruncharse los suefos,

Con quién escuche las silentes notas del amor y reverbere
luz en la minuscula sombra colgada en mis ojos.

Y si fueras quien con el toque de sus dedos me hablara de Dios,
y se quedara conmigo todo el

tiempo su esencia, aun en las tardes distantes,

aun en los silencios, quien me embriague

del Ultimo beso y deje sobre |a

cornisa las lencerias de mi alma.

éAsi serias mi princesa?




Cuando la toque.

Me escurro en la sobra de su presencia, intacta perfecta.
Aruno ese resto de aire empapado de ella.

Cuando la toque se parecera al cielo terrenal,
enardecido por el Fuego.

Existira una melodia de fondo, quizas sin notas o lirica,
se sentira al compas de su sonrisa rozando la piel.

Le hablaré del amor que ellla incrust6 en sus manos,

Y que yo avivé con mi corazon.

Cuando la toque se suspendera mi cuerpo,

y lo que me hard sentir no cabra en éL

;Acaso podré amarla tanto?

Y si mis ganas de verla sabe a fruto amargo,

si mis ojos se sepultan en ese anhelo

;Qué haré? Ya no tendré remedio.

Cuando la toque no habrd nada,

la tierra se redimira a sus pies,

su boca me reencontrara con la vida.




10 reparan en poetizarse mi
risa, hazte fuegﬂ/m'







Estos tambores reales participaban
en todas las ceremonias que estruc-
turaban el afio de un reino: el inicio
de la siembra, la cosecha, iniciacion
de los jévenes, entierros y festejos
de las demas divinidades. Mas nadie
lo hacia sonar, solo eran mostrados
y después vueltos a guardar, por-
que la creencia era que los espiritus
que protegian al reino, habitaban en
ellos. Usualmente eran virgenes las
qgue cuidaban ese tambor y cuando
una de ellas ofendia el celibato, era
sacrificada.

Para las celebraciones habia una
gran variedad de tambores meno-
res, los cuales si sonaban acompa-
flando los rituales y marcando el
paso de las danzas sagradas.

Rey, tambor, gobierno y religion es-
taban ligados estrechamente. Cada
rey que accedia al trono tenia que
colocarle un nuevo cuero al tambor
ancestral. Asi que escogia, en una
gran ceremonia, dos vacas y un toro
blanco para al otro dia, él mismo, sa-
crificarlos y preparar los cueros, fue-
ra de lavar el tambor con la sangre
de los bovinos sacrificados.

Al ser traidos en contra de su volun-
tad nuestros ancestros a América, el
tambor vino con ellos, pero en ese
recorrido perdid su significado. Ya
el tambor no ocupa el puesto sagra-
do dentro de una estructura social
porgue esta habia sido disuelta por
el amo. En América al tambor se le
arranco lo sagrado, pero él buscé la
forma para convertirse en identidad
y asi dispensar consuelo a los desdi-
chados hijos de quienes lo adoraron
por miles de afios.
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