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Le doy las gracias al fotdgrafo Carlos
Pineda que me prestd la foto para
a caratula y las del afiche del Dia de
Mujer. Posee Carlos un ojo célido,
) de artista, él ve mas que no-
; munes mortales, y AMAI-
es acio para la excepcion
pOr eso que invi-
filoz Obregdn
on su Unica
,, . Su labor, in-
“=-----volucrando a nuestra gente que no
: se agolpa en los centros urbanos,
T es de trascendencia. Ella prefiere
como pago la sonrisa de satisfac-
cion de una nifia agradecida en una
vereda de su municipio de Jamun-
di, al glamour y1os aplausos de las
grandes pasarelas. Me encanta lu-
cir estas apodstoles en las paginas de
AMAICA.

El siguiente articulo formaba parte
de la revista de febrero y a pesar
que la temporada de fiestas aqui en
Manizales paso, quiero presentar a
dofia Elvia y sus deliciosas mazor-
cas, que le dan sabor a la famosa
Feria de Manizales.



Hablaremos de libros: el de Georgina Garcia. Aprecio a Geor-
gina porque hizo parte de la primera aparicion de AMAICA
hace ya 3 afios. Ella me hablaba de su proyecto editorial que
después de luchar bastante supo concretar. La exposicion
que hace de su vivencia superando un cancer, es impactan-
te. Encarezco que apoyemos a nuestras autoras.

En la seccion de opinién me acompafa Paola del Pilar Lemus,
quien desde Espafia me remite un importante llamado de
atencion que gira alrededor de la depresion.

Yo hablaré de una mujer admirable en la cual toda la Nacién
colombiana coloca sus ojos. Mucha gente cree que el sacri-
ficio de esa nifia fue hace mas de 200 afios y que hoy ya no
tiene vigencia. jQué error mas insensible y tonto! jLa Salava-
rrieta es eterna y valiente siempre! Los valores humanos no
tienen color de piel, y no se diga mas.

A Dalia Renteria también, esta radicada en el exterior porque
ella vive en Chile, le debo el aporte de belleza. Ella es experta
en ufas y aqui le quiero hacer un pequefio reconocimiento.
En ella veo otro ejemplo de lo que somos las mujeres negras.
Es Lorena Delgado la que maneja las Ilaves de la alacena de
AMAICA, sin ella nos moririamos, literalmente, de hambre.
Ella provee, alfabéticamente, nuestra gana de comer y nues-
tra necesidad de conocer sobre este eje de nuestra cultura
del Pacifico.
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a a las jovenes valo-
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erciales, sino recorda-
bn honestidad, entrega,
para actuar en la reali-
arla.

Las nifias de Zandra no
ran a sus atentas obser
amor y comprension. Es
dad y tendran la fuerza

ario y caminan con una
s. Las miradas escruta-
as con las cuales estas

De la mano de Zandra, |
autoestima alta sintién
doras de los observado
jévenes se van a encont
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Zandra desfilan jovenes

papel importante que
su cuerpo el cual es el

Asombra cémo Zandra ¢
neraciones, como lo es
el lindero entre juegoy
y bellos seres humanos
ejercer en sus vidas, pq
albergue del alma.
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color y alegria porque las mujeres
negras somos asi.”

jFelic Dia de la Mujer!
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Las fiestas atraen por sus actividades. Las renombradas orques-
tas, los artistas de moda, y en el caso de la Feria de Manizales,
el cartel de los toros bravos, |la cabalgata y las candidatas al
Reinado Internacional del Café, captan toda la atencion. Todo
el mundo se fija en eso y poco destaca los eventos menores,
y contados visitantes repara en la logistica que detras de todo
esto porqgue las fiestas son empresas que mueven millones de
pesos. Un elemento definitivo en una fiesta es la comida, y en
el caso de Manizales, se debe alimentar a mas de 300.000 tu-
ristas que acuden cada afio a las Ferias y Temporada Taurina.
éQuién distingue los rostros laboriosos de estas personas que
hacen viable un evento como esta Feria?

Una de esas proveedoras de la gastronomia en la Feria de Ma-
nizales, porque la tradicional mazorca asada forma parte de
esa oferta, es Elvia Tenorio, oriunda de Tumaco. Ella vive en
Caliy su negocio es ir de fiesta en feria vendiendo en la calle |a
apetecida mazorca asada.




Cuenta ella que las ventas callejeras se han organizado y no
son como antes donde la policia decomisaba el horno vy los
bultos de chécolos los retornaba apenas finalizado el even-
to. Hoy, ella paga por un puesto techado y puede atender a
su agradecida clientela, porque el recorrido por la carrera 23
en el centro historico es una importante parte de la Feria de
Manizales que miles de nativos y visitantes disfrutan.

Para Elvia Tenorio, que asiste
desde Ipiales hasta Manizales
a todas las fiestas de la region,
la de Manizales es la mejor.
Opina ella que la desaparicion
de los toros causara un dete-
rioro en este evento, porque
no afluird tanta gente, asunto
que se notara en las ventas.
Para ella priman razones eco-
ndmicas, porque como ella,
miles de familias viven de esto
e ideales animalistas poco le
interesan. Con una sonrisa pi-
caresca anota ella: “A un perro
se le pateay ése se va, en cam-
bio a un toro de lidia se le tira
una piedra y se viene corrien-
do a embestir, esos animales
nacieron para pelear”.

Desde temprano esta en su
puesto pelando las mazorcas
y atenta a prender el fogdn
armado de un rin de carro. La
jornada de Elvia va hasta las 2
de la mafiana suponiendo que no llovid. Cuenta ella con un
proveedor de carbdn y uno de mazorcas que cada afio le
facilitan esos insumos. Como buena empresaria ella rega-
tea precios y calidad buscando obtener el mejor producto.
Este afio el precio de esta matria prima se incrementd en un
120% quedando el bulto de chdcolos a $200.000.




De la Feria de Manizales regresa
a Cali y se alista para las fiestas
de Andalucia; anota ella que las
fiestas en los pueblos pequefios
también son muy rentables.
Con este trabajo, en el cual se
vende un bulto de mazorcas de
80 chécolos al dia, ella ha cria-
do su familia de 5 hijos, los cua-
les todos trabajan y ha pagado
Su casa.

AMAICA

Con diligencia materna ella
gira las mazorcas para que do-
ren parejamente y con esmero
atiende su clientela la cual, en
muchos casos, la reconocen de
la temporada anterior, inter-
cambian un saludo y una son-
risa cultivando asi la fama que
tienen las mujeres emprende-
doras del Pacifico y sus mazor-
cas asadas en la Feria de Mani-
zales, que celebro en este afio
su evento No. 66.

.

o

e —— ——

"
L

.
UL el |
<N






RESENA DEL LIBRO

Gorgina Garcia

El cancer oportunidad para volver a nacer
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El Cancer Oportunidad para Renacer, es una guia practica que
podras utilizar en cualquier momento de desafio en tu vida, ahi
encontraras herramientas que te permiten descubrir tu maximo
potencial, es decir, tu mejor version.

Si revisamos la historia de la humanidad, las personas que han
dejado huella en el mundo son las que se han atrevido a trans-
formar momentos de desafio en oportunidad, y su aprendizaje lo
han puesto al servicio de los demas.




No dudes en tu fuerza interior, no
le pidamos a la vida que las cosas
sean faciles, pidamosle sabiduria
para sacar el maximo provecho a
esos retos, y encontrar ese punto
de equilibrio entre tu SER, HACER
Y TENER.

Mas de 4 décadas de mi vida bus-
cando la felicidad en lugares equi-
vocados, cuando Unicamente era
mirar hacia adentro y reconocer
todo lo que soy, tuve que vivir por
dos diagndsticos de cancer para hacer ese pare en mi camino y tomar
conciencia que no somos lo que vemos, lo que pensamos y lo que
creemos. Hay un lugar en todo ser humano que jamas sera dafiado,
pase lo que pase, siempre estara intacto.

Hoy te puedo mirar a los ojos y te puedo tender mi mano para com-
partir las enseflanzas de grandes maestros y mentores que lograron un
impacto en mi vida.

Sobre la Autora

Georgina Garcia Araujo es madre, esposa, hija, hermana, amiga, pero
sobre todo una mujer resiliente que vio de las adversidades una opor-
tunidad para transformar su vida.

Gracias a vivir la experiencia de dos diagndsticos de cancer, se convir-
tio en Mentora de Renacimiento, Sanadora Cuantica, Coach Espiritual
y de Transformacién, Tallerista, Conferencista, directora de la Funda-
cion Renacer Salud y Vida, el cual se dedica a orientar mujeres que
estén comprometidas en su transformacion personal.



También es Administradora Financiera y Especialista en
Finanzas Publicas. Apasionada por los temas de autoco-
nocimiento, le encanta la lectura y compartir conocimien-
tos con los demas.

Mil gracias por sumarte a este suefio
Con amor

Georgina Garcia

Contacto AMAZON : https://bit.ly/3UW1PY3
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Por: Paola del Pilar Lemus

Hay que
hablar
de la
depresion

Hablar de la depresion ahora, podria creerse que no
es tan complicado como antes.

Pero hablar de salud mental siempre es dificil, porque
seguimos con el estigma de que es mejor hablarlo en
voz baja, en la intimidad del hogar, o como mucho siy
solo si con el terapeuta implicado en tu caso.

A decir verdad, es un tema que nos toca a todos; y de
una u otra manera se hace necesario visibilizarlo.
Cuando empiezas a sentir que estas mas triste de lo
que deberias, cuando sientes que no sabes qué te
pasa (pero sabes que algo sucede y no esta del todo
bien), cuando tienes que hacer un gran esfuerzo a dia-
rio para salir de la cama y hacer todas tus actividades
cotidianas, es muy probable que ya sepas que tienes
un problema qué resolver.

Si tienes la valentia inicial de consultar y eres diagnos-
ticado, llega el momento de confrontarte con un mon-
ton de sensaciones que no conoces y que obviamente
no sabes como manejar: Saber que tienes depresion,
con tantas noticias malas alrededor de ese término,
asusta. Y asusta mucho. Iniciar un tratamiento farma-
coldgico que a veces te hace sentir peor. Encontrar el
profesional que conecta con quien tu eres. Y no solo
te dice el discurso barato del positivismo absurdo que
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d, porque si somos realistas, nadie quiere sen-
s exactamente como te sientes todo el tiempo.
a, pero te sientes vulnerable. Te sientes sin la
diarias, porque lo Unico que desearias seria no

a ganada, pero quedan tantas por resolver que

uelve solo con voluntad. No porque me digas que
voy a curar. Sentirse deprimido es un desbalance en
no logras encontrar exactamente lo que te falta, no vas a
empezar solverlo. Y si ademas te das cuenta que es un enemigo que no acaba
de irse nunca, la cosa no es tan divertida, porque a pesar de afios de terapia. De
muchos medicamentos y de sentirte realmente bien por momentos, la depresion
siempre esta al acecho. Y en cualquier momento puedes recaer.

Lo importante es saber que siempre puedes encontrar la manera de estar mejor
de nuevo. Y que todas las herramientas que adquieres son utiles para lidiar con
esa sensacion de vacio que a veces te embarga.

En Conexion Noir hablo de la depresidn, la ansiedad y los ataques de panico desde
la perspectiva de quien vive con esa combinacion. Y no desde el punto de vista de
un profesional que la trata.

Porque por mi propia experiencia, doy fe que son completamente distintas: co
profesional de la salud mental, tengo el conocimiento de cémo puede verse y
nozco técnicas y medicamentos que ayudan a mejorar. Pero como paciente ten
la vivencia. La experiencia en mi propia piel de lo oscuro que es el mun
depresion, la ansiedad y el panico. Y es eso exactamente lo que quiero
en ese espacio.

En los videos y publicaciones hablo exactamente de lo que siento. Y,
manera que a mi me ayudaria si alguien me lo dijera. Porque solo ¢
cho ese recorrido, conoces el camino y puedes comprender a quien
gue atravesarlo.

Estas enfermedades no se ven exactamente igual en todos: porque u
confirma que cada uno es un mundo y por eso cada uno siente de
maneras y le funcionan ciertas herramientas que a otros no.
Pero saber que alguien te comprende exactamente porque s
tiene precio. Y eso es lo que busca Conexion Noir en las re
Abrir un espacio seguro donde puedas hablar, si quieres,
de sabes que nadie te juzga, pero si te comprenden.

Me pueden encontrar en Facebook e Instagram como C
en blanco y negro.
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Yo 2dmire
9
Por: Clara Inés Garcia Vivas ' p 9 uca y\Pﬂ

Vi con asombro coémo, mediados del mes ante-
pasado, la gente hacia largas colas en el Ban-
co de la Republica para comprar la moneda de
$10.000 conmemorativa de la heroina Policar-
pa Salavarrieta. Se vendieron en Manizales 600
ejemplares de las 20.000 que se ofertaron en
el resto del pais.

Me pregunto si todos estos compradores sa-
ben quién fue y qué significa ésta martir de Ia
Patria. El 14 de noviembre de 1817 esta joven
de 23 afilos muere ante un pelotdon de fusila-
miento por traicion al Rey de Espafia. EI mo-
tivo de la sentencia: colaboraba ella pasando
informacion acerca de tropas acantonadas en
Bogota a sus amigos, los patriotas que lucha-
ban por la libertad; la igualdad y la fraternidad
de la humanidad.

Creo que estos aficionados a las especulacio-
nes menores, porque esa moneda hoy ya vale
$100.000, ignoran lo que es Patria y mucho
menos se pondran a reflexionar que hace una
mujer ante un peloton de fusilamiento. Son
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estos compatriotas, los que miran telenovelas de
contenido historico y ratifican la informacion ten-
denciosa de los medios con un “muy interesante”
desentendiéndose en aprovechar esas efeméri-
des y pensar qué significan esas simbologias y va-
lores verdaderamente.

Policarpa muere por un ideal, entrega su vida en
bdsqueda de un bien comun porque ella y sus
amigos estaban convencidos de que el gobierno
asi como lo ejercia Espafia, podia ser mejorado
en un 100%. Ella no pensaba en sus beneficios,
sino perdid el bien mas preciado, que era su vida,
como precio de un cambio que beneficiaba a to-
dos. éQuién de nosotros se dejaria matar hoy en
dia por el tricolor de la Republica de Colombia?
Es admirable ese ejemplo de entrega y de con-
ciencia. Y para eso la Republica de Colombia,
como todos los Estados, tienen esas heroinas que
le aportaron por medio de estos gestos fuertes y
sanguinarios una fuerza sobrenatural.

éAlguien, mujer o hombre en esa fila, se le ocurrio
pensar en, si la mujer colombiana también aportd
a la Patria, ella tendria los mismos derechos que
los hombres? éAlguien en esa cola de varias cua-
dras de larga pensé si la Patria le habia cumplido
a la mujer? Porque las mujeres en Colombia sufri-
mos una gran desigualdad en todo. Ganamos me-
nos por nuestro trabajo y se nos impide a acceder
a puestos mas destacados.

Las ultimas palabras de La Pola fueron: “! Pueblo
indolentejiCuan diversa seria hoy vuestra suerte,
si conocieseis el precio de la libertad! Ved que,
aungue mujer y joven, me sobra valor para sufrir
una muerte y mil muertes mas”. Esas frases no
han perdido nada de validez y nosotras las muje-
res debemos entender que la lucha por la igual-
dad persiste, a pesar de lindas monedas con las
caras de mujeres en ellas.

29






Dalia Renteria

éCuanto espacio ocupan las ufias
en el cuerpo humano? Compara-
das con la piel, las ufias son infi-
mas en su extension ocupando si
mucho varios centimetros cuadra-
dos, pero les dedicamos muchisi-
ma atencion, seguramente porque
se prestan para transformarlas por
medio de la pintura.

En un principio existia el tamafio
de la ufia dejando claro que una
persona que trabaja fisicamente,
0 sea con las manos, no las podia
tenerlas largas porque las ufias lar-
gas estorban y se dafian. Se puede
decir que ufias largas solo las pue-
den tener aquellas personas que
no deben trabajar, pero si tienen
quién trabaje para ellas. Asi que la
ufia larga y cuidada es un indica-
dor de riqueza.




Al surgir las pinturas con base en aceite en 1932, hubo una diminuta revo-
lucion en la moda femenina porque habia surgido un material que se adhi-
riera a la superficie lisa de la ufia y ademas venia en cualquier color.

Las ufias entonces podian combinar y resaltar los colores de las telas de los
vestidos de las mujeres. Las manos se convirtieron asi en foco de atencion
mas alla de los anillos que lucian en'los dedos. Su pequeno espacio es ideal
para demostrar curia y paciencia fuera de afinidad al detalle y eso es lo que
las mujeres vemos y esperamos de ellas. La ufia es delicada, y esa es la im-
presion que quiere producir la mujer que se preocupa por ellas.



Una experta en ayudar a las mujeres a lucir unas ufias que resaltany
que las hacen ver muy bien arregladas es Dalia Renteria Valenzuela.
Ella nacid en la vereda El Tigre que bafia el Rio Raposo, no lejos de
Buenaventura y tiene 34 afos. Aprendio el oficio y sobresale en él
porque sabe convertirlas en pequefias obras de arte. Dalia es una mu-
jer emprendedora y madre soltera. Buscandole un mejor futuro a su
hijo se fue a Chile donde asombra con su oficio.

V.
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El como aprendio el oficio es una historia tipica donde interviene el politico abu-
sador que canaliza cursos de belleza para capturar votos, pero el talento de Dalia
sobrellevo esas dificultades. Ella vio lo feos que son los politicos y vio como ella
era capaz engendrar belleza con su talento. Lo que mas le gusta de trabajar con
ufias, es cuando las clientas llegan con ellas maltratadas o que le han hecho algun
desastre en algun salon, entonces ella las trasforma, dandoles un toque personal.
El consejo que Dalia da para alguien que quiera aprender es tener paciencia y
dedicacion, pero sobre todo amor por lo que se esta haciendo, cuando amamos
lo gue hacemos todo fluye mas facil. Sefiala ella: la practica hace a la maestra.

AMAICA "
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. apao: El Tapao de Pescado es mi plato favorito de la
'* § . cocina del Pacifico, es una de esas combinaciones que

excitan mi paladar y el plato que mas he compartido en
reunion con amig@s. La facil preparacion vy la perfecta
combinacién de ingredientes con sus sabores hacen de
esta receta un plato equilibrado, suave, sabroso, aroma-
tico, gustoso y una gran experiencia gastrondmica. Ten-
go muchos recuerdos alrededor de este plato, pero uno
relevante es ver a muchos abuelos y abuelas desayunar
con él.

Es agradable al desayuno, al almuerzo, a la cena y mejor
aun en guayabo jeje.

Les invito, "Coman Tapao”
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Tatabro o Saino: yo personalmente no la he probado, pero si he
escuchado a muchos mayores hablar de este animal y al parecer esta
carne es muy apreciada para ellos, dicen que es una carne muy sana-
buena para el cuerpo (palabras textuales), se suele comer sudada
previamente ahumada.

lgual pensé que podria poner por aqui la definicion del Dicciona-
rio de la Real Academia Espafiola, ya que se trata de un animal en
extincion y muy poco conocido por nosotros las Ultimas generacio-
nes. Mamifero cuyo aspecto es el de un Jabato de seis meses, sin
cola, con cerdas largas y fuertes, colmillos pequefios y una glandula
en lo alto del lomo de forma de ombligo que segrega una sustancia
fétida. Vive en los bosques de América Meridional y su carne es
muy apreciada.
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Tajar: Hacer recortes late-
rales al pescado para salar-
lo y conservarlo o para fa-
cilitar su coccién.  Cuando
me preguntan si comparto la
cocina del Pacifico en otros
paises les cuento que tajar
el pescado y sazonarlo como
sabemos, es lo que mas pre-
paro y el resultado siempre
es delicioso.
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Tamales y pasteles. Masas relle-

nasy envueltas, en especial, en hojas
de bijao u hojas blancas, donde se en-
vuelven para su coccion. La masa de
los tamales se suele hacer con maiz
0 con masa de platano. Representa
uno de esos platos muy conocidos y
apetecibles en cualquier ocasién, al
ser una preparacion especial, dedicar
el tiempo para la receta requiere de
una disposicion que lo convierte en
un evento para la casa o restauran-
te que los prepara. A destacar algo
de esta receta es la maniobra de en-
volver en hoja y el sabor ahumado y
de la planta que este plato absorbe,
iUna delicia!
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Comparto una recet
Tamales de Piangua para 2

% libra de piangua sin concha

1 platano verde

2 cucharadas de cebolla cabezona picada finamente
2 cucharadas de cebolla larga picada finamente

1 atado de hierbas de azotea: cilantro, cimarrén, poleo,
oreganon y albahaca

2 tazas de leche de coco

3 cucharadas de aceite

Hoja de bijao y cuerda

sal y pimienta al gusto

achiote o bija

Preparacion:

*Picar la piangua en trozos pequefios, ponerlos en laolla a
presion con un poquito de hierbas de azotea y sal al gusto,
hasta que esté blandita, o para quienes no utilizamos la
olla a presion hervir hasta que estén tiernas.
*Poner la piangua en una paila y agregar 1 taza de leche
de coco hasta hacer un sudado. *Reservar.
Hacer un guiso con cebolla cabezona blanca, cebolla lar-
a, ajo, hierbas de azotea picadas y achiote. Reservar.
*Pelar el platano verde, lavar y partir en cubos pequefios.
Si es necesario, retirar las semillas internas, licuar el plata-
no con la otra taza de leche de coco, un manojo de hierbas




de azotea y sal, hasta que se

aguada ni muy espesa.

*Pasar la crema a una paila, poner en el fogon y re-
volver continuamente para evitar grumos, hasta que
guede una masa homogénea. Reservar.

*Soasar al fuego las hojas de platano hasta eliminar
el polvillo blanco, cortarlas en rectangulos medianos.
Reservar.

Montaje:

*Sobreponer dos piezas de hojas de platano. En la mi-
tad de la hoja superior, poner una cucharada del guiso
y esparcir.

*Poner encima un poco de la masa de platano. Abrirla
con la cuchara mojada en el aceite del guiso, poner en
medio la mitad del sudado de piangua y agregar enci-
ma un par de cucharadas del guiso.

*Envolver la piangua y el guiso con la masa del plata-
no, cerrandola con la cuchara.

*Envolver todo en la hoja de platano, doblar los extre-
mos y amarrar.

Por ultimo:

Calentar los tamales al vapor o en agua hirviendo, des-
tapar, servir y disfrutar.




Tollo: Es una especie de
tiburones pequefios que se
consumen en el Pacifico Co-
lombiano sobre todo ahu-
mado. Ultimamente se hace
campana de disminuir o eli-
minar el consumo de este
animal para evitar la extin-
cion y por lo que representa
para el ecosistema marino,
al igual que las rayas mari-
nas; esto se agrava por el
impacto que genera la pesca
no artesanal.
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Triple: le llamamos triple a un plato de comida
conformado por tres productos del mar (pes-
cado y/o mariscos) y otros acompafiamientos,
por ejemplo, a elegir entre 3 de estos: jaiba,
piangua, piacuil, toyo, camardn, pata de bu-
rro... segln mercado. Fue uno de los platos
gue mas degusté durante mi embarazo, asi
como el zumo de pifia.
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Una entrevista con Alex Haley



Por: Hans J. Massaquoi

Yo sabia que Haley era el autor de “Malcolm X, |la autobiografia”, pero nunca
habia tenido la oportunidad de conocerlo personalmente. Poco después que
Charles nos presento, éste se disculpo bajo el pretexto de tener otra cita, y nos
dejo solos. No tardo y Alex me confesd que su matrimonio estaba acabado y
que se iba a divorciar. Vivia su cufiada en Roma y pensaba visitarla y conven-
cerla para que declarase a su favor en el proceso, esa era la razon del porqué
estaba aqui en Roma. Decia Alex que queria terminar rapido su divorcio por-
que estaba trabajando en un libro que iba a ser un gran éxito. “Cuando esté pi-
cho en plata no quiero ser desvestido hasta la ultima camisa, ¢ me entiendes?”
Como yo sabia que su libro sobre Malcolm X no tuvo mayor resonancia tomé
con escepticismo esas expectativas de lograr enriquecerse por medio de un
bestseller. Mas sin embargo le pregunté con curiosidad de qué se trataba ese
nuevo trabajo. “Logré algo que ningun negro
ha logrado hasta hoy.” me dijo mirandome
seriamente. “Logré reconstruir mi arbol ge-
nealdgico hasta Africa y contacté parientes
gue aun viven”. Me explicd que se trataba de
la historia de su ancestro Kunta Kinte que pro-
cedia de Gambia que habia caido en manos
de traficantes y habia sido vendido en la Amé-
rica colonial. Agregd que esa historia en si era
la historia de todos los afroamericanos.
Mientras escuchaba a Alex, la duda que tenia
se convirtié en entusiasmo, pensé que este
texto facilmente se convertiria en un éxito.
Desde entonces me converti en seguidor fiel
de Alex Haley.




i,

Alexander Murray Palmer Haley (Ithaca, Nueva York, 11 de agosto de 1921-Seattle,
Washington, 10 de febrero de 1992)

De regreso a los E.U.A. nuestros caminos se cruzaban con frecuencia. Cada
vez le preguntaba de como iba el libro y me respondia que estaba trabajando
en él. Paso el tiempo, los afios y el libro no salia, hasta pensé que ese trabajo
nunca se concretaria. Asi que decidi, para no agotar a mi amigo, dejar de ave-
riguar acerca de Kunta Kinte.

Pero un dia, después de una conferencia, me dijo: “Sabias que ya terminé el
libro, me falta solamente ubicar un titulo y pasa a impresion”. Me pregunto
cual titulo me parecia mas adecuado: “Antes de esta ira” o “Raices”. Yo le dije
que el primero me sonaba mas y que con “Raices” no se iba a vender un solo
libro. Esta fue una de mis mas calamitosas metidas de patas porque la historia
me contradijo por completo.

Gracias a Dios Alex fue lo suficientemente lUcido, desechd mi opinién y pocos
meses después “Raices” se convirtio en el bestseller del siglo y convirtio a Alex
en una figura mundial, y asi como lo habia predicho, en un hombre super rico.




En todo el pais la gente hacia cola en las librerias para adquirir el libro,
libro que logrd en 4 meses vender 1 millon de copias. En Alemania se
pagaron 260.000 dolares por los derechos, suma mas alta jamas pa-
gado por las regalias de un libro extranjero. Supe de boca de Alex que
habia sido traducido a 31 idiomas y vendidas 7 millones de copias.
Cuando la televisora ABC convirti¢ a “Raices” en una miniserie de tele-
vision invirtiendo 6.5 millones de délares en su produccion, acompafie
a Alex a Savannah en Georgia para el rodaje de unas escenas en un
barco negrero, barco construido solo con ese propdsito. Esta serie atra-
po a 31 millones de televidentes solo en los E.U.A. y demostrd que los
temas negros si le interesan a un publico blanco.

Alex Haley con LeVar Burton, actor que interpretaba a Kunta Kinte; Raices recibio
37 nominaciones, ganando 9 Emmys, un Globo de oro y un Peabody Award.

A lo largo de varias entrevistas que le hice a Alex Haley, él me confesd
gue ese proyecto casi lo induce al suicidio. Después de que no habia
podido cumplir el quinto plazo de entrega, le prometid a su editor te-
ner el libro listo en medio afio, a pesar que sabia que para utilizar la
informacioén recogida tendria que haber pedido dos afios de plazo. En-
tonces cuando se propuso relatar el transporte maritimo de Kunta Kin-
te a América, no fue capaz de avanzar. Me preguntaba, me decia Alex,
gue derecho tengo aqui sentado comodamente para relatar el interior
de un barco negrero. Continuaba contandome que a pesar de estar
guebrado logrd conseguir el dinero para un viaje de Liberia y montarse
de regreso a los E.U.A. en un carguero. Una vez en alta mar pasaba las
noches en las bodegas del barco. Se desvestia quenado en calzoncillos
y se acostaba sobre cualquier tabla para sentir algo parecido siquiera a
lo que vivié su antepasado.



Una noche, estando muy deprimido por no hallar ideas
y palabras, se dirigid a cubierta. De repente todos sus
problemas lo asaltaron: las deudas, el plazo de entregay
su dificultad de sentirse como Kunta Kinte. Estando pa-
rado alli pensd en librarse de todo y simplemente saltar.
Me insistia Alex que sinti¢ euforia. Esa era la solucién
para dejar atras todos los lios en los que estaba. “Estuve
a un pelo de hacerlo, pero percibi una voz que indicaba
desistir de ese propdsito y que retomara la escritura. Yo
sabia quién me estaba llamando:
Bell, Kizzy, Chicken George, Cousine
Georgia, mi abuela, todos mis an-
tepasados”. Con sus ultimos alien-
tos logré alejarse de la baranda vy
regresar a su camarote donde em-
pezo a llorar por horas. Y esa misma
noche bajé de nuevo a la bodega y
logrd la conexidén. De ahi en adelan-
te no tuvo problemas para terminar
esa importante historia.

Fuera de esa anécdota, Alex me
contd que él para escribir se tenia
que sentir perfectamente limpio.
“Habia dias que me bafiaba hasta
ocho veces y me ponia cada vez in-
teriores frescos.” y para justificar
esa mania me decia: “A nadie mo-
lesto con eso; solo gasto mds ropa.”
Alex Haley también se lava las ma-
nos 50 veces cuando esta revisando
SUS manuscritos, asunto que equi-
paraba con un cirujano que con un escalpelo realizaba
una complicada cirugia ... Para Alex el color favorito es
verde y compra cosas innecesarias, solo porque son del
color verde...

Alex también me contd que se habia convertido en es-
critor por una especie de casualidad. A los 17 afios se
enrold en la Guardia Costera de los estados Unidos de
América después de dejar abruptamente sus estudios.
En la Fuerza obtuvo un puesto de cocinero.




Cuando se aburria a bordo del barco, que durante la guerra mundial pa-
trullaba el Pacifico Sur, sacaba su maquina de escribir y redactaba todo
tipo de textos, especialmente cartas de amor que le encargaban sus
compafieros. Redactaba articulos sobre la guerra en el mar vy los remitia
a las revistas en casa, donde uno que otro fue publicado. Su talento fue
captado por sus superiores que lo promovieron a periodista. En el afio
1959, después de 20 afios de servicio, abandono la vida de mar e inicié
una carrera de escritor independiente.
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Escena de la serie de television “Raices”, 1977

Realizo varias entrevistas para el Playboy entre ellas una con Miles Davies
el trompetista de Jazz, y otra con Malcom X. De esa entrevista surgio la
biografia que Haley escribiera sobre el lider negro. Su gran logro o locura
fue reconstituir su arbol genealdgico, que lo llevd hasta el Africa buscan-

do sus raices.
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