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PRESENTACIÓN N° 2 PRESENTACIÓN N° 2 

-
do este proyecto. 
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-

-

-

-

-

-
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planean construir en nuestro territorio ancestral; es 

-
donado “Hermosa mujer”. Y cuando se trata de mujeres 

-

-

-

grandes e importantes 
planteamientos. Para 

material.

malentendido es la 
sección de patrimonio. 

y no parte fundamen-
n. 
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-
mente en el campo de la cultura. Por 

ejemplo: si a mí me gustan las danzas me 
gustan todas las 

-
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 ga
str

ono
mía

        
       

       
      

Del 
pastel-tamal 
y sus primos
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se comen “pasteles-tamales”. 
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Fundamentalmente se 
trata de una masa co-

de la región y esa es 
la diferencia entre el 

-
yacenses les gusta su 
pastel-tamal con lon-

-
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-
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-

-

-

cocido de diferentes carnes.
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• Santandereano. Propio del departamento de Santander. De ca-
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Tan fácil de cumplir.
pero sin educación no hay forma  

SEGUNDOS PARA 
LAVARSE 

LAS MANOS  

EXCUSAS METROS 
DE 

DISTANCIA  

COVID-19

20 02
Así de sencillo
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La poesía 
de 

Mary Grueso
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-
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-

nuestra literatura. Ella superó lo folclórico y la tradición oral anónima y 

-

-
-

-

-
-

-

-

 folclórico y la tradición oral anónima y 

-
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-

-
-

-

Mary Grueso con su poesía le expide a cada 
-

-
dísimas consignaciones a la cuenta 

ancestros cartageneros 
construye portentos.
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nió
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nió
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-

-

-
-

-

Acoso 
Digital
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Oopiniónopinión  

Reconciliación entre 
mujeres afrodescendientes

-
-

Sus orígenes se implantan desde la 

-

-

-
-

este fenómeno no corresponde exclu-

en las comunidades afrodescendientes 

-

frases como: “cuando llegan las mula-

-
dientes de acuerdo a los tonos de piel. 

-
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algunas mujeres afrodescendientes y 
-

-
no social desde inicios de la segunda 

es despertado con la llegada de una mu-

el colorismo no siga siendo reforzado 
en el entretenimiento actual pero no 

-

la primera mujer afroamericana en 

-
-

-

una de las grandes cadenas de produc-

se trata de negar el colorismo como 

-

-

-

-

el legado toxico del colorismo no solo 

-

significa romper con las creencias im-
-
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Oopiniónopinión  
ANDÉN PACÍFICO ANDÉN PACÍFICO 

COLOMBIANO COLOMBIANO 
¿OTRO PUERTO?*¿OTRO PUERTO?*

-

-

-

-
-
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-

-

-
-

-
pacitación en estas materias. Lo anterior podría traducirse en decenas de 

-
-

-

-
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-

-
-

-
-

-

-

-
-
-

potencial de su patrimonio natural y cultural.
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pero no puedes comprender
que te mereces lo mejor
porque eres creación de Dios

porque tu mereces sonreír

que sólo sabe maltratar

no permitas

porque poco a poco te matara el corazón

no te sepa valorar
él es un peligro para tu vida
dale la oportunidad a alguien
que te ensene a vivir la vida

solo gritar
él no sabe abrazar

solo maltratar
el no expresa amor
solo odio y rencor
me duele ver que él no te ama
y a pesar de los maltratos

tu esperas cambios en el

que la violencia es su razón de ser
yo sé que es tu esposo
porque lo dice un papel

solo toma una decisión
que puede cambiar tu vida
y terminar con esta situación.
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La reactivación del turismo en el 
Pacífico Colombiano a través del turismo 

comunitario – ¡los baños de bosque!
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Por: Carlos Ocampo Trujillo
Consultor en Turismo Comunitario

-

-

-
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-
-

-

-

mental o existencial causado entre otros por el cam-

-
-



37

El contacto con la naturaleza es una de las mejores medicinas. Esto lo podemos ex-

-
-

-
-
-
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-
-

mos o podremos encontrar; lugares donde podamos sentarnos a descansar o 
simplemente contemplar.

-
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-
ponencial y tendremos en nuestras regiones y comunidades orga-
nizadas “uan gran oportunidad”. Pero es sumamente importante 

“NUESTRA APUESTA ES EL TURISMO DE NATURALEZA Y DE INDO-
LE COMUNITARIA”
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lunes a viernes 
10am - 4pm 

sabado 
10am -3pm 

Calle 21 Norte #4N - 13
Barrio Versalles - Cali
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-

-

pasado por esa circunstancia me mostró el propósi-

-

-

elegidas como pacientes oncológicas. e
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Trucos Trucos 
de de 

bellezabelleza 

labioslabios
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Al conocer a una persona el rostro es de-

-
-

para conceder coronas.
-

-

Al conoc
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dorados etc.

-

-
rregir las imperfecciones.

-

-

sin llegar a las co-
misuras para 
agrandar los 
un poco.
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-
-

-

-
-

nidad.

-
llantes.
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Los colores ideales para el día son los sua-

-

3- Aceite de coco: Restaura y Humecta los 
-
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El MANUAL El MANUAL 
DE LA DE LA 
ORQUIEDA #2ORQUIEDA #2
del Dr. Sarmiento
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HUMEDAD

-
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-

-

-

sustrato.
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-
-
-

-
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-

-

-

-

-

-



54

cortar el rizoma y 
este presenta un 

-
dicador de proceso 

-

profundamente y 

minutos en agua 
-
-

-

se remoja la planta 
-

fección aumenta y 

-
damente.



55



56

¡Sí somos colombianas y esto es patrimonio 
colombiano, ese patrimonio es nuestro también!

Los rostros negros 
de la Comisión 

Corográfica

-
-

-

-

entorno y su relación con el resto de la gente.
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