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Hola Amigas,

Es muy satisfactorio poder darle la bien-
venida a estatercera entrega de larevista
AMAICA. Ha sido para mi un aprendizaje
muy placentero, he conocido a mue
mujeres, que primero se ase







En la seccién de poesia teng
también la conoci po
Me facilitaro

Joras orqui-

N\




“Un eje de laidentidad”™
Entrevista con

Elcina Valencia




El mundo actual seria impen

negra. La mayoria de los géne
goy ancho del mundo, tiene s
de origen africano. Africay s
sin duda, potencias en el cam
tienen una impronta africana

sin musicos afrodescendiente
cer interminable la lista que |

tar que existe una hegemonia
éA qué se debe ese éxito y ac
Una explicacion, de las much

re. Este componente es defini
fundamente en una tierra sat
musicales.

En el Pacifico colombiano hay

AMAICA: ¢ Cual es tu vinculo con el
folclor?

De joven, cuando trabajaba en el
Instituto Matias Mulumba, fue pro-
motora cultural. Iba a las veredas
del Municipio de Buenaventuray les
hablaba a las comunidades de es-
tos temas. Ayudaba a organizar las
fiestas y por supuesto el grupo de
danzas. Esto lo hacia incluso desde
los 16 aflos cuando estudiaba en la
Escuela Normal Juan Ladrilleros de
Buenaventura.




AMAICA: Elcina, desde lo huma-

no, équé es folclor para ti?

Yo soy de una vereda, San José
del Naya, del corregimiento de
Puerto Merizalde. Con mi abuela,
también con mi madre, pero prin-
cipalmente con mi abuela aprendi
a bailar. Ella me indicaba los pasos,
yo tenia 5 aflos. En los arrullos, los
nifios veiamos a los mayores bailar
jugasy bundes y oiamos a los con-
juntos con su marimba, guasa, co-
nuno y bombo. Nosotros imitaba-
mos lo que veiamos. En esa época
se practicaba mucho los bailes fol-
cloricos en las fiestas patronales y
los otros tipos de musicas se ufti-
lizaban para las fiestas populares.
Me acuerdo en los arrullos, o sea
la Navidad, cuando iba amanecer
la gente se iba a otra casa a bailar
currulaoy musica de guitarra. Esos
eventos eran solo para los adultos,
pero nosotros tratdbamos de mi-
rar y por supuesto aprender. Para
mi el folclor es la cadena que nos
une con generaciones anteriores;
es una tradicion que se pasa de




abuela a nieta, como en el caso mio, recibiendo el me-
nor una parte importante del saber de nuestra comunidad
transmitida por un mayor. Esa tradicion no sélo es musi-
cal, aqui se deben mencionar la gastronomia, medicina,
leyendas y mitos. Es un todo que forma parte esencial de
nuestra sociedad. Lo que se llama genéricamente folclor
para mi, desde lo humano, es tradicién, es mi vinculo com-
pletamente vivo con esa fuerza. El folclor es una vivencia
colectiva, no se hace solo con una persona y eso es una
caracteristica de la vivencia del folclore. Nos une en todo
sentido.

AMAICA: Elcina, ¢y desde lo musical?

El folclor musical es una vivencia, es cantar la cotidiani-
dad, o sea nuestras vidas. Es vaciar lo que sucede a diario
en moldes de musica.




AMAICA: ¢La identidad negra se puede construir sobre esta fuerza?

AMAICA: ¢El folclore podria ser un eje social para fortalecer las comunidades

negras? {0 sdélo es una especie de pasatiempo sin profundizar en otras posibilida-
. des?

AMAICA: ¢{Qué opinas de la otra vertiente, de grupos como Canalén de Timbiqui?

AMAICA: ¢Cual es el futuro del folclor del Pacifico?







Las cocadas,
un curioso
vestigio
de otra
epoca

éQuién creyera que, de un hecho tan olvidado, por no decir
negado, como lo fue la esclavitud, hubiese sefias, tan palpa-
bles en nuestras calles?

Vemos a estas mujeres negras ofrecer su deliciosa mercancia
exhibida en platones sobre sus cabezas con gracia y equili-
brio. Referente a la forma como es transportado el producto
se puede asegurar que el sistema de adecuar el peso sobre
la cabeza, es tipico del Africa.







Ellas disponen las cocadas en perfecto orden circular recreando piramides
tal vez oriundas del continente ancestral.

Con ese proto-almacen, que se compone de un exhibidor y una ven-
dedora, recorren los sitios de mayor confluencia de publico para
realizar su venta.

Estas artesanas de la gastronomia vienen del Valle de Cau-

ca, region donde hace 200 afios y mas eran forzados sus
ancestros esclavos, a trabajar la cafia de azucar y
operar los trapiches en interminables jornadas.
Dicen los expertos que un 80 % de las rique-

zas obtenidas por los espafioles en las
colonias eran producidas con mano
de obra esclava. La alimentacion
del esclavo no era mala, pero
si carecia de muchas co-
sas y cuando escasea-




0s trapiches, para salirse de la rutina y obte-
ner algo de variedad en su dieta, ya que eran
expertos en hacer azucar, y tenian acceso a
esta materia prima, empezaron a mezclarla
con todas las frutas que crecian en el tropico
especialmente con el coco.
El socidlogo brasilero Gilberto Freyre habla
de una sociologia del dulce, tratando de ex-
plicakeelmgusto tan marcado quemtienen la
ades negras des ’

S obreros y obreras esclavas vincula
la zaf M da de la cafia. Final

> | ar algo referente a la forma de
€ “6 vcada. Mucha
g la ép:
esclavas e

LY
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Los comestibles de fabricacion casera eran ofertadas, con
buen despliegue de voz halagando su mercancia, por es-
tas mujeres en las calles de los poblados y a la noche re-
gresaba la esclava, ojala con el platdn vacio, para entregar
el producido a su ama.

Existe una bellisima lamina pintada en el afio 1854 perte-
neciente a la coleccion de la Comisién Coreografica, que
muestra una negra con un platén en la cabeza ofertando
en las calles de Quibdo algun comestible.

18



Ahora no hay turista que no vaya a Cartagena, y que
no traiga una foto de una negra corpulenta cargan-
do un platén lleno de frutas; sobra decir que Carta-
gena era el principal puerto negrero de la América
espafiola.

¢Quién creyera que nuestra historia la tuviésemos
tan cerca, nos la sirvieren en bandeja, y no la cono-
ciéramos?




“Ahora desde el cielo intercede por todos nosotros”

La Hermana Juliana

Al fallecer tenia 86 afios, llegd
a Colombia en junio 1968. Su
mision en Colombia duré 52
aflos; estuvo en Guapi, Bue-
naventura, Docordd y Orpua
(Chocd).

Fué de vacaciones a Espafia,
con intencion de ayudar a una
hermana que luego fallecid.
Posteriormente, un hermano
de ella murié en Espafa por el
coronavirus, y ella sufrié por
no poder acompafarlo. Tenia
mucha anemia hacia mucho
tiempo vy no le habian descu-
bierto la causa.




Ella queria regresar a su mision, pero los médicos en Madrid se
empefiaron en descubrir: tenia leucemia. La trataron, pero no
lograron vencer. Hospitalizada el médico le informo de su situa-
cion y quiso que la dejara ir al convento a morirse alli.

~




Ya en nuestra casa su
sobrino nieto sacer-
dote la atendid, con-
fesion, y uncién de los
enfermos. Ademas de
su hermana y sobrinos
la acompafiaron. Tiene
otra hermana Carmen
también de la comu-
nidad en la misién de
Perd.

Ahora desde el cielo in-
tercede por todos no-
sotros.
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OPINION
OPINION

OPINION

El Covidyyo

Por: Paula del Pilar Lemus Palacios

Cuando nos dijeron que el virus existia en China. Demasiado
lejos, pensé. Noticias ajenas. Luego llegd a Europa y me pre-
ocupé porgue tengo familiares y buenos amigos alli. Aun asi,
seguia siendo lejano

Pero luego llegd a Ecuador, demasiado cerca, pensé. Como
cerraron fronteras, alcancé a creer que no nos tocaria. Lue-
go llegd. Y aunque estaba cada vez mas cerca, no lo percibia
como tal puesto que no llegaba a mi ciudad. Y cuando lo hizo
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seguia en las noticias la geografia donde se encontraba y aun
no me tocaba.

Hasta que escuché del caso de alguien en mi ciudad. Y fue
necesario que tomaramos medidas en mi trabajo. Tenia que
separar al personal por zonas y es en ese momento que me
doy cuenta que de verdad ya no estaba lejos. Casi lo podia
tocar. Y cuando tuve que aislar a la primera persona conocida,
por sospecha. He de reconocer que me asuste demasiado. Ya
no era una noticia lejana. Ya estaba aqui.

Escuchar el llanto de mi primer auxiliar positiva. Lleno de mie-
do y angustia porque se habia protegido. Lo Unico que habia
hecho mal, fue reunirse con un par de amigas. Porque hacia
mucho no las veia. En ese momento me di cuenta que nadie
esta exento. Y que lo peor es que quien menos crees, puede
contagiarte.

Para muchos mi manera de actuar en |lo personal, bordea la
locura. Y puede que tengan razén. Porque mi cuarentena fue
obligatoria antes del decreto gubernamental. Y lo sigue siendo
aun cuando ya todo parece retornar a la normalidad.

Pero, épor qué lo hago?

Porque cuento con la bendicion de trabajar en lo que me apa-
siona. Y puedo hacerlo desde casa. Entonces no salgo a menos
gue sea estrictamente necesario.

Y siento que puedo aportar un poco a este mundo si me cuido
yo que puedo. Y que no tengo la necesidad imperiosa de salir
a rebuscar el sustento.

Me cuido para cuidarte es un eslogan que usamos en algun
momento para una campafa. Y hoy mas que nunca es real.
Solo si estoy bien puedo cuidar de otros

Solo si me encuentro sana, puedo seguir cuidando a los que
cuidan. A los que estan enfrentando la realidad al estar cui-
dando a los pacientes.

Entonces si estoy loca por cuidarme. Lo seguiré estando para
cuidarte.
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OPINION
OPINION

OPINION

OIS AV

Por: July Maria Gomez Perea

Hablar de nuestro ancestro siempre sera fascinante, escu-
char a mi madre Yuly Maria y a mi tia Carmelita relatar la
historia de Maria Bonita (Maria Silveria Rivas), como era lla-
mada mi bisabuela, es asombroso.

Vivio ella en Juradd hace méas de 70 o mas afios y era ella la
Unica partera en toda esa poblacién y en sus alrededores, no
habia otra mujer curandera que realizara el procedimiento
de parto. Resalta mi madre que la bisabuela Maria no sabia
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leer ni escribir, pero era una mujer de un gran conocimiento, toda
persona que llegaba a su rancho por un remedio para cualquiera de
estas enfermedades tipicas de nuestra regién, siempre recibia una
bondadosa atencidon y nunca cobraba un peso viviendo ella en po-
breza.

Su conocimiento sobre salud y por ende como curarla, se lo trans-
mitieron y dejaron sus ancestros africanos e indigenas, pero su tema
central eran los partos.

Ella “parteaba” (ayudaba a dar a luz) a todas las mujeres de esa re-
gion, solo con palmear, sentir y tocar el vientre de la mujer embara-
zada, comentaba mi mama mi bisabuela sabia que aconsejar y que
hacer. Era tan experta, cuentan mi tia y mi mama, que a Maria nunca
se le murié una criatura o una parindera (embarazada) y a ellas les
hacian seguimiento durante todo el proceso de embarazo y decia con
toda certeza la fecha que el nifio iba a nacer y asi poder tener todo
listo para ese feliz evento.

Decia Maria “llegd la hora “, esta con dolores. Cuando una de las mu-
jeres del pueblo que estaba en procedo de dar a luz, llamaban a Ma-
ria y ella salia solo aperada de yerbas que ella misma sembraba en la
parte de atras de la casa. Con bebedizos intervenia ella en el parto.
Dependiendo del estado de |la madre gestante ella preparaba una be-
bida o aplicaba otra composicion con sus yerbas. En caso mas com-
plicados ella decia: “viene atravesado el nifio, hay que enderezarlo” vy
con la mayor calma vy tranquilidad iniciaba su proceso de acomodarlo
y hacer posible el parto. Mi mama la acompafaba en esas salidas
y como eran largos los partos, muchas veces se quedaba dormida
y para cuando ella abria los ojos, la mujer estaba organizada con el
nifo arreglado, lo que ellas llamaban “chumbado” (envuelto en saba-
nas de tal manera que se le diera forma al cuerpo de la criatura.

Esta historia parece sacada de un libro, pero no lo es, se trata de mi
historia y la de mi bisabuela y es real.

Yo se las relato a mis hijos para que sepan cudles y quienes
fueron nuestros ancestros y la importancia que han tenido en
nuestra historia.
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OPINION
OPINION

OPINION

La Hermana Juliana
y su legado

Por: Clara Inés Garcia Vivas

El 6 de septiembre murio en Espafia la Hermana Juliana. No
puedo decir que no me da lastima su partida de esta tierra 'y
llegada al cielo a pesar que sé que ahora esta con el Creador,
ese ser que ella imitd y que le dio fuerza para cruzar este va-
lle de lagrimas. La conoci a través de mi madre Chepa Vivasy
el puesto de salud en el barrio Nayita en Buenaventura. Las
hermanas espafiolas de la Compafia Misionera del Sagrado
Corazon de JesUs fueron y han sido unas bellas aliadas de la
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gente de mi barrio, de todos. La asistencia social, la que se
supone asume el Estado en su totalidad, no ha sido suficien-
te, asi que estas mujeres, sin el afan de criticar, emprendie-
ron la labor de facilitar salud fisica a los vecinos de Nayita.

¢ Cuanta medicina no fue repartida por estas mujeres a ma-
dres necesitadas, cuantas heridas no fueron curadas por
estas mujeres de Dios sin pensar en una remuneracion?
¢Cuantas vidas salvaron sus buenos consejos? Pero lo mas
bello que hemos recibido de estas monjas, estas mujeres
especiales, ha sido su ejemplo. Me causa admiracién como
ellas aman a su projimo sin condiciones. Ellas no comparten
pensando en la dignidad o idoneidad del auxiliado, ellas sim-
plemente dan. Me asombra esto porque, lo confieso, no he
sido capaz de dar, asi como dan ellas. A mi me gusta ayudar a
la gente que se les vea el progreso y la seriedad v ellas, estas
extraordinarias mujeres, dan sabiendo que esa persona no
se esfuerza por salir adelante. Con ellas veo como la palabra
biblica: que tu mano izquierda no sepa que da tu derecha, se
cumple, se hace realidad. ¢ De qué tamafio es el corazén de
una Herman Juliana? jInmensurable!

Me admiro como estas mujeres que mas que mujeres son
santas, sélo piensan en el ser humano, lo material, la vanidad
la han superado, como ella las viven, sin rodeos, las palabras
de Jesus. jCuanta ventaja nos llevan estas mujeres que uno
las ve en la calle con paso ligero, siempre ocupadas! Como
la palabra divina la saben vivir. No tenia nada la hermana
Juliana y siempre estaba feliz, se quejaba era de las dificul-
tades por las que pasaban su gente que ayudaba. Su forma
franca de decir las cosas, el acento espafiol y su gracejo, lo
recuerdo perfectamente. Hable con ella hace poco y me fe-
licitd por este esfuerzo de la revista. Sé que esta en la gloria
queriendo ella estar en la tierra ayudando a mis vecinos de
Buenaventura.
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Dexy F. Ruiz Rodriguez*
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LAS UNAS



Otro aspecto de nuestra apariencia fisica que no podemos
descuidar son las ufas. Nunca son tan determinantes como
el cabello, los ojos o los labios, pero si recaen sobre ellas la
mirada atenta de la gente. Ellas, al parecer, redondean esa apa-
riencia, son el broche de oro que cierra esa primera impresion.
Le preguntamos a Rosa Hermelina Villada, una experta mani-
curista profesional de la Peluqueria Agrados y estos fueron los
consejos que nos dio:
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cone de papas crudas
y luego ap . Es recomendable hacer
lavado de manos y masaje para que la piel se
hidrate y luego aplicar crema de manos.

¢ Como se deben cuidar las manos?

No utilizar detergente sin guantes ya
gue las manos se arrugan muy rapidoy
se vuelven asperas y resecas, tratar de
utilizar guantes y hacer masajes cons-
tantes con cremas de manos para man-
tenerlas hidratadas.
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¢,Como se deben arreglar las
ufas de acuerdo a la ocasion?

Si vamos al trabajo debemos ir
con un arreglo sumamente sen-
cillo, que no llame la atencion, si
vamos a un evento social debe-
mos arreglarlas con colores mas
fuertes y llamativos.

49
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¢Cuando se utilizan las
decoraciones?

Es cuestion de gusto, eso va
en el gusto de cada una de
ellas.

éLaufas postizas o acrilicas
dtgﬁa'r__ll las ufias naturales?

s recomendable ya
que debilita la ufia natural
por que los quimicos son muy
fuertes.
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L_a Cultura de
San Agustin




Con ese nombre espafiol quedd denominada la cultura precolombina
mas importante que habité el territorio de la actual Colombia. Hubo
gue recurrir a ese nombre porgue de los artifices de esos colosales tra-
bajos en roca no quedd conocimiento directo. San Agustin es un mis-
terio, un misterio saturado de una belleza extrafia. Se deduce, basado
en excavaciones, que fue una gran ciudad funebre donde estas gentes
enteraba a sus lideres. éQuiénes eran? ¢ Como se llamaban, de donde
venian y especialmente, porque abandonaron esta asombrosa obra?
Estas son las preguntas mas frecuentes alrededor de la cultura de San
Agustin. Se supone que hace 3.000 afios empezo llegando a su apogeo
700 afios antes de Cristo para poco después extinguirse.

Asombra la ingenieria empleada para mover estas inmensas piedras a
sus actuales posiciones y sobre todo Ilama la atencién de cémo fueron
talladas estas magnificas obras ya que no se conocia el hierro u otro
metal duro.

Pero lo que mas atrae de la cultura de San Agustin es la belleza repre-
sentada en estas rocas donde se mezclan formas humanas con formas
de animales y figuras geométricas.

las afueras de la poblacion de San Agustin. En las diferentes sesiones se pueden
admirar alrededor de 400 esculturas.




En esta figura de casi 3 metros de alta aparecen elementos conocidos como los
collares que adornan el cuello y la posicion de los brazos que se ve hoy en dia en
los bastones de mando o chingos.




Estas casetas protegen las tumbas y sus figuras del agua haciendo del
recorrido por este gran pargue un Unico placer

Expresivas figuras que protegen las tumbas de intrusos




Esta escultura con muchos detalles incita a especular acerca de su funcion
en esta tumba, mds no hay certeza de su papel preciso. Impresiona la belleza
sencilla de sus proporciones.
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Senderos en la selva llevan al visitante por un recorrido por otro
mundo, un mundo de piedra




Queda de esta gran cultura solo la belleza en piedra
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Aguila con una serpiente en el pico




¢Dios o demonio?




Caras humanas con detalles de felino como los colmillos y los ojos hoy en dia
siguen asustando e infundiendo respeto
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Nadie conoce las leyendas donde actian estos seres de piedra




Gran caimdn en piedra




El MANUAL
DE LA
ORQUIEDA #3

Por: Dr. med. Jaime Sarmiento
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Salen de los tallos aéreos como las del Dendrobium y los
Epidendrum y de la base de los tubérculos otras como
las Cattleyas sacan uno o dos hojas del apice del pseudo
bulbo y son anchas y gruesas o acartonadas, semejante
a las Schomburgkias y duran mas que las hojas delgadas
y planas de otras orquideas, de la calidad de la hoja va
a depender la fortaleza y belleza de la planta, la hoja le
sirve para absorber gases y nutrientes, para elaborar sus
azucares, hidratos de carbono que son la energia de Ia
planta y eliminar desechos y asi con la luz sintetizara la
clorofila, ademas tiene minusculos estomas o poros que
se abren o cierran segun las circunstancias por donde en-
tra el aire fresco y los gases, los azUcares se trasportan
por las nervaduras de las hojas, alimentando la planta.
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El color debe ser verde claro has-
ta oliva oscuro dependiendo de |a
especie y de la intensidad de luz
0 sol que reciba. La caracteristica
fisica de algunas hojas son lisas,
lanceoladas, cilindricas, como
con ciertas Vandas, hojas canali-
culadas con pliegues longitudina-
les, las plantas de areas secas o
desérticas tienen hojas gruesas
carnosas con mayor reserva de
aguay nutrientes, deben tener un
color verde amarillento, el exce-
so de amarillo muestra que est3
muy expuesta al sol y muy verde
(verde oscuro) indica muy poco
sol y debilita la planta y hace que
no florezca, fendmeno frecuente
en viveros y en hogares, las ho-
jas viejas toman aspecto marron
y en lo posible se deben cortar
para que la planta no se agote,
muy importante tener en cuenta
que el aspecto de las hojas habla
sobre el cuidado que hatenido la
planta y del cuidador.

Algunas plantas tienen vellosida-
des a ambos lados de las hojas,
se cree que eso la protege de in-
sectos y ayuda a liberar exceso
de agua principalmente en lluvias
nocturnas, otras plantas como las
bandas tienen aserrada la punta
de las hojas ayudando a despren-
der el exceso de humedad absor-
bido por las raices.



