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Hola Amigas,

-

-

Queremos mostrarnos y queremos com-

-

-

-

nuestra sociedad. Es ella una mujer inte-

-

-
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-
les. Mi columna versa sobre ella y la Hermana 

-

Covid. Ella conoció en redes sociales la revista 
-
-

todas.
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-

-
deas y el manual de su cuidado.

-

deas y el manual de su cuidado.

 Clara
 Inés
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“Un eje de la identidad”
Entrevista con 

Elcina Valencia
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-

-
-

-
-

musicales. 
-

-

AMAICA: ¿Cuál es tu vínculo con el 
folclor?
De joven, cuando trabajaba en el 

-
motora cultural. Iba a las veredas 

-

Escuela Normal Juan Ladrilleros de 
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AMAICA: Elcina, desde lo huma-

-

yo tenía 5 años. En los arrullos, los 
niños veíamos a los mayores bailar 

-
-
-

-

-

Me acuerdo en los arrullos, o sea 
la Navidad, cuando iba amanecer 

-
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abuela a nieta, como en el caso mío, recibiendo el me-

-

-

AMAICA: Elcina, ¿y desde lo musical?
-

dad, o sea nuestras vidas. Es vaciar lo que sucede a diario 
en moldes de música.
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AMAICA: ¿Cómo es la relación entre patrimonio cultural colombiano y el folclore 

-

-

-

AMAICA: ¿El folclore podría ser un eje social para fortalecer las comunidades 
-

des?
-

AMAICA: ¿Qué opinas de Choquib Town?

-

 

-
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Las cocadas, 
un curioso 

vestigio 
de otra 
época

-

-
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ClavosClavos 

Canela Canela 

Coco Coco 

PanelaPanela
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-

-

-

de obra esclava. La alimentación 

-
sas y cuando escasea-

el Virreina-
to de la 
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la ración era al esclavo.

-

-

-
llos obreros y obreras esclavas vinculados a 

-
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-
-

-
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-
-

tan cerca, nos la sirvieren en bandeja, y no la cono-
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“Ahora desde el cielo intercede por todos nosotros”

La Hermana Juliana

misión en Colombia duró 52 
-

con intención de ayudar a una 

-
bierto la causa. 
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-
ción y quiso que la dejara ir al convento a morirse allí.
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Ya en nuestra casa su 
sobrino nieto sacer-
dote la atendió, con-

-
nidad en la misión de 
Perú.

-
-

sotros.
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OPINIÓN
OPINIÓN

OPINIÓN

OPINIÓN

OPINIÓN

El Covid y yo

-

-
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no me tocaba. 

-

-

que sea estrictamente necesario. 

a rebuscar el sustento. 

-

cuidarte. 
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OPINIÓN
OPINIÓN

OPINIÓN

OPINIÓN

OPINIÓN

-

-
mada mi bisabuela, es asombroso. 
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-

-

-
-

-
-

-
-

-
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OPINIÓN
OPINIÓN

OPINIÓN

OPINIÓN

OPINIÓN

-

La Hermana Juliana 
y su legado
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-
-

-

-

-

-
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POESÍAPOESÍA

Dexy F. Ruiz Rodríguez*
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AMÉRICA

vino y aceitunas

y sus almas de veleros encendidos

Diosa de los cuatro vientos

bajo los cedros invisibles de tus recuerdos

Madre
de la miseria

del niño solitario

de sus entrañas vacías
en medio del desierto

Araña

con sus manos
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siembra la semilla
del indio

del blanco

ves nacer de sus entrañas

trae en su eco el sonido

labios calcinados de mar
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túnica de sombras

solo queda un recuerdo

de la santa inquisición
los libros
los libros
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ÁFRICA

sombra en medio de las sombras

montaña de sueños
Tierra
del diamante
del oro
y el tambor

la vida y la muerte

Allí

de los dioses

blancos
amarillos
y rojos
de la luna y el sol

del viento
saben el idioma

que bañan el rostro
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Gitana
sin rostro ni color
tormenta del desierto

de mil sombras
Desnuda
su mirada

y tus labios de sal
acarician

en un mar
de barcos milenarios
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Cierro mis ojos de luna llena

en la ciudad de las sombras

como una ruleta rusa
y el mundo es un nido de lobos soñadores

Cierro mis ojos de luna llena

bajo la lluvia de cada amanecer

con sus manos llenas de nada
Cierro mis ojos de luna llena

que revolotea como una ave

la decisión de quienes discuten

en un círculo

Cierro mis ojos de luna llena

que mueren sobre las llamas
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sin color

-
-
-

-
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Album de fotos antiguas 
de Buenaventura
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Puente El Piñal, 1958

Muelle, 1936
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Hotel Estación, 1942

Calle Primera, 1952
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Plaza Bolívar, 1946

Aduana, 1952
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Truco
s de 

Bellez
a

LAS  UÑASLAS  UÑAS 
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Otro aspecto de nuestra apariencia física que no podemos 
descuidar son las uñas. Nunca son tan determinantes como 
el cabello, los ojos o los labios, pero si recaen sobre ellas la 
mirada atenta de la gente. Ellas, al parecer, redondean esa apa-
riencia, son el broche de oro que cierra esa primera impresión.
Le preguntamos a Rosa Hermelina Villada, una experta mani-
curista profesional de la Peluquería Agrados y estos fueron los 
consejos que nos dio:
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¿Cómo se pueden fortalecer las uñas? 

las bases endurecedoras como la del calcio, ajo 

¿Cómo se deben cuidar las manos?

-
-
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¿Qué colores nos quedan boni-
tos a las morenas? 

rojos.

47

ojos.
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para la noche?

-

francés? 

ocasión, ya que la mano se ve 



49

 ¿Cómo se deben arreglar las 
uñas de acuerdo a la ocasión? 

 Si vamos al trabajo debemos ir 
-

cillo, que no llame la atención, si 
vamos a un evento social debe-

 ¿Cómo se deben arreglar las 
uñas de acuerdo a la ocasión? 

 Si vamos al trabajo debemos ir 
-

cillo, que no llame la atención, si 
vamos a un evento social debe-
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decoraciones? 

ellas.

50

decoraciones? 

ellas.

dañan las uñas naturales?

 Sí, no es recomendable ya 
que debilita la uña natural 
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Tu que 
opinas:

¿Los negros 
debemos 

luchar 
o 

construir?
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¡Sí somos colombianas y esto es ¡Sí somos colombianas y esto es 
patrimonio colombiano, ese patrimonio colombiano, ese 

patrimonio es nuestro también!patrimonio es nuestro también!

La Cultura de 
San Agustín
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-
-

metal duro.
-

 

admirar alrededor de 400 esculturas.
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recorrido por este gran parque un único placer
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sencilla de sus proporciones.
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Senderos en la selva llevan al visitante por un recorrido por otro 
mundo, un mundo de piedra
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Queda de esta gran cultura sólo la belleza en piedra

Águila con una serpiente en el pico
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siguen asustando e infundiendo respeto
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 Nadie conoce las leyendas donde actúan estos seres de piedra
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¡Nadie pasa!
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El MANUAL El MANUAL 
DE LA DE LA 
ORQUIEDA #3ORQUIEDA #3
Por: Dr. med. Jaime Sarmiento
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LAS HOJAS

-

-
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-
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-

lanceoladas, cilíndricas, como 
-
-

carnosas con mayor reserva de 

color verde amarillento, el exce-

-

-

-
sectos y ayuda a liberar exceso 

-
-


