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Presentacion

S I R,

A cada artista, cuando quiera hacer su obra maestra, se le deberia
exigir un trabajo sobre el tiempo y asi ayude a la humanidad a en-
tender este fendmeno que los griegos le tenian un dios: Cronos. El
tiempo es algo indefinible y demasiado importante. Es el anhelo de
todos y la muerte de la juventud. Transcurre sereno y también, como
rio salido de madre, sabe abalanzarse sobre nuestras vidas. El tiempo
asusta y también es consuelo. Corre el tiempo y ya vamos en la edi-
cion namero 17 de AMAICA y también el afio 2021 sera historia. Creo
gue el tiempo es oro.

Siguiendo cronoldgicamente esta revista, o sea siguiendo el orden
del reloj, tenemos a una soberana a la 1, a Mathilde Lina Lopez, be-
lla representante de Buenaventura en las pasarelas reales. Un rostro
impecable. Las reinas nos hablan de que la belleza es sindbnimo de
perfeccion y sucumbimos a ese encanto.




El segundero, en su recorrido imparable sefiala como siguiente aporte a Grace To-
rres, una sobresaliente voz que retumba desde Barranquilla. Esta joven voz la bene-
ficiara el tiempo porgue grandes logros seran su futuro.

En la hora 4 nos encontramos con Dora Maturana que escribié un libro infantil lla-
mado “La Perla Negra de Oshun,” que relata la vida de Guadalupe Zapata, una de las
fundadoras de la ciudad de Pereira. Aqui va la resefia de ese prometedor libro.




A las 5 tenemos otro aporte literario y se trata del poeta afro
Francisco Botero que ha sido olvidado por los investigadores
de nuestra literatura. Queremos desde estas paginas digitales
de AMAICA rescatar este gran poeta negro del cual el tiempo
y el olvido estan tomando posesién. Su voz profunda y clara
les causara asombro y no dudaran en recitar sus poemas y asi
introducir, de nuevo, vida a esos bellos versos.

Son las 6. Hora de la primera columnista: Yuly Maria Gémez
Perea que a esa hora nos hablara de nuestra juventud expuesta
y afectada por la violencia. Oportuna esa voz que sefiala ese
enorme dafio que se viene sufriendo nuestra sociedad.

N

A las 7 voy yo. En mi opinion, el individualismo que tanto pro-
mueve nuestra sociedad, esta echando frutos mas que raros,
perjudiciales porque perdimos de vista lo colectivo.

Suenan las 8 y hablaremos de democracia y el Contrato Social
aquel sistema propuesto por el filéosofo francés Juan Jacobo
Rousseau y sobre el cual reposa nuestro quehacer politico, por
no decir nuestra sociedad.

A las 9 nos da hambre y la chef Lorena Delgado acude con su
Diccionario Gastrondmico para alimentarnos con la letra G.



10y el imparable minutero marca a Angela Botero y sus crénicas Wayuu.
Ella nos dara otro recorrido por la Guajira. Las invito a asomarse y leer
estas bellas paginas.

Y alas 11 daremos un salto grande hasta Turquia e iremos a la Semana
de la Moda de Estambul. Este recorrido lo haremos de la mano de Yose-
lin Riascos, modelo tumaquefia, que ha participado varias veces en ella.

A las 12 suena el Angelus del medio dia y con él vibran los lienzos de
Jackson Pollock el mas importante pintor abstracto en nuestra seccién
del Mundo del Arte. Sus colores arbitrariamente regados en sus cua-
dros reflejan la parte inconmensurable del alma humana donde caos y
armonia parecen confundirse.

Estas son las 12 paradas de este reloj llamado AMAICA, espero que no
las vaya a coger la tarde para leer esta entrega No 17 de AMAICA. 7




Nuestra Remna:

Fotografia: Mario Cuevas



Fotografia: Gian Carlos Bolivar

“Es elegante, todos la admiran
y en su tierra tiene fama
cuando Matilde camina
hasta sonrie la Sabana.”

Con estos versos cierra el paseo compuesto por Leandro Diaz que
lleva por nombre Matilde Lina y al parecer hay una corresponden-
cia entre la reina Mathilde Lina de Buenaventura y la protagonista
de ese bello vallenato que Carlos Vives revivid de cierta forma.

Las mujeres bellas han ejercido una fuerte atraccion sobre la huma-
nidad, la inspiran y la motivan, por lo menos a la mitad masculina.
Ese encanto llega a su paroxismo cuando esas mujeres se convier-
ten en reinas. Desde ese momento, la otra mitad que no se habia
plegado aun, igualmente se postra a los pies de la reina.




Es admirable cuanto proyecta la humanidad sobre una reina. Hace mucho las rei-
nas no se dedican a regir los destinos de una nacion en lo politico, pero su influjo
sigue siendo notorio. Todo el mundo ama a las reinas, en ellas ven un mundo me-
jory juran que las reinas pueden intervenir por ellos.

La actual Miss Colombia Africa Golden, Mathilde Lina es una reina de esas conno-
taciones. Una prueba de la veneracion que le rinde su pueblo es que el vallenato
en cuestién, en Buenaventura, ya lo convirtieron en un currulao. Mathilde Lina
despierta veneracion y esperanza, mucho mas que otras antecesoras.










La vida de esta carismatica mujer la resume ella misma de esta forma:

“Tengo 28 anos, naci en el Choco, pero me crie en Buenaventura; perdi a mi pa-
dre a los 14 aios y admiro a mi madre que nos saco adelante a mis hermanos
Natalia Lopez Moreno, Luis Alberto Lopez Moreno y Sofia Viveros Moreno ade-
lante. Para mi la familia es muy importante, somos muy unidos. De profesion
soy Salubrista Ocupacional y tengo un diplomado en Derechos Humanos.”

Fotograffa: Mario Cuevas




Fotografia: Eduardo Valverde

Su hoja de vida como reina de belleza in-
cluye haber participado en los siguientes
certamenes:

Reinado Nacional del Turismo 2014,
Reinado Nacional de la Agricultura 2017,

y este afio participd en Miss Universe Co-
lombia, siendo la primera representante de
Buenaventura en este concurso.

El afio entrante participard en el reinado
Africa Golden que se llevara a cabo en Du-
bai siendo ella la primera Miss Colombia en
este concurso.

“Este sentimiento se hizo mas grande
que palpitaba mi corazén
el bello canto de los turpiales
me acompafiaba esta cancion.”

Asi contintan los versos de Leandro Diaz. Y
es cierto. Mathilde Lina mueve emociones.
Su belleza, en la cual se hace presente el
armonioso confluir y desarrollo de las dife-
rentes razas, es el atributo basico de una
reina, porque para ser reina se debe ser
extraordinariamente bella; de lo contario
el encanto y embrujo tipico de los cuentos
de hadas no surte efecto. La belleza es un
atributo que todos pueden calificar y sobre
ese consenso se afianzan los reinados que
se vuelven mito y leyenda.

Pero Mathilde Lina va més alla y Buenaven-
tura toda lo capt6 desde el primer momen-
to: ella tiene gracia. Su forma de ser, segura
y franca son las piedras preciosas que estan
engastadas en ese bello cuerpo.

Y ese halo que la envuelve se convertira
en la llave que debe abrir puertas, no so-
lamente para ella, sino para sus sonrientes
subditos esperanzados con ser parte de
una ciudad mas bella en todo sentido.
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Grace Torres

Una joven voz que debe oirse

Grace Soul Explotion
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Grace Torres Valdez es una joven
barranquillera estudiante de 10
semestre de derecho con una es-
tupenda voz. Una voz que puede
cantar cualquier cancién de Ray
Charles, de Stevie Wonder o del
mismo Mick Jagger de los Rolling Stones sin sufrir ni un solo minuto. Su
timbre es el que se busca para cantar Rythm & Blues, Soul o Rock. Dista
este timbre al que estan acostumbrados los escuchas de las musicas colom-
bianas. La desafiante fuerza de ese timbre, su robusta textura es ideal para
sostenerse firme al lado de baterias, bajos, guitarras y drganos eléctricos,
gue son potencializados por inmensos equipos de amplificacién y donde
cada instrumento aporta en igualdad de condiciones. Estas musicas buscan
crear tension, en el positivo sentido de esta palabra, y causar descargas,
ese es su dinamismo. El contraste entre intensidad y silencio solo se logra
con fuerza, de resto, este momento queda desapercibido. Aqui se buscan
voces fuertes e intensas no tanto voces “bellas™.

Individualidad y originalidad en el Soul y Rock se escriben con mayuscula,
eso de seguir el mainstream, o sea la mayoria, no es formula para triunfar
en esta zona que constantemente se estd innovando.




Grace es consciente de su don y cuenta que al can-
tar se siente libre, siente que su esencia fluye. Y
para mostrar la entrega a su oficio relata que, en
una de sus primeras presentaciones, ya al segundo
dia no tenia voz para terminar el contrato. Toda su
fuerza la volcd en el micréfono que parecia ser el
globo terrdagueo mismo que reposaba en sus ma-
nos. Asi como rie cuando canta, la invaden momen-
tos de total seriedad. Como una joven sacerdotisa
se mueve insegura en el escenario con el afan de
hacerlo bien y que ese sacrificio le sea agradable al
publico.

Su voz sigue los lineamientos de Aretha Franklin,
los de Etta James o los de Koko Taylor, divas del R&B
y del Soul, y por qué no decir que canta con la in-
tensidad y alegria de Joyce Kennedy de la banda de
Funk Rock Mothers Finest y si se busca una modelo
Mas reciente se pue-
de mencionar a la
excelente guitarrista
Jackie Venson, due-
fia de una vibrante
VOZ.

El fendmeno Grace
Torres se formo6 de
manera autodidacta
y SuU permanencia en
la musica folcldrica
tenia que ser cor-
ta para pasar a ubi-
car una masica mas
acorde a su voz y se-
guramente a su acti-
tud independiente y
segura. Cuenta ella
gue siempre canté
e hizo versos y que
conserva viejos cua-
dernos de su infan-
cia donde recogia




sus composiciones. Les cantaba a sus hermanos cuando como hermana mayor
quedaba al cargo de ellos por las tardes.

Su natal Barranquilla le estd quedando estrecha para sus ambiciones musicales.
Cree ella que en Bogota o Medellin puede encontrar mas espacios donde el Soul o
el R&B tengan mejor demanda y asi desempefiar una labor mucho mas fructifera.

Hoy en dia la musica no circula por medio de acetatos o de CDs; son las redes y
ciertas plataformas que deben dominar los artistas para conquistar un publico jo-
veny no sucumbir en la guerra de los likes. Esta labor parece facil, pero no lo es. Al
parecer la oferta supera la demanda en este mundo excesivamente competitivo,
pero en los ojos de Grace Torres brilla una seguridad que convencen al observador
de que esta mujer triunfard y se impondra a los obstaculos.

AMAICA

Contactos:
Instagram: gracetv
Facebook: Grace Torres
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La fonda, donde estas
excepcionales mujeres daban de comer, de b

alojamiento o los viajeros que transportaban merc
oro y ganado entre Antioguia y el Valle, tuvo gran
€N Io region. Sus asiduos visitantes disfrutaban
deliciosa comida, mientras vefan con asombr
hermosa perla negra, quien amenizabg sus noche

bailes o ritmo de tambor y cantos melddicos,
0

idioma dulce pero extraf

Contacto y pedidos: 320 612 2020




Francisco Botero

otra gloria olvidada de la literatura afro

FRANCISCO BOTERO

Caratula del libro postumo del afio 1938



Este poeta nacié en Maniza-
les en 1897 y muere a tem-
prana edad, en el afio 1938
(10 de marzo). Su poesia se
debe circunscribir a la es-
cuela modernista que se-
guia los canones de Rubén
Dario a fines del siglo ante-
pasado y principios del siglo
XX. A estos lineamientos
Francisco Botero le sumo su
propia experiencia de leer
los poetas franceses como
Mallarme, Baudelaire o Paul
Verlaine logrando una poé-
tica singular que finalmente
rebaso a esa escuela. Aqui-
lino Villegas, uno de los mas
importantes exponentes de

la literatura manizalita, en
el prélogo que escribid para
el poemario “Frutos de Lucha” de Botero publicado en Manizales
por la Imprenta Departamental de Caldas en el afio 1938, dice
acerca del trabajo de Francisco Botero: “...Toda esta composicién
es de un realismo desconcertante. Es este el distintivo de la poe-
sia de Botero: una trémula sensibilidad delante de la cruda y ate-
rradora realidad de la vida. Leo y releo este pequefio volumen,
y cada vez me siento poseido ante su belleza agreste y primaria.
Escrito en una lengua colmada de modismos y expresiones fa-
miliares, hijos de mi propia montafia, guarda para mi un extrafio
sabor silvestre de que esta empapada mi propia sensibilidad.”
Botero es un poeta negro que logra presentar una identidad ra-
cial Unica. El se siente manizalefio embebido en la cultura antio-
quefia, él nace antioquefio porque el Departamento de Caldas se
empieza a crear a penas en 1905. Muchos afios vivié Francisco
Botero a partir de 1918 en Medellin. En su articulo sobre el pin-
tor afroamericano Archibald Montley, publicado en su libro pos-
tumo “Frutos de la Lucha”, cita a seis autores demostrando que
se enfrentd desde el conocimiento a este tema de trascenden-
cia y concluye diciendo: “A juzgar por lo anterior, la raza negra
muestra ya la clarificacion de su espiritu en las magnificencias
del Arte.”



Y al final de “Frutos de Lucha” hay
un articulo que admira y resalta
el mundo inca, mostrando que la
cosmovision de este hombre cul-
to abarcaba la problematica racial
del continente americano entero.
Este poeta manizalefio mird des-
de un muy alto punto de vista el
tema de las razas y su mestizaje
trascendiendo y captando unos
horizontes mucho mas amplios
gue la mayoria de su coetdaneos
mestizos o negros.

Lo que agobia y marco la poesia
de este hombre dotado de una
sensibilidad bastante inteligente
es la soledad y el desarraigo emo-
cional. Perder a su madre a los 6
afos, padre nunca lo hubo, marco
a Francisco Botero de por vida. En

sus poesias “aparece” una cam-

pesina que él amo, pero no da el

nombre de esa mujer, fuera que dejo traslucir dudas acerca de la sinceridad de los
sentimientos de ella que al parecer no son mas que el reflejo de su propia insegu-
ridad. Esa ausencia de la madre no deja que este nifio se convierta en un adulto
integro diria el famoso Piaget. Esa ausencia de la madre no deja que este nifio se
convierta en un adulto integro.

Francisco Botero fue carpintero, oficio que no le gustaba, afiliado al partido liberal
que dirigia don Mario Arana en Caldas. En el afio 1935 fue concejal de Manizales y
después ocupd un alto cargo en la Administracion de Impuestos. Como obrero, no
como negro, se identificaba con los ideales de izquierda que buscaban la liberacién
de un amplio sector de la poblacion.

En el afio 1917 se gand el concurso organizado por el periddico “Renacimiento” de
Manizales en honor a Policarpa Salavarrieta con el poema “Canto al Ruiz”, logro que
lo consagra como poeta a nivel nacional. Es admirable como este poeta juega con
las simbologias de esta montafia y las traslada por las diferentes épocas histdricas.
Este poema es de factura romantica donde el poeta vive, siente y explica la natura-
leza por medio de la poesia.

En ninguna antologia de poesia afro de Colombia aparece este hombre que sufre
un doble olvido: el de su raza y el de su ciudad natal. Varios de sus poemas fueron
traducidos al francés por Max Nordau y al inglés por la poetisa Alix Stone. Nadie ha
vuelto a repasar sus sentidos y profundos versos donde estan reflejadas las preocu-
paciones de un hombre de su edad, su condicién de obrero y su época.
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Mi pals,

Una cartilla democratica

El Contrato Social

Segun Juan Jacobo Rousseau el “Contrato Social” es el acuerdo que esa nueva
sociedad debe suscribir para avanzar en busqueda de la felicidad de todos sus
habitantes. Se trata de un pacto que tiene como elemento basico la articula-
cion eficaz de la Voluntad General, cada miembro de la sociedad es valorado
como parte esencial del todo.

Al quedar concebida la Voluntad General como el elemento mas importante,
y alrededor de la cual deben girar los otros elementos, el gobierno de la ma-
yoria, del pueblo, queda planteada. Dice el Sabio francés: “En tanto que varios
hombres reunidos se consideran como un solo cuerpo, no tienen mds que una
sola voluntad relativa a la comun conservacion y al bien general. Entonces todos
los resortes del Estado son vigorosos y sencillos, sus maximas claras y lumino-
sas, no existe confusion de interés, ni contradiccion; el bien comun se muestra
por todos partes con evidencia, sin exigir mds que buen sentido para ser cono-
cido.” También dice Rousseau: “Puesto que ningun hombre tiene por naturaleza
autoridad sobre su semejante, y puesto que la fuerza no constituye derecho
alguno, quedan sdlo las convenciones como base de toda autoridad legitima
sobre los hombres.” Y recalca Rousseau: “Encontrar una forma de asociacion
que defienda y proteja con la fuerza comun la persona y los bienes de cada aso-
ciado, y por la cual cada uno, uniéndose a todos, no obedezca sino a si mismoy
permanezca tan libre como antes. Tal es el problema fundamental cuya solucion
da el Contrato social.”

AMAICA




NInos o delincuentes

Por: Yuly Maria Gomez Perea

Buenaventura como el resto de la regién del Pacifico fue un terri-
torio de paz, y de un tiempo para aca nos hemos acostumbrado
a la violencia de todos los ordenes. Poco a poco dejamos de ser
gente pacifica y pasar a ser humanos agresivos e indolentes. Todo
creemos que lo debemos arreglar a la fuerza. Nos hemos ido acos-
tumbrando a la violencia intrafamiliar, a la violencia de género, al
maltrato de los mas vulnerables por parte de aquellas personas
gue tienen un cierto poder.



Pero hay algo que me tocd lo mas profundo de mi corazén. La
noticia acerca de un barrio cercano donde un nifio asesina a
sangre fria a otro menor de su misma edad, 13 afios. Todos ha-
blamos de los asesinatos y nos va pareciendo normal: sucedid
en el sitio X o Y y fue un fulano de tal. {Pero por Dios! Volvi-
mos, sin darnos cuenta, a la época del antiguo coliseo romano
donde las muertes de los mas vulnerables eran tan normales.
Cuando un nifio de 13 afios asesina a su conocido (me imagino
porque ambos eran del mismo sector y lo que se tiene enten-
dido es que se trata de una lucha de territorio y por el control
de los grupos al margen de la ley). Estamos tan mal que ya no
conformes con asesinarse los adultos entre ellos mismos, man-
dan a un nifio que asesine por ellos.

Se debe iniciar, lo més pronto posible, una campafia para res-
catar a nuestros nifios. Ellos no merecen que les heredemos
esto. Debemos pronunciarnos; debemos tomar conciencia de
gue no solo es la violencia, el asesinato, las extorsiones y los
asaltos, sino que en este conflicto estamos perdiendo la gene-
racion que nos va a relevar. La juventud es el futuro y somos
testigos mudos de como la estan matando.

Un nifio de 13 afios deberia estar en el colegio estudiando con
las condiciones y las oportunidades para ser una persona de
bien. Trece afios es un bebé que ni siquiera se ha desarrollado
fisicamente, que deberia estar jugando pelota en la calle; na-
dando en la marea, como lo haciamos antes. Los nifios deben
estar corriendo, brincando, riéndose con sus amiguitos.
Porgue cuando un nifio de 13 afios toma las armas es porque
es la Unica oportunidad que tuvo, la delincuencia, no tuvo al-
ternativa; solo estaba esa opcién. Tenemos que brindarle opor-
tunidades a la juventud, mas de las que le esta brindando la
criminalidad. El desamparo es total porque la conciencia que
hemos adquirido es muy poca. Oimos la noticia, nos duele y de
ahi no pasa. Debemos clamar porque todas las fuerzas vivas se
sumen y monten un plan maestro e integral donde todos apor-
tan y asi volvemos a rodear nuestros nifios.



Un marcado
Individualismo

Por: Clara Inés Garcia Vivas

Iba en la buseta cuando oi la publicidad de una renombrada universidad ofre-
ciendo sus productos. Decia la publicidad que alli el joven podia estudiar una
gran variedad de carreras y realizarse como persona, ser el mismo y por ende
triunfar en la vida. Quedé pensativa.

Pensé, si ese comercial lo formularan diferente como por ejemplo decir: estu-
dia esta carrera porque tu region o tu pais lo necesita ¢ esta propuesta tuviese
algun eco? Por medio de esas ofertas se le induce al joven a pensar primero
en él, nunca en su entorno o en su projimo. La “educacion superior” esta
acentuando aln mas ese marcado individualismo que nos agobia, porque un
entorno bueno como un barrio sano; una ciudad préspera o un pais justo,



redunda en la calidad de vida de todos nosotros. ¢Qué gana nuestra so-
ciedad con exitosas abogadas, capaces bacteridlogas y afamadas odon-
tologas? iSi nuestras ciudades se estan descosciendo en todo sentido!
El individuo v el desarrollo de la libre personalidad, base de una socie-
dad neoliberal, archivé a la familia, al barrio y a la ciudad y por ende a la
sociedad. Prima el individuo olvidando el colectivo. El Estado cree que
puede suplantar a la familia, que puede decretar solidaridad y vemos
el desajuste de nuestro entorno. La gente mata porque no valora la
vida del préjimo. ¢Donde esta la falla? Porque hay leyes que prohiben
el asesinato. La falla radica en una sociedad desintegrada, mal orien-
tada y débil que no sale de su confusién y ante presién reacciona con
agresividad, especialmente los jovenes. Pregunto: éUn asesino no es la
persona mas sola que puede haber? éNo hay algo mas bello que dar? Y
lo més bello es la vida.

No hay sentido de pertenencia y mucho menos solidaridad. Somos
efervescentes y euforicas cuando se tratada de celebrar nuestro folclor
0 nuestras raices y eso porque el alcohol y el baile nos animan, pero no
somos capaces de ver que ese lazo nos une y nos obliga. Celebramos el
dia de la madre con una desmedida fuerza porque en el fondo se nos
olvido honrar a las mujeres, a las madres, hijas o hermanas. Perdimos la
ruta de celebrarnos a nosotras mismas, eje de la sociedad del Pacifico.
Tratamos con insistencia de resaltar algo que nosotras mismas ya no
logramos ver. Y si la familia no esta, coherentemente, en el primer lugar,
¢cuando estaremos en capacidad de actuar en favor del barrio?
Palabras como bien comun; patrimonio de la humanidad o lo pablico
carecen para muchas de nosotras de sentido porque estamos embebi-
das en el cuento de las carreras, de triunfar, de acumular, de sumar di-
neroy participar en la sociedad de consumo como si la felicidad nuestra
dependiese de esos logros.

Nos debemos a nuestros mayores y le pagamos sus esfuerzos a nuestra
propia descendencia. Se nos olvidé que somos solo un eslabén en una
larga cadena que se pierde en el pasado y cuyo futuro tampoco mane-
jamos, la cadena es tan fuerte como su eslabdn mas débil.

éPor qué no recuperamos nuestro entorno y lo miramos como una
meta importante? Hagamos “sacrificios” porque solo asi nos daremos
cuenta de que en manos nuestras esta la solucion, este mundo cambia-
ra cuando decidamos intervenirlo, cambiara para bien cuando le inyec-
taremos nuestra gracia, pasion y sabiduria de mujeres negras.
Pensemos en como vivian nuestras madres y nuestras abuelas y asi po-
dremos constatar que poco hemos avanzado a pesar de ostentar diplo-
mas finamente enmarcados. Es hora de reflexionar, de mirar atras y de
examinar nuestro interior y emprender una nueva ruta porque el futuro
esta, solo, en nuestras manos. Lo que no hagamos nosotras, nadie lo
hara.
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GUAYABA:

Le llaman la fruta reina. Es uno de los cientos de frutos de la familia de
las Myrtaceae, arboles pequefios y tropicales.

Hay variedades de sabores y colores de guayabas.

Siempre que pensamos en la vitamina C se nos viene a la cabeza la na-
ranja. Sin embargo, existe la guayaba que contiene altos niveles de este
nutriente.

La guayaba estd muy presente en nuestra dieta en el Pacifico se come
cruda, se prepara zumo, salsas, dulces y remedios.

El dulce de guayaba es uno de los dulces mas introducidos en el dia a dia.

Medicinal: Recuerdo de nifia en un momento estar con hemoglobina baja
y mi madre me prepar6 un jugo/zumo de guayaba con espinacas y mi
cuerpo volvié a recuperarse perfectamente muy rapido.



GALLINA:

La gallina es el animal estrella de consumo pues no
hay domingo sin sancocho (sopa tradicional con galli-
na, platanos, yuca verduras y hierbas de azotea).
Anteriormente, se criaban muchas gallinas en los pa-
tios de las casas, se preparaban para las fiestas ve-
nideras. Tengo recuerdos de regresar a Colombia en
algin momento y ese era el motivo por el que mama
procedia a la preparacion de las gallinas.

Hay otros tantos platos con la gallina como ingredien-
tes, pero me centro en este, ya que el sancocho es el
plato mas consumido.

“El paseo de olla” es el término utilizado
a la elaboracion de la sopa en los pa-
seos al rio llevando a éste todos los
materiales e ingredientes para
cocinar mientras se pasa el dia
disfrutando del paisaje.




GUINEO:

Su nombre Guineo proviene de Gui-
nea es uno de los cientos tipos de
bananos y platanos que existen en el
Pacifico. A dia de hoy es uno de los
preferidos de nuestros abuelos. In-
grediente que no falta en cualquier
sopa o tapao.




GUISOS:

Son la base de muchisimos platos y se compone de cebolla, ajoy
tomate, como el hogao, se elabora poniendo estos elementos en
aceite caliente y se cocina poco a poco hasta tener homogeneiza-
dos los alimentos. También es el conocido sofrito que a diferencia
de un guiso/sofrito comun en el Pacifico en ocasiones se agregan
hierbas de azotea. Es un elemento muy importante en la cocina,
ya que desde aqui se derivan muchos de los platos, por ejemplo,
base de relleno de empanadas, comienzo de muchos sudados
tanto de carnes como pescado y mariscos.
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El nombre cientifico de esta deliciosa fruta es Annona muricata La guandbana es un arbol
de fruta tropical dentro de la familia de las Annonaceae con un aspecto curioso: verde y
llena de puntas; de abundante pulpa blanca que recubre semillas en su interior. Bajo esta
apariencia extrafia se esconde una verdadera bomba de vitaminas, sales minerales y an-
tioxidantes. El fruto, también conocido como graviola, tiene un delicioso sabor agridulce,
ideal para consumir en zumos y batidos; pero también las hojas de la guandbana tienen
propiedades medicinales. De hecho, se habla mucho de las propiedades del té de gua-
ndbana contra el cancer y tras investigaciones médicas se ha comprobado que esta fruta
refuerza el sistema inmunitario y el sistema nervioso. Ademas, es buena para la digestion.
Los helados de guandbana siempre han tenido su espacio en nuestras vidas, especialmen-
te en nuestra infancia, en cada barrio existe alguna casa famosa por sus helados caseros.
Debido a la versatilidad que da el fruto en sabor y en textura, cada vez es mas comun uti-
lizarla en la creacién de postres y salsas para enriquecer platos.

Es una fruta que aporta mucha vitalidad y el que la come queda saciado; una buena por-
cion de la fruta podria ser una de las comidas del dia.
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una cronica

Camarones

Por: Angela Botero Restrepo
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Una tarde de descanso en Riohacha. Investigué sobre algun lugar hermoso
gue quedara cerca de la ciudad, contara con un transporte facil y en donde
hubiera mucha belleza para disfrutar. Los resultados después de mucho pre-
guntar coincidian en el sitio, la belleza, el ambiente de descanso, no tanto el

transporte facil, pero lo logré.

A un poco menos de media hora se llega a un pueblito llamado Camarones
y un poco mas alla a un lugar manejado por Corpoguajira en el que tienen

unas cabafias rusticas
entre dos playas, una
marina y otra de una
ciénaga de agua salo-
bre. Funciona alli en
la entidad un criadero
de tortugas que libera
en las aguas marinas
cuando son autosufi-
cientes para enfrentar
los peligros de la vida
en el mar.

Existe ademds una
cooperativa de nativos
que prestan servicio
de transporte y paseo
en canoa para aden-
trarse en la laguna y
manglares y observar
las aves, sobre todo
flamencos y garzas de
laguna. Musishi, es
otro parque natural
de reserva que alber-
ga bellos pajaros y de-
leita con atardeceres
hermosisimos.

José, un asociado de
la Cooperativa, estaba
de turno cuando lle-
gué a la orilla de la la-
guna y le pedi que me
llevara a dar un paseo
para buscar belleza y
paisaje. La canoa, de




palanca y vela (una estopa de plastico amarrada a un palo con cabuyas.
Complementaba el avio de la embarcacion, una totuma para sacar el
agua que se filtraba y un remo por si acaso. Pero el impulso se lograba con
la palanca. El sol inclemente de las 11 de la mafiana, hacia sentir el ardor
del trépico y por qué no, aumentaba la alegria de la jornada de descan-
so. La brisa se hacia presente también. Mejor dicho, todo se confabulaba
para ofrecerme una tarde esplendorosa. No estaba dispuesta a regresar
temprano, mas bien queria agotar el dia y ver el atardecer que como en
Musishi, también era hermoso. Con un jYupiiii José...nos fuimos!! Arranca-
mos a vivir la aventura.! Me palpitaba el corazon y la garganta me invitaba
a cantar...

Salimos a navegar y estuvimos con suerte. Después de media hora de in-
ternarnos en la laguna, por las orillas de las islas, las bandadas de flamen-
cos, empezaron su desfile como si estuvieran en pasarela, se pavoneaban
para mostrar su plumaje y gracia al volar. Entre los manglares encontramos
mas aves, retozaban y pescaban almejas y peces bebés, los patos, garzas
grises y morenas ademas de las blancas de cuello y patas largas.
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Entre pequefios islotes que se escondian y decoraban el manglar,
encontramos casi desnudos a los pescadores de almejas y nifios
gue se divertian tratando de pescar con instrumentos artesanales,
Pude observar que a pesar de su insistencia eran ineficaces porque
su equipo de pesca consistia en solo un alambre amarrado a una
pita y colgado de una vara de cafia. Bueno. Estaban ilusionados y
se entretenian bajo un sol ardiente. No logré ver un solo pescado
que hubiera mordido el alambre.

Por las riveras, los ranchos de pescadores que a esa hora dormita-
ban en un chinchorro wayuu mientras las mujeres pilaban arroz y
pelaban cocos. Caserios con actividades rutinarias, cocinas en ac-
tividad al aire libre, viejos descansando en el quicio de la puerta,
niflos jugando futbol con un baléon que ya mostraba el aire, con
pelotas de plastico y no faltaban las pelotas de trapo. Algunos pes-
cadores exitosos, descargando de su canoa, los camarones que
ofrecerian en los restaurantes de la playa en Riohacha.




El paseo de varias horas se acercaba al final y la tarde tam-
bién empezaba a acosar el regreso. El sol se escondia, la
brisa era mas constante y los colores naranja, rosado y
gris empezaron a mezclarse formando las mas exoticas fi-
guras y anunciando que pronto seria el momento de las
buenas noches a quienes navegdabamos hambrientos de
paisaje y color. El mar cantaba y las olas lamian la arena
en la que atracamos dando por terminada una jornada de
belleza inigualable. Un suspiro profundo cerrando los 0jos
para dar gracias al Hacedor de tanta belleza.




Carlos Velasquez
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La Semana de la Moda de Estambul

BELLEZA



Por: Yoselin Riascos

La moda de Estambul tiene una amplia variedad, ya
que, al ser una ciudad visitada por muchos turistas
de todo el mundo, hace que la moda esté en conti-
nuo desarrollo para atraerlos a todos.

Para mi fue la tercera vez consecutiva que participé,
entre el 12 y el 15 de octubre del 2021, en la Sema-
na de la Moda de Estambul. Y en esta oportunidad
trabajé para los disefiadores Nihan Peker y Ozgiir
Masur; ellos son muy reconocidos en la moda de
Turquia e internacionalmente.

Hubo una estricta seleccion de modelos y una pe-
quefia cantidad de modelos para los desfiles debido
a la pandemia, ademads de que no hubo asistencia
de publico por la misma razén. Los desfiles fueron
hechos con un mes de anticipacion y se publicaron
de manera digital en el dia que les fue asignado pre-
sentar la coleccion a cada disefiador.

Las modelos veniamos de Rusia, Ucrania, Turquia,
Brasil o Colombia y representdbamos la diversidad
de la belleza de la mujer vestidas con diferentes
atuendos que al mismo tiempo buscaban integrar y
resaltar la esencia femenina sin importar su proce-
dencia.

Me encanta observar lo que ocurre en la pasarela:
los disefios, las modelos desfilando, el escenario,
pero lo que mas atrae mi atencién es el movimiento
detras del escenario donde se pueden ver a todos
los organizadores con prisa, corriendo, arreglando
a las modelos, supervisando los ensayos, criticando
el maquillaje y el peinado. Por otro lado, las mode-
los estamos arregladas con una hora de anticipacion
para revisar detalles y accesorios, no nos dejan sen-
tar porque la ropa se puede arrugar, estamos con
tacones y muchas veces terminamos con ampollas
y hasta con heridas por la misma razén de estar pa-
radas, a veces hay modelos que se desmayan por la
falta de oxigeno y o estar paradas con los tacones
gue a veces no son comodos.

Me gusta hacer parte de tan importante evento, el
cual no solo se enfoca en la moda, sino que también
en lo cultural, en lo social y lo econémico. Veo que
a los disefiadores, productores, fotdgrafos y directo-




res de castings les ha gustado mi puesta en escena como modelo escogiendo-
me como la imagen del evento y abriendo el evento.

Estos logros me motivan a seguir trabajando fuerte para hacer mis suefios
realidad y al mismo tiempo dejar una huella en donde estamos. Creo que eso
hace que miausencia esté presente en los corazones de las personas que amo.

Nihan Peker

Trendus < TRENDUS.COM
Fashion Week Istanbul Igin Geri Sayim Bagladi!

12-15 Ekim tarihleri arasinda dijital olarak gercekiegecek Fashion Week Istanbul igin

geri sayim baglad:. Gorsel sanatlarin modayla bulugacads haftada 29 sov ve 38
tasanmcinin koleksiyonlar moda filmleri ile tanitilacak.
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Modanin etkiledigl, etkilendidi ve dokundufu farkli yaratic) disipunienn iurciye oe ix
kez bu anlamda bir araya geldigi zel bir sanat seckisi olan Fashion Week Istanbul
presents Istanbul State of Mind sergisi ise, Fashion Week Istanbul 2021 kapsaminda,
14-17 Ekim tarihleri arasinda sanatseverlerle bulugacak.

Farkli disiplinleri yaratic iglerle bir araya getiren Fashion Week Istanbul, 12-15 Ekim
tarihleri arasinda moda severlerle bulugacak. Bu sezon liglincii kez dijital olarak
gergeklegtirilecek moda haftas, uluslararas: moda takviminde de yer alarak yaraticiigs
{ilke sinirlanmin digina tagiyacak.
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EL MUNDO DEL ARTE
La obra de
Jackson Pollock

Jackson Pollock es sin duda el pintor norteamericano
mas conocido por un amplio puablico. Su inusual obra
llamo desde sus inicios en los afios 40 la atencion y de-
satd una polémica que no ha cesado. El con su trabajo
clasificado como arte abstracto desajusto todos los con-
ceptos de arte habidos hasta ese entonces. La relacion
de forma, color y perspectiva fueron abandonadas por
Pollock, inclusive dejo de ponerles nombres a las obras
colocandoles nimeros en su reemplazo.
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