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Presentación

Abrir una puerta es dar la bienvenida y eso es lo que 
quiero hacer con esta revista: ¡entren todas!, que hay 

como una puerta, se convierte en una bella metáfora 
que nos ayuda a ver la vida como algo viable. Me inspira 

una convencida de la existencia de puertas mágicas.
Al pasar la puerta de AMAICA te encontraras querida 

-

cambiar el mundo, ellas llenas de entusiasmo y fe quie-
ren ayudar a capacitar otros jóvenes y así triunfar en 

gusto y me siento muy orgullosa de tener a estas, tan 
preparadas, artesanas en mi casa.
¿Cómo se celebra el Día de la Afrocolombianidad? No lo 
sé. Creo que en vez de jolgorio quiero llamar a lectura y 

-
ción se limita a un solo día cada año.  Me pregunto y los 
otros 364 que debemos hacer. ¿Callar? Como el tema 
es largo y complejo, creí oportuno celebrar ese día con 
el inicio de una serie de textos sobre la familia negra, 
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tema que hace un buen rato vengo estructurando con el 
equipo de redacción. El segundo tema afrocolombiano es 
el tambor, aquí de nuevo invito a leer y repensar y captar 
la esencia de algo tan afro como lo es el tambor.
En el Día de la Madre quiero felicitar a todas nuestras 
madres, para ellas, las que nos acompañan y las que se 

y admiración.

-

muchas de ustedes creen que este emprendimiento es 
en búsqueda de dinero y eso no es así. Explico de nuevo 
que persigo planes y metas más interesantes que facturar 
el trabajo de mi pluma.

-
cendencia, vendrán más.

pestañas y cejas. Y cierro con el tema patrimonial cultu-

quiero rendir homenaje a esta ciudad culta que desde 
hace 25 años me ha dado mucho.
Espero que les haya gustado cruzar mi puerta y leer en la 
casa de ideas y palabras que es la revista AMAICA.
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Adiela y Adila
pasión por la vida

Per
file

s 
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-
-

o demasiado terrenales. Eso son estas gemelas del corregimiento Tangareal 
del Mira, un corregimiento del municipio de Tumaco. Son una y son dos, 
la una hermana termina la frase de la otra y seguramente con solo usar la 

-

-

manejan ellas con solvencia, reduciéndolo a un invitado fortuito en sus vi-

compromiso con su entorno. Ven en esto una herramienta para mover más 
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-
nismo académico tan de moda en las universidades y dista de ser el cuento auto-

-

exige mucho más. Que la feminidad, o sea ser mujer no se basa, exclusivamente, 
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-

les ayuda a tener claro muchas cosas de la vida. Los valores 
-

pueden concentrarse en tareas tan exigentes como lo es promo-
ver a su comunidad. 

-
ca ingenuidad de una juventud llena de ilusiones y sueños realizables. 

Se ríen con gusto y la una corrige la otra o le recuerda ampliar la idea 
con otro concepto o anécdota. No se creen dueñas de la verdad, pero si 

ese trayecto de media hora iban soñando en voz alta, diseñando libros, dictando 
conferencias y anhelando dejar huella. Es fácil imaginarse a esas niñas con unifor-

Dice Adiela: “Muchas veces el problema de nosotras las mujeres negras no es el racismo, 
-
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Consecuentemente, estas dos niñas han creado una especie de bi-
-

nos de Tangareal del Mira libros de todos los temas y autores. 

Ellas reúnen a sus usuarios dos veces a la semana y les hablan de 
un libro y su autor y leen varias páginas de esa obra fuera de ma-

-

-
ten estas charlas literarias llegando a muchos usuarios más.  
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produce un puente entre el libro y el lector en un ambiente francamente 
-

-

Los libros prestados por Adiela y Adila se convierten en detonantes de inte-
lecto y más de un usuario entenderá 

y podrá asumir su vida de una forma 
mucho más consiente. Insiste Adila 

un esfuerzo muy grande en capa-

libro es la herramienta, a pesar del 
-

ellas resaltan los textos de autoayu-
da. Tienen ellas un especial interés 
por la vida interior de sus lectores 
donde la fantasía y el recreo no jue-

-
-

nozcan ellos mismos. Sepan manejar 

establecer orden en sus vidas y así 
hacerse más fuertes y dominar las 

rato torpedean los planes e intenciones del hombre.

opciones son viables y el recorrido hasta el momento ha sido coherente y 
-

cambio y crecimiento.

AMAICA

AMAICA ECOLÓGICA

El Agua I.
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AMAICA ECOLÓGICAAMAICA ECOLÓGICA

El Agua I.El Agua I.
-

rece. El agua es alimento para el hombre, los animales y las plantas, fuera 

-

de más lluvias del mundo.
La omnipresencia y por ende importancia del agua la podemos compren-

-

recurso no renovable. Mucha gente confunde la lluvia con un aumento del 
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Hecho a Mano
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a diseñar, elaborar y comercializar bisutería o acceso-

y edad. Nuestros principales productos son aretes, mani-

-

Todos nuestros productos pueden ser personalizados de 

-
vando nuestros accesorios.

-
pecial. Los accesorios gustaban mucho a las personas en 

-

el emprendimiento, mandamos a crear el logo, creamos 
una página de Instagram y nos inscribimos a la feria, a 

alcanzamos a elaborar, pero donde comenzamos a dar a 



18



19

-
nes regionales y nacionales para el fortalecimiento del negocio. 

nuestros productos a muchos lugares a nivel nacional y hasta internacional 

y esperamos seguir creando, aprendiendo y mejorando.

-

en Google imágenes, aparecieron mujeres y hombres, niños y niñas africanos 
-
-

este emprendimiento son hechos totalmente a mano por nosotras mismas y 
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de trabajo, con lo cual estamos contribuyendo al fortale-

otras mujeres chocoanas.
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-
versidad del Quindío, cuando estaba en noveno semestre tuve la 
oportunidad de realizar un intercambio internacional a una uni-

las ganas y la curiosidad por seguir conociendo y explorando el 

-
-

de Valencia, en España, donde aproveché para recorrer y conocer 
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-
sarrollo, principalmente en el área de la biotecnología 

-
tualmente trabajo en esta universidad como coordina-
dora del Laboratorio de biotecnología en el proyecto 

una mujer apasionada por las manualidades desde 
siempre, y durante mis épocas de estudiante pude ge-
nerar algunos ingresos gracias a la venta de productos 

-
des para pintar, tejer croché y macramé, y elaborar 

través de cursos, videos tutoriales de internet y clases 

-
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-
-

fui para Armenia para realizar mis estudios de Conta-

tuve la oportunidad de acceder a una beca para estu-
diar una maestría a nivel nacional, con la cual, pude 

-
sidad CES de la ciudad de Medellín, y estando estu-
diando en esta ciudad tuve la oportunidad de realizar 

Mi experiencia profesional ha estado enfocada en 

en auditoria en algunas empresas, actualmente me 
encuentro trabajando en una Agencia de desarrollo 
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-
-
-

esta habilidad, hasta el punto de enseñarle a otras personas y hoy en día 
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Nuestros diseños son principalmente inspirados en la naturaleza, trata-
-

tos, y otros animales, etc. También nos inspiramos en aspecto culturales 

afrodescendientes.
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-

con mostacillas.
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El mercadeo lo hacemos a 
través de las redes sociales, 
principalmente Instagram, 

medio de estas redes publi-
camos fotos de nuestros pro-
ductos, recibimos los pedi-
dos, vendemos y atendemos 
a nuestros clientes.
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-
-
-

prendimiento.

 

semanas. Sin embargo, cuando reanudamos la publicidad en las redes so-
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-
grar un mejor posicionamiento y aumentar el número de 

-

el momento hacemos todo bajo pedido y somos pocas ma-

Hemos pensado en incluir productos como san-
dalias, y una línea de productos o accesorios lu-

iirr  pprroodduuccttooss  ccoommoo  ssaann--
ccttooss  oo  aacccceessoorriiooss  lluu--
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-

-
rante muchos años, y de las cuales mucho se habla de lo malo y muy poco 

visibilizar a la mujer negra, y resaltar nuestro potencial, nuestra fuerza y 
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Contacto  y ventas: 
WhatsApp: (+57) 3105943944
Instagram: turkana_hm
Facebook: @TurkanaHechoaMano

Isabel y Cindy Aguilar Molina
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otros valores mucho más amplios. Igualmente, en el habla diaria se 

-
te, se me cierran.
La puerta es un inicio, la primera parte de una vivienda con la cual me 
encuentro. Ella abre, cede, pero primero debo actuar, debo tocar y 
operar el mecanismo. 

lo intentemos, jamás, cederán ante nuestros esfuerzos y también hay 
ciudades de puertas abiertas donde todos entran y no hay extraños. 

hay puertas. 
La puerta es ambigua, para entrar o salir se necesita pasar por ella, 
sirve para dos cosas completamente opuestas. La puerta representa 

la vida real.

los ojos y el cuerpo entero.

La Puerta
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Madre

Pilar de la familia y 
fuente de todo amor.

¡Gracias 
en tu día!
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En el mes de la Afrocolombianidad se ha acostumbrado a celebrar y hacer 

del tambor y los vistosos colores de los trajes de las danzarinas. Da gusto 
-

Este es un paso coherente e importante. Más urge ascender a la torre 
y desde la solitaria altura mirar el horizonte y pensar el futuro. Nuestra 
historia, no tan comprensible como las otras historias colombianas, será 
de ayuda para cimentar las vías por las cuales transitarán futuras genera-

importante ser vistas como saber de nosotras mismas.
El núcleo base de toda sociedad es la familia, estudiando la familia pode-

Queremos iniciar con esta primera entrega una serie sobre la familia afro. 

de autoridad.

La Familia Negra I.La Familia Negra I.
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-

-

-
lias en nuestro país, dependiendo de 

las estudiosas de Colombia una gran fuente de 

-

Paul Rivet
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 La familia africana

-
necían a sociedades patriarcales como la musulmana donde el marido 

ideas modernas de Occidente donde la mujer solo llega a desarrollar 
toda su personalidad liberándo-
se de los conceptos tradiciona-
les. El velo sería uno de los obje-

y para las mujeres musulma-
nas una parte de su habitual 
atuendo. Le permite el Corán al 
hombre tener varias mujeres, 

-
ligámica. 

-
-

milia, donde aplicar la muerte 
-

conciben el divorcio. El ritual del 
matrimonio está completamen-

matrimonio debe ser público y con ceremonia mostrando la importancia 

de natural importancia. Tal vez no ostentaban un cuerpo uniforme y es-
crito de reglamentos, pero igual protegían a los integrantes de la familia 
y adjudicaban la autoridad y responsabilidad al hombre. Sabían estas so-

-

cultura, fue completamente destruido. El amo, exclusivamente le intere-



40

saba fue fuerza laboral de sus presos. La parte emocional, cultural o 

-

en la palabra libertad.
-

clavos, siendo las congregaciones religiosas los mayores tenedores 
de esclavos en la Nueva Granda1.  Tex-

-
tandereana: 

-

-

2  
Si bien los misioneros franciscanos 

-
taria.

-
ver en Cartagena de Indias, puerto 
negrero para las colonias hispanas, se       

-
portamiento en esa aciaga época. Si bien el santo y sus antecesores 

-
embarcados esclavos y les prestaban unos primeros auxilios en esa 

-
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-

3

estaba buscando renovar su arraigo en América, y estar acorde con las 

 

Miguel Barnet y Esteban Montejo

-

-
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-

-

-
5

-

esclavo como un mueble, este podía ser vendido a otro amo, 
rompiendo el núcleo familiar compuesto por madre, padre e 

-
mana, fue desmontada en la escla-

una sociedad, la afrocolombiana en 

Así como las religiones protegían a 
la familia, ésta, durante la esclavi-

de Esteban 
Montejo de Cuba ayuda a dimen-

estos ejemplos sucedieron en la 

-

-
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-
-

-
-

6“ 

-

él dice: 

-

7

Este caso demuestra la inexistencia de un padre cultural o de un 

-

AMAICA
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EL 
TAMBOR

Mes de la Mes de la 
AfrocolombianidadAfrocolombianidad
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golpe cada segundo cuan-

-
man días siguiendo un me-
cánico curso. El tambor al 

círculo detrás de unas ma-

-
sando el concepto de pasa-
do, presente o futuro. Así 

controlar.
Como todos los inventos del hombre también el tambor funge como una 

y fuerza. El tambor como una cuerda vocal, la cual, al ser golpeada, emite 

-

descarga en una danza.
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intrincado ritual.

-
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El tambor en América, por medio de la corrosiva esclavitud, se le sustrajo 
-

-

-

-
-

pero extrañaban el rito y momento religioso. 
AMAICA
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Para

 

.

¡ARRIBA!
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Las Políticas de 
AMAICA

Opinión

Por: Clara Inés García Vivas

-

comprendidas.

peso para salir en ella. Vuelvo y expongo mis razones para pro-
ceder de esta manera. Somos un pueblo con una historia de 
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ganado o herramienta. Las cosas cambiaron, ya no es legal 

nos trata de aventajar en demasiados aspectos. Este abuso 
-
-

-

falta de oportunidades, pero en la mayoría de los casos, es 

cree darse importancia atropellando al otro.
-

en las presentaciones de la revista hablar de escaleras para 

-
lecer y esto lo lograremos solamente si nos concentramos 
y comprometemos con esos temas. Nos falta a las mujeres 

-

para hacer una revista de este talante sin ir a comprometer 

-

-
rencia mayor. En AMAICA damos ejemplo de coherencia y 
se le puede preguntar a cada una de las mujeres publicadas 

-
tal AMAICA mujer negra hoy ya sea leyéndola o engalanan-
do sus páginas con su ejemplo, destreza y fuerza.
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La realidad de 
la cual pocos 

hablan

Opinión

de pandemia hemos sacado todo lo bueno y todo lo malo de 
-

ridad se cruzaban el camino. 
Muchas nos hemos reinventado para sobrevivir, la palabra más 

-

Por: Yuly María Gómez Perea



52

centajes de como ha aumentado durante esta pandemia la violencia de 
género, pero todas hemos oído de casos acontecidos en nuestra propia 
vecindad si no es en nuestra familia. 

los índices de violencia intrafamiliar como nunca antes se había visto, 

sociedad machista.  Sufren los más débiles y vulnerables:  mujeres y 
niños.

igualmente en crisis por la pandemia. No son pocos los casos donde la 

los más débiles.
Como lo he dicho en otras ocasiones el tema de la violencia se debe 

las familias. Así como jugamos con nuestros hijos debemos hablarles 

-
-

ces nos asombran día a día, pero nos seguimos comportando como el 

-
-

-

a puño limpio.
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hoyos editores
Editamos

 Asesoramos 

Distribuimos
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Los océanos contienen el 97.40% 
del agua de la tierra 

(1.348.000.000 de km3)
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Belleza
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Pestañas

Las pestañas juegan un papel muy importante en la belleza 
-

-

los ojos.
-
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Claves 
para 

cuidar 
de las 

pestañas

1-
pestañas: es muy im-
portante limpiar las 
pestañas sobre todo 

cuando hemos aplicado 

máscaras puede en-
durecer las pestañas y 

2-Evitar el uso constan-
te de rizadores: el uso 

de rizadores nos ayudan 
a lucir unas pestañas 
más largas y en forma 
curvada. Sin embargo, 

se recomienda usar este 
elemento con mucha mo-

pestañas.

3-
sana: cuando tenemos 

incluimos alimentos ricos 

podemos tener diferen-
-

lud y entre esto gozar de 
un cabello y piel con una 
apariencia más saludable.
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Remedios caseros 
para tener unas pes-
tañas largas, fuertes 
y sanas:

1. Aceite de ricino: este 
aceite es uno de los remedios 

cuidar nuestras pestañas, antes 

-

ricino puro y aplicarlo en tus 

de máscara, efecto humectan-
te.

2. Aceite de almendras: 
el aceite de almendras es una 
forma muy empleada para hi-

el crecimiento cuando lo hace-
mos de forma muy regular. Es 
una fuente de vitamina e, mag-

aceite de almendras sea muy 
hidratante.

3. Vaselina: la vaselina se 

durante años, pues las humec-
ta y las vuelve muy brillantes. 

las pestañas hubieran crecido, 
debemos aplicarla con mucho 

sensible.
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-

pestañas cada noche. Esta hierba las nutrirá, 
haciéndolas más resistentes y bellas.

recomendadas para tener una piel y cabello 
-

al cuero cabelludo y ayudaría a fortalecer las 
paredes capilares. Además, es uno de los me-

de las pestañas y conseguir una mirada atra-
pante.

Tiene fama de ser un potente humectante na-
tural gracias a su alto contenido de proteínas, 

en un potente aliado de la belleza, ideal para 
conseguir unas pestañas más largas y grue-

te aplicarías la máscara para pestañas o rímel, 
desde la raíz a las puntas
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Las cejas son unas de las zonas más importantes de nues-

forma de nuestra cara. Independientemente del diseño de 

como mantenerlas fuertes y bonitas.

Cejas 
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Claves 
para 

cuidar 
de las 

pestañas

1. 
de los mayores aliados natura-
les para fortalecer las cejas es el 
aceite de ricino y el de romero. El 

-
lar el crecimiento natural capilar 
además de hidratar y humectarla 
zona superior del rostro. El aceite 
de romero, además de favorecer 
su crecimiento, ayuda a fortalecer 
las cejas.

2. Depílalas correctamente. 
-

rá al máximo tu mirada, así 

-
pilar tus cejas, evita hacerlo 

-
sionalmente la diseñes.

3. 
crecimiento.

Mejora tu 
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Consejos para tener bonitas tus cejas:
1. Nunca depiles completamente tus cejas. 
2. Da forma a los bordes interiores. 
3. Ten cuidado con algunos productos de belleza. 
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AMAICA  ECOLÓGICA

Los ríos y lagos     
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¡Si somos 
colombianas 

y esto es 
patrimonio nacional, 

ese patrimonio 
es nuestro también!

Los Vitrales 
de la Catedral de Manizales
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años 20 tres devastadores incendios 

con 220 casas entre ellas su catedral en 

-

-
lombia. Hoy en día sigue siendo el edi-
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La técnica del vitral se remonta a la 
edad media donde las catedrales 

-

y el vidrio en colores ensamblado en 

haciéndolos más bellos, altos y pro-
digiosos.
En esa época muy poca gente sabía 
leer y podía entender por medio de 

-
-

genes, de ahí surge el arte religioso 
base de los vitrales.
La luz como símbolo de un mensaje 
puro y divino tuvo con este arte su 
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Mayo mes de las Madres 
tenemos todo lo que necesitas 

para sorprender a Mamá
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