1CA

mujer negra hoy

alidad
pone

onomia
es fi
dedoras

e

4

¥
£
i)

ndc>;7
te 4

-
 J
i
o

VA

#.'.-.s;.
o

~ 48




Presentacion
Clara Inés Garcia Vivas

Luciana Arias GOmez,
una personalidad que se impone
AMAICA

La Gastronomia y Mujeres emprendedoras afro
Alicia Rueda Lemos

La Mujer Wayuu, una cronica Parte Il
Una visita a José Maria
Angela Botero Restrepo

Mi pais, mi democracia. Una cartilla democratica
AMAICA

La Fuerza de nuestra Juventud
= Yuly Maria Gbmez Perea

El Fin de nuestra Pobreza
Clara Inés Garcia Vivas

Diccionario Gastronomico del Pacifico Letra C
Lorena Delgado Mosquera

Belleza e Identidad
Heidy Tatiana Garcia Mosquera

La Familia Negra, parte IV.
AMAICA

o) El Mundo del Arte, El arte africano

\}

~ AMAICA




Mesa de redaccion:

Clara Inés Garcia Vivas
Yuly Maria Gémez Perea
Patricia Gallo Ruiz

CONTACTO: fundacionalianzaamaica@gmail.com
Facebook: Amaica
Instagram: amaica 2020

AMAICA, mujer negra hoy, celebra las ideas y emo-
ciones expuestas en la revista por las diferentes
autoras y autores, pero no asume ninguna respon-
sabilidad penal o civil a respecto. Cada autora/autor
respondera por su trabajo.

ISSN No. 2711-4546

Diagramacion: Diana Marcela Castafieda Quintero

Buenaventura/Manizales, Colombia,
Agosto 2021




Pienso que el ser humano es como un re-

cipiente que la vida va llenando, asi que

existen vasos llenados a diferente altura;

vasos de diferentes calidades y también

mucho vaso roto. El vidrio como material

es fragil, pero a la vez punzante reflejando

de nuevo una caracteristica humana. Se

me ocurren estas chispitas cuando escri-

bo, muchas veces se cuelan y me distraen

como en este momento que voy a escribir

la presentacion No. 13.

La mujer negra de AMAICA no necesita ser

exitosa o famosa, y eso lo quiero demos-

trar con la entrevista que le hicimos a Lu-

ciana Arias, la hija de nuestra columnista

Yuly Gémez. Todas tenemos algo especial

y eso es suficiente para servir de ejemplo.

Es Luciana una cabecita y un corazbn muy bien puestos y da
gusto conocer de boca de ella las ideas de la generacién que
nos va a recibir las banderas.

De Alicia Rueda Lemos habiamos leido poemas en AMAICA y
en esta oportunidad se presenta como una maestra. Ella sabe
mucho y vuelve valioso ese saber porque lo sabe trasmitir.
En pandemia lideré una cocina de comida tipica salvando a
mas de una familia de la inopia, porque fue a la gastronomia
el ramo econdémico mas golpeado por el COVID 19. Aqui nos
relata qué y como lo hizo.




Angela Botero nos lleva de nuevo a La Guajira y nos
comparte sus vivencias con sus amigas Wayuu. Su re-
corrido la lleva hasta Venezuela a un cementerio y eso
por mandato de un suefio, no les cuento mas... Me en-
cantan estas cronicas porque me llevan a regiones muy
lejanas, pero las vivo como si fueran alli a la vuelta de mi
casa. Sabe Angela relatar de una forma maravillosa.
Con la serie “Mi pais, mi democracia, una cartilla de-
mocratica” queremos en AMAICA aportar a ampliar |a
cultura politica de las electoras negras, estamos con-
vencidas de que hace falta mucho conocimiento bésico
sobre este tema. Subamos el conocimiento y bajemos
la emocion.

Con esta ya es la cuarta entrega de la serie sobre nues-
tras familias negras, insisto, amamos lo que conocemos
y creo que hay mucha confusién entre nosotras alrede-
dor de este tema tan vital.




En la seccién de opinién vamos
Yuly Maria Gémez y yo. Yuly hablara
. dela Ministra de Culturay su carrera politi-
éﬁ;ﬁ'umana y el tema mio girara alrededor de
S a nuestra pobreza y por ende del atra-
' s que entender el problema




La belleza esta vez no llevara consejos practicos, sino
el testimonio de Heidy Tatiana Mosquera sobre su pelo
natural. De forma clara Heidy describe lo que casi todas
hemos pensado o vivido.

Vamos innovando. Terminamos la serie del patrimonio
donde las invitaba a posesionarse de nuestra cultura
colombiana, especialmente la historia y la arquitectura.
Ahora las quiero llevar de paseo por el Mundo del Arte
y empezaremos por una de nuestras casas: Africa. Mu-
cho se dice al respecto, doctos escritores nos apabullan
con cifras y teorias, que poco le sirven a una observa-
dora desprevenida. Aqui en AMAICA empezamos por lo
basico y asi poder enriquecernos con esa belleza.

’
iBienvenidas! [)W

P.D. Después del cierre de la edicion nos informaron que
AMAICA habia ganado una convocatoria con el Instituto
de Cultura y Turismo de Manizales, asi que luciremos
por varias ediciones los emblemas de esta institucion.
Gracias.




Luciana Arias (_E-C’)mez:
Una personalidad

(ue se Impone



Luciana Arias es una joven de 14 afios de Buenaventura que en poco tiempo
terminara su bachillerato. ¢Cuantas mujeres jovenes como ella terminaran
el bachillerato proximamente y qué va a ser de ellas? Vimos en el Paro de
este afio los jovenes en accion alzando su voz y con expectativas esperamos
el desenlace. Durante unas pocas semanas la juventud estuvo de moda. Qui-
simos saber mas de estas mujeres jovenes que mariana estaran asumiendo
el timdén del mundo que les traspasemos.

Con claridad y don de gentes contesta las preguntas de la entrevista. Da
gusto oir una mujer tan joven con conceptos e ideas concisas y de trascen-
dencia. Habla de su futuro profesional y defiende su eleccion de profesion:
ella quiere estudiar derecho.



Y a la pregunta de por qué no contaduria como su madre y asi continuar
esa tradicion, contesta con naturalidad que posee un temperamento di-
ferente al de su exitosa madre.

Se nota en Luciana un afan de saber mas, de llenar su cabeza de mas
informacién. Su mesa de noche esta abarrotada de libros que devora
con ganas. El dltimo que termind fue: “Mi historia” de Michelle Obama
gue le causo una profunda impresion. La motivo, le sirvid de ejemplo,
la involucrd en la politica mundial porque vio que desde Washington se
deciden cosas que también afectan a Colombia y sobre todo la inspiro.
Son estas lecturas formadoras y transformadoras porque convierten a
una nifla en mujer. Con los libros buenos los nifios pasan a ser adultos
mas alla de la natural evolucidn bioldgica que se obtiene con el simple
pasar de los afios.

Por supuesto que el idioma que usa Luciana, la precision y la facilidad
de palabra, son producto de sus lecturas. Combina Luciana sus palabras
con gestos amables y una franca sonrisa. Es ella una joven culta capaz de
desenvolverse en cualquier nivel.



Como esponjas, la juventud absorbe conocimientos, ya la fase de la fi-
jacién de la personalidad y la estructuracion emocional de esa pequefia
persona fue concluida.

La infancia aprende arremedando a los adultos, los jévenes ya empie-
zan a razonar basandose en sus conocimientos. Todo tipo de saber es
absorbido con facilidad por la juventud y por ende coincide con la época
escolar y universitaria.







Se supo-
ne que estos conoci-
mientos formaran una persona, un
ciudadano integro, capacitado para cum-
plir un rol positivo en la sociedad.

Es de resaltar que Luciana tenga claro
que quiere estudiar, que quiere ser profe-
sional, que quiere trabajar y ser indepen-
diente y que quiere ejercer un rol sélido
dentro de su comunidad. La motivacién
de ella es contagiosa por lo determinada.
¢Pero qué conocimientos le esta facili-
tando nuestra sociedad a los jovenes?
¢Cudl es la orientacion de esos saberes?
Hay un tipo de conocimientos que son
habilidades como manejar carro, usar la
tecnologia digital o cocinar. Esas son ca-
pacitaciones muy importantes para des-
envolverse en la vida de una forma mas
practica y eficiente. Pero la juventud es
capaz de mas y por ende requiere mas
conocimientos.




El pensum escolar es amplio, pero peca por lo poco profundoy ala
final se podria preguntar acerca de la esencia de lo que trasmite y
la respuesta seria dilatoria porque el reto de los educadores, si son
publicos, estan muy atentos a la infraestructura fisica de las edifi-
caciones escolares y muchos temas de logistica y si son privados
su atencion gira alrededor de lo administrativo primordialmente.
Coinciden ambas lineas en cumplir unos lineamientos fijados le-
galmente por el Estado que continuamente sufre innovaciones bu-
rocraticas que consumen gran parte del esfuerzo del colegio como
entidad.

La personalidad de Luciana se explica en parte por su vinculacién
al Club de Leones, desde muy joven esta ella vinculada a esta orga-
nizacion que también involucra a los hijos de sus miembros. Aqui
Luciana perfecciono su formacion como ser social. Ella aprendio
gué es trabajar en grupo; qué es trabajar de forma ordenada; com-
prendid jugando qué es un deber y qué es un derecho; entendid
gue cada miembro del grupo importa y cada miembro del grupo
aporta. Y alli entendid que puede ejercer un liderazgo positivo en
un grupo. Ella dice referente a su trayectoria en el Club de Leones:
“Inicié en el voluntariado en el afio 2012 en el Club Cachorros de
Buenaventura (nifios entre los 6-11 afios) con un grupo de nifios,
club en el cual servia como socia activa hasta julio de 2019, afio
en el cual me asignaron al recién consolidado Club Leo Yubarta
Buenaventura (jovenes entre 12-30 afos), del cual en ese mismo
afo fui su secretaria, cabe resaltar que mi club desde que se cred
ha sido de los que mas actividades de servicio hacen; igualmente
fui secretaria en el periodo fiscal del 2020-2021, en ese mismo
periodo fiscal fui Coordinadora de Membresia y Relaciones Publi-
cas de mi distrito. En abril de este aiilo me nombraron como Faci-
litadora de Membresia de Leos Latinoamérica, y en este periodo
fiscal 2021-2022 tengo la oportunidad de ser la presidente de mi
club, y ser Coordinadora de Capacitacion de mi distrito.”

Cuando se le pregunt6 por la masica de su preferencia, su cara se
ilumind y hasta su timbre de voz se aclaré un poco mas. “Yo soy
melédmana” dijo con emocidn. Le gustan todas las musicas, las dis-
fruta y las baila. Y le encanta el grupo sueco ABBA y agrega que se
sabe ya todas las letras. jMama Mia!

¢Luciana se querra casar? Fue la pregunta a la que respondio sin
dudar que si. Que buscaria una persona con la misma disposicion
y recorrido que ella sin hacer distincion en el color de piel. ¢Hijos?



Afirmativo también.

Llama la atencion que Luciana es discreta y afable, ajena a impresionar o vol-
ver empalagosa una conversacion. Brilla una especial modestia en esta inte-
ligente nifa.

éSera que, al ser esta nifia criada en un hogar constituido por padre y madre,
resulta tan tranquila y armodnica y no tiene que gastar energia para compen-
sar los vacios emocionales que producen los otros tipos de familia?
éCuantas Lucianas y Lucianos le hacen falta a nuestra sociedad? Seres capa-
ces y habiles para construir y no ser lastre. Gente que sepa analizar el entorno
y dar respuestas practicas y acertadas. Personas equilibradas donde el ego no
se convierte en eje de sus acciones. Gente que tenga unos valores arraigados.

AMAICA
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En su Primera Comunién con sus padres y hermano






FRASES CELEBRES

El negro perdi6 hasta el recuerdo de su pais;
abjuro de su religion y olvido sus costumbres. Al
dejar asi de pertenecer al Africa, no adquirio, sin

embargo, ningun derecho a los bienes de
Occidente; sino que se detuvo entre las dos so-
ciedades: se quedo asilado entre los dos pue-
blos, vendido por el uno y repudiado por el otro,
no encontrando en el universo entero sino el
hogar de su amo para ofrecerle la imagen
incompleta de la patria.

Alexis de Tocqueville, afio 1835




La Gastronomiay

Mujeres empvendedoms aﬁr 0

Rotondada de encocaos de mariscos con bala canosa

Por: Alicia Rueda Lemos

En Cali surgio una idea que rapidamente se puso en practica: res-
ponder a un nicho de negocio representado en comida del Pacifico
on-line. Este es el recuento de la respuesta que sirve de ejemplo:
A medida que la pandemia por el coronavirus en Colombia avan-
za, las mujeres emprendedoras Afro se preocupan grandemen-
te porque ya no les queda facil emprender o trabajar al dia. En
conversatorios entre ellas, y mujeres que les apoyan en sus em-
prendimientos, surge una gran idea de aprovechar el tiempo, para
fortalecer sus saberes ancestrales, afianzarlos, mejorar las buenas
practicas en la cocina ancestral, y asi nacié y empezo el proyecto
de la escuela taller con restaurante on-line.




La sazon de la Negra Blanca, en honor a su maestra de maestras,
gestora de esta gran idea y en donde se pudo tener la posibilidad
de realizar la practica y fortalecimiento de saberes ancestrales.
Asi es la rutina cada fin de semana, se trabaja de acuerdo a los
pedidos de amigos y paisanos que apoyan esta nueva iniciativa,
una forma creativa e innovadora de emprender.

Empanadas de camaron




Seinicia la clase paso a paso con las que estan de turno,
siempre son dos mas la maestra. Se socializan las rece-
tas ancestrales a preparar y se comparten los secretos
de acuerdo al legado de cada familia para mejorar las
formulas ancestrales.

Se asignan responsabilidades y tareas para la cocinera
principal y su ayudante. La maestra observa y apoya el
proceso, y esta orientando, supervisando y ajustando
la sazdn si se requiere. Se cocina con alegria en medio
de cantos y anécdotas de la vida cotidiana. Se propo-
nen aprendery llevar a la practica todas las medidas de
bioseguridad y de buenas practicas en la manipulacion
de los alimentos. Ese es un gran reto, cualificarse en su
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Cocina Ancestral Barbacoana

Modo PETRONIO ALVAREZ virtual

En el marco de las festividades de la Virgen de Atocha Patrona de Barbacoas y
de nuestra Fundacion FundaHer, la unidad productiva de gastronomia ancestral Barbacoana

Ofrecemos
EL PUSANDAO Y LA AREPA BALA

Arepa Bala

VY9 $12.000

( 3 unidades)

$30.000

Ruleta Pusandao gigante

Domicilio entre $ 5.000 y $12.000
dependiendo la distancia

Pedidos: {9321 5495560

o recogelo en la Cra 65 No 13 b 125
conjunto multifamiliar Guasimos ( PORTERIA )

Alicia Rueda Lemos
Administradora Unidad Productiva FundaHer

Pieza publicitaria concisa y bien disefiada







formacion.

Entre ellas

hay mucha sa-

biduria y expe-

riencia, y suefian

con poder mejo-

rar sus emprendi-

mientos y algunas con

tener su propio restau-

rante en sus entornos. Esa es la

idea, ayudar a empoderar a mujeres con ganas de trabajar
y llenas de muchas habilidades, entre ellas, la buena sazon
del Pacifico Colombiano.

Hay muchas tareas para realizar, entre ellas, la maestra
ayuda en las gestiones de clientes por las redes sociales
y el teléfono, también se encarga de las fotografias y de
publicitar los menus que ofertan cada semana. Cocinar en
equipo colaborativo también es una gran experiencia.
Siempre hay para el dia unas recomendaciones puntuales
para que todo lo que se prepara sea de calidad en sabor y
presentacion.

La musica del Pacifico dinamiza ese dia la cocina y su entor-
no y hace que fluyan esos saberes y se empiece a sentir ese
aroma a rio y mar caracteristico del Pacifico. En esos mo-
mentos todo lo que gira en torno a la cocina es identidad
Afro plena. Estos momentos de encuentro les permiten no
solo emprender y ensefiar, Sino conseguir un recurso eco-
nomico que les posibilita sustentar las necesidades de sus
familias que son muchas.




La gran mayoria de las mujeres que participan en este hermo-
so proyecto son victimas del conflicto armado, desplazadas o
en alto riesgo social, pero llenas de ilusiones y de fe en que
podran emprender en la ciudad donde se encuentran.




Arroz atollado con langostinos

Buscar las oportunidades y la comercializacion es
otro reto grande, por eso aprovechan también jun-
tarse para participar en ferias de emprendimiento,
fiestas patronales, festivales como el Petronio Al-
varez, y las Urambas, ferias como el dia del Pacifico
donde luchan por lograr un estan participando en
estas convocatorias.

Antes del mediodia empiezan a esparcirse los aro-
mas a coco, a mariscos como langostinos, piangua,
jaiba, puacuil, camaron de rio munchilla y diferentes
pescados. Huele a atollado, a encocado, tamales, se-
viches, cocteles, arroces marineros, pusandao (pla-
to tipico barbacoano). A bala, a patacdn de platano
verde que es infaltable como acompafiamiento en-
tre muchas otras recetas que invitan a degustar.




Pusandado

El olor de las hierbas de azotea, como la chillangua o, cimarrén
o cilantron, el chirarén que es la albahaca negra, el orégano, el
tomillo, el poleo y el aji dulce, dan ese toque secreto a esa va-
riedad de recetas y esa fusion de aromas empieza a expandirse
por todo el entorno y es exquisito.

Finalmente, todas logran afinar las recetas del dia y aprenden
como mejorar en forma armonica y estética la presentacion de
los platos y la utilizacion de desechables creativos y amigables
con el medio ambiente.

De esta forma magistral se empiezan a dar a conocer un sin nu-
mero de recetas o platos especiales.




Cocina Ancestral Barbacoana

Modo PETRONIO ALVAREZ virtual

En el marco de las festividades de la Virgen de Atocha Patrona de Barbacoas y
de nuestra Fundacion FundaHer, la unidad productiva de gastronomia ancestral Barbacoana

Ofrece a ustedes el Sabado 15 y Domingo 16 de agosto

Deliciosos tamales de arroz con cuatro opciones de relleno
acompanada de moneditas de platano
o arepa bala frita o0 asada

Tamal relleno con encocado de attin $ 15.000
Tamal relleno con encocado de piangua $ 20.000

Tamal relleno con encocado de langostinos $ 20.000

Tamal relleno con encocado de gallina $ 20.000

Arepa Bala ( queso pastuso o queso Mozzarella

tipo americano cajita x 3 unidades ) $ 12.000
Arepa Bala (tipo coctel con queso pastuso o

queso mozzarella cajita x 6 unidades) s 10.000
Bolones Bala ( platano pintdn rellenos

de queso Mozzarella ( cajita x 6 unidades ) $ 10.000

ofrecemos tambien bebidas del pacifico ancestrales y cocteleras
a base de viche o chapil anizado

Ordena tu pedido hasta el Viernes 14 de agosto

Pedidos: {9321 5495560

o recogelo en la Cra 656 No 13 b 125
conjunto multifamiliar Guasimos ( PORTERIA

Domicilio entre § 5.000 y $12.000
dependiendo la dislancia

Alicia Rueda Lemos
Administradora Unidad Productiva FundaHer

Una pieza publicitaria con toda la informacion para que el cliente pueda tomar su decision




Arroz atollado de langostinos




Seviche de camaron

Ahora el nuevo reto es no solo sostener este proyecto de aper-
tura a muchas mujeres seguir tocando puertas y buscando apo-
yos como también ir tomando decisiones, continuar impulsan-
do sus emprendimientos individuales o colectivos en sus casas
0 en sus entornos mas cercanos.

Ya estan preparandose en modo Petronio, pronto llegar el fes-
tival y fiestas patronales, como el de la colonia Barbacoana resi-
dente en Cali.

Los clientes en todos estos meses, han podido degustar platos
exquisitos y reciben de la gran mayoria de ellos comentarios por
las redes que las animan a continuar con sus emprendimientos
y de esta forma aportar a la conservacion y preservacion de la
cocina o gastronomia ancestral del Pacifico Colombiano.




Seguir contando con el apoyo de su maestra en el trabajo en
equipo es gratificante. Quedan muchas tareas. Entre ellas,
no decaer, sino mejorar cada dia la calidad en sus emprendi-
mientos., Seguir participando de convocatorias y continuar
sofiando y pensando en grande.

Como una meta final o a largo plazo, hacer empresa familiar
0 asociarse, montar un restaurante y seguir preparando todo,
poniéndole todo el entusiasmo y compromiso y haciéndo
todo con amor; que es el mejor ingrediente en las recetas.




e

El Ultimo reto es legar, compartir sabiduria en familia y
entre amigas, no dejar perder la tradicién; es un legado
grande recibido de generacion en generacion, transmiti-
do de madres a hijas, abuelas, bisabuelas, vecinas y ami-
gas. Ser mujeres emprendedoras afro, no es tarea facil,
todas han tenido en esta época tan dificil y de tanta afec-
tacion que reinventar y no claudicar, en este otro tipo
de tsunami no natural si no bioldgico ha sido muy dificil
emprender y poder contar con una gran bendicién que
es lavida y un gran don que es la sabiduria ancestral, ha
servido de fortaleza y de resistencia.

Se sienten todas estas mujeres; en sintesis, bendecidas
y comprometidas como todas unas buenas guerreras
Afro, trabajando de sol a sol, para mejorar su calidad de
vida y sacar adelante a sus familias.
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una cronica
Parte 111
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Una visita a
José Maria

Por: Angela Botero Restrepo




Era el primer grupo de artesanas y los encuentros como todo pro-
ceso que se inicia, tuvo sus dificultades por el idioma y por la sor-
presa para las integrantes, ya que era su primer encuentro con los
temas del desarrollo humano. La confianza necesaria para que la
participacién se diera como esperabamos, no fue facil. Pero se lo-
gro. Después de la dindmica que buscaba despertar esa confianza,
terminamos en abrazos y lagrimas. Fue emocionante el punto de
partida para la relacion que se ha prolongado por afios.

Hoy quiero compartirles algunas notas sobre uno de los detalles
culturales mas importantes en la etnia wayuu y que tuve la opor-
tunidad de vivir algunos de esos detalles en forma directa. Se trata
de los cementerios y los rituales que se realizan en ellos.

Recibi una invitacién, por cierto, muy singular: celebracién de un
encuentro familiar de una de las participantes del proceso con sus
ancestros difuntos enterrados en un cementerio en Venezuela.
¢Como asi? Pregunté. Si, se me respondid. Es que yo sofié con mi
bisabuelo José Maria y me pidié una fiesta con mucho chirrinchi
para beber con sus amigos y ademas me pidio que invitara a la
“sefio de cabeza blanca” a la celebracidn.

A ver, un momento, no comprendia muy bien ¢cémo celebracion
con antepasados que deben estar enterrados y quieren beber?
éiDonde se hace la fiesta para quienes murieron hace muchos
afos? Bueno, vino la explicacion correspondiente.

La base de la historia es que los suefios para los wayuu tienen caracte-
risticas especiales y basicamente son una forma de comunicacion en-
tre el mundo espiritual y el mundo cotidiano. La comprension de esta
experiencia onirica tiene como significado el medio a través del cual
los espiritus envian mensajes a personas vivas. El estudio a profundidad
sobre este tema, nos acerca a entender elementos propios de esta cul-
tura, tales la enfermedad, la muerte, el futuro, la forma de ver la vida.
El suefio es una manifestacion cotidiana que vincula al wayuu con
el mas alla o dimension Pulas(, la cual esta poblada de dioses, an-
tepasados, espectros, seres fantasticos y espiritus. A través de las
imagenes que recibe el sofiador, se comunican mensajes mezcla-
dos con mitos, claves y referencias familiares que pueden llevar
menciones de vida, desgracia 0 muerte.




La eficacia de los suefios reside en los simbolos que completan las
expresiones de la cultura cotidiana y la vida social de tal manera
que reafirman el orden moral de la sociedad como son el respeto
por los mayores que estan vinculados a la interpretacion de los
suefios.

Los suefios pueden definir acciones trascendentales como matri-
monios, separaciones, salud o enfermedad, negocios, traslados y
cambios en general. Es la forma de no olvidar a los muertos y de
que estos hagan sentir su presencia y cuidado aconsejando, ense-
flando saberes, guiando. La deidad que trasmite los mensajes es
LapU (Suefio).

= "”fﬂm“!
i x4

Pero volvamos al relato. Hacia dias que mi querida amiga wayuu
estaba con sus familiares preparando la “fiesta” y al dia siguiente
saldrian para cruzar la frontera hacia Venezuela rumbo al cemen-
terio familiar en donde estaba José Maria. Pero era necesario que
yO me preparara para salir de madrugada. Confieso, lo dudé. Dije
gue me dejara pensar, pero la respuesta fue: la necesitan a Ud. En
la celebracion, él lo pidi6. No habia excusa. Listo jVamos!




Fue todo un show el viaje y me lo gocé. Salimos de madrugada
en un campero extralargo. Al inicio éramos 4 y llegamos al sitio
después de muchas horas de viaje, mas de 20 personas. En el ca-
mino se recogio: lefia, ollas grandes, parrillas, yucas, platanos, una
arroba de arroz en costal, un timbo de 5 galones de chirrinchi, so-
gas, agua en canecas, una canasta de gaseosa, neveras de icopor
y otro monton de trebejos indefinibles. En cada parada subian dos
0 tres nuevos viajeros descendientes de Joseé Maria. Pero lo mejor
de todo, el chivo amarrado de las cuatro patas viajaba sobre todo
el menaje y guarnicion. El pobre balaba, se sacudia y trataba de
enderezarse inutilmente, estaba casi ahorcado.

Pero con todo aquello tan normal en un paseo wayuu, sucedie-
ron cosas nada corrientes que me dejaron pensando. Por ejemplo,
el paso por las alcabalas venezolanas (puestos de control) pedian
papeles a los viajeros, en algunos los pasajeros debian bajarse del
carro. Yo no tenia pasaporte ni nada parecido. Inclusive fue la pri-
mera excusa para hegarme a la invitacién. Pero mi amiga, me dijo
gue no pasaria nada, que tranquila que todo estaba dispuesto. En
el primer retén pensé que me harian devolver, pero cosa rara, to-
dos mostraron papeles, a mi no me miraron siquiera, no me vie-
ron. Manifesté mi extrafieza y se rieron, “tranquila sefio, ud, esta
protegida por José Maria, €l la hace invisible. ;que qué? ¢y eso
como es? Risas como respuestas. Asi fue, cuatro retenes mas y
sucedié lo mismo, la Unica arijuna (no Wayuu) era yo y no me vio
ninguno de los guardias. Ni hablar de lo que sucedio6 en el cemen-
terio luego.

Llegamos a través de trochas polvorientas. Atravesamos desiertos
llenos de cardones, poblados, cruces de rios secos, arboledas de
trupillo y dividivi. Los comparieros de viaje bajaron la carga en me-
dio de las protestas del chivo. Al pobre lo colgaron de dos patas en
un arbol, ya se sabia cudl seria su final. Mientras matan y despre-
san el animalito, hablemos un poco sobre la trascendencia que el
tema de la muerte tiene para los wayuu.

Todo el tema de la muerte, los velorios, el entierro y los cemente-
rios tienen para ellos un significado especial y a su alrededor hay
rituales y creencias que marcan su vida y sus patrimonios.




Para esta etnia, por ejemplo, el cementerio es como la represen-
tacion de la casta materna y es una base cierta en la que se apoya
toda la genealogia del clan con sus descendientes. Cada familia
tiene su terreno especialmente dedicado a tener a sus muertos
con los lujos y adornos que su capacidad econémica le permita.
Dentro del espacio que cumple con este fin, se construyen ademas
de los mausoleos o tumbas sencillas, una ramada con asientos y
mesas para que, a modo de comedor, pueda prestar el servicio
para consumir alimentos, pero también de socializar con parien-
tes y amigos. La cocina, y claro, el fogdén, son importantes porque
alli se preparan los alimentos que han de consumirse durante los
dias de la velacion y por supuesto son muchas las vigas o soportes
para colgar los chinchorros en los que se descansara, se dormira la
siesta y la “rasca” porque el chirrinchi se reparte mas que genero-
samente. La provision de alimentos y bebidas (agua y chicha) tie-
nen su lugar especial fuera del alcance de los perros que siempre
llegan al velorio con sus amos.

El velorio, o mejor, los velorios, porque un mismo difunto tiene
dos y a veces tres velorios, tienen una connotacion diferente si el
deceso ha sido por muerte natural o debido a un hecho violento.
El primer velorio ocurre durante la semana después de su muerte,
el segundo un afio después cuando se descubren sus restos y el
tercero para algunos, aquellos que tienen la posibilidad de viajar a
Jepirra (Cabo de la Vela) para darle la despedida final al difunto y
acompanarlo a su entrada a la eternidad.

Es un acontecimiento tan importante que muchas familias invierten
todos sus recursos economicos en la celebracion. Adn, en muchos
casos el trabajo de toda una vida y el ahorro que se logre hacer,
esta destinado para atender a los parientes y amigos que acudan a
acompaniar a la familia del difunto. El velorio es la oportunidad de
las familias para mostrar su posicion econémica ademas de aten-
der generosamente a los parientes y amigos que acuden. Cuando
estos se regresan a sus lugares, siempre han de llevar los regalos
que la familia anfitriona les tenia preparados, estos son animales,
tejidos, alimentos guisados para el viaje de regreso, entre otros.

Bueno, el tema es muy extenso. Por ahora dejemos aqui y luego




retomamos y completamos. La verdad es que es muy interesante
lo que, por tradicion y creencias, se presenta en estos momentos.
Todo lo que habia leido sobre este asunto, me bailaba en la ca-
beza mientras atravesabamos por caminos polvorientos hacia el
cementerio de la familia anfitriona.

Bajamos del campero y la amabilidad de las mujeres que invita-
ban, se hizo presente en los detalles de no dejarme ayudar con
los equipajes y cargas que se habian transportado. Al contrario,
me colgaron el mejor chinchorro que llevaban y me invitaron a
descansar y refrescarme con una totuma de chicha. La verdad me
daba pena no colaborar con nada y solo mirar el ajetreo de la pre-
paracion del almuerzo, desde matar y despresar el chivo, recoger
lefia para prender el fogdn, pelar yucas y platanos, lavar el arroz y
empezar la reparticiéon del chirrinchi en proporciones exageradas.




Del timbo de 5 galones, empezaba a salir para las totumas vy
a consumirse aceleradamente. No pude bogarlo como lo ha-
cian muchos invitados hombres y algunas mujeres de la reu-
nion. A muy pequefios tragos para no hacer el desaire tomaba
lentamente y haciendo esfuerzos por el sabor tan fuerte, casi
alcohol vivo. A cada momento me llenaban maés la taza y no
podia negarme. Realmente fueron momentos complicados. El
resultado media hora después fue evidente: la cabeza me daba
vueltas y el caminar era muy “saleroso” .

Transcurria el tiempo y el sol cada vez mas caliente, no corria
brisay el humo del fogon irritaba los ojos. De pronto los lideres
del ritual y mi amiga biznieta de José Maria, pidieron la palabra
para dar comienzo a la ceremonia objeto del viaje. Pero me he
extendido demasiado esta vez. Asi que mafiana continuamos.
Queda en suspenso la historia y les aseguro que la segunda
parte es todavia mas interesante.




Mi pais, mi

Conceptos basicos para entender la Democracia

a. La Felicidad

Para la mayoria de nosotras es dificil concebir que el Estado tiene
como proposito la felicidad de sus habitantes. Lo complejo del apara-
to estatal y las malas experiencias justifican la duda, mas la realidad es
esa: el Estado debe propender por la felicidad de sus gentes.

Se sabe que la felicidad es un anhelo muy humano que bien surge del
interior de la persona, pero que también depende de aportes exter-
nos. Buscar la felicidad, la suya propia y la de los demas, es innato en
el hombre. Hay muchas expresiones de felicidad, pero en el fondo to-
das buscamos: asegurar la alimentacion, gozar de salud, tener acceso
a la educacion, gozar de seguridad fisica o sea que la justicia funcione
y por ultimo buscamos vivienda. Viendo este conjunto de necesida-
des es comprensible que solo entre todos se logra esa gran meta. Asi
que para hacer eficaces esos esfuerzos el hombre crea el Estado. De
esa manera suena légico que el Estado fue creado por el hombre para
lograr el bienestar del hombre.

AMAICA
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Por: Yuly Maria Gbmez Perea

Lov Fuerg
e nutestrow Juventid

El pasado 21 de mayo dentro del marco de la celebracion del Dia de la Afro-
colombianidad, fue nombrada Maria Angélica Mayolo Obregén, como la
nueva Ministra de Cultura. Muchas diran que esto no es un tema nuevo para
nosotros, porque en los Ultimos afios, esta area, ha sido manejada por mu-
jeres negras de nuestra region. Lo especial es que nuestra Ministra es una
mujer muy joven, con tan solo 31 afios de edad, cuenta con una gran trayec-
toria a nivel profesional. En el poco tiempo que lleva desempefiandose en
este cargo ha demostrado una gran madurez y un especial profesionalismo
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y esto no es casualidad porque al echar un vistazo a su trayectoria nos
podemos dar cuenta de donde viene todo ese teson.

Los puntos mas interesantes de su hoja de vida serian estos: abogada
de la Universidad Javeriana; Especialista en Derecho Administrativo;
Maestria en Derecho Internacional de la Universidad de California en
Los Angeles; realizd practicas en la judicatura en la seccidn tercera
del Consejo de Estado; Asesora para la conectividad de la Presiden-
cia, fue Profesional de la Gerencia del Pacifico de |la Presidencia de la
Republica; designada como jefe de Asuntos internacionales del Minis-
terio de Ambiente y Desarrollo Sostenible; Secretaria de Desarrollo
Econdmico de la Alcaldia de Cali; en el afio 2019 la escogieron como
una de las 11 jovenes que se reunieron con el ex presidente Obama
para hablar de como disminuir la desigualdad; en el afio 2020 fue
elegida como Presidenta Ejecutiva de la Cdmara de Comercio de Bue-
naventura.

Y asi como ella hay muchas mujeres negras que han venido desempe-
Aando de manera sélida en cargos de importancia. Tenemos mujeres
negras en nuestros consulados, como la también abogada Carmen
Inés Vasquez. No hay campo profesional donde no hemos incursio-
nado las mujeres negras con éxito. Definitivamente ya se rompieron
esos paradigmas en que solo éramos buenos en el deporte y en la
musica.

Este logro es admirable porque se debe tener en cuenta de donde vi-
nimos. Nuestras madres y mas nuestras abuelas nunca tuvieron esas
oportunidades de probarse en esos campos. Eso era impensable, casi
gue sospechoso.

Vencieron estas mujeres ejemplares obstaculos exégenos como en-
ddgenos. El medio es pesimista desanimando a aquellas mujeres ne-
gras que pretenden abandonar la fila, fuera del racismo y del machis-
mo que igualmente las descalifica gratuitamente. Y por el otro lado
¢cuanta soledad pasd Maria Angélica para llegar hasta la altura que
ocupa hoy? éSe pueden cuantificar los sacrificios que hizo Maria An-
gélica para llegar a ser la mujer que es? ¢Cuantas dudas opacaron
el brillo de ese corazdn valiente? Siento una inmensa satisfaccion de
ver a esta compariera, la cual vi trabajar aqui en Buenaventura en la
Presidencia Ejecutiva de la Cdmara de Comercio, dar este importante
ejemplo. Vislumbro un futuro mucho més bondadoso para nosotras y
especialmente para nuestras hijas y me imagino a una Colombia nue-
va ostentando nuestra bien elaborada impronta.

Ya no hay excusas para decir que no hay oportunidades, si nos pre-
paramos Yy luchamos con teson vamos a seguir ganando espacios que
hace 20 afios eran impensables.

41




Por: Clara Inés Garcia Vivas

A nadie le cabe duda que nuestra region del Pacifico vive una histérica pobreza.
Han sido siglos donde la vida para la mayoria de los habitantes en el Pacifico es
muy dificil a pesar del proverbial oro o empresas como el puerto de Buenaventura.
¢Cudl podria ser una explicacion?

La pluviosidad que hace engorrosa la agricultura seria una razén. La falta
de vias que conecte esa inmensa region con el interior podria ser otra. Pero
creo que una de las explicaciones méas determinantes es de indole historica:
en el Pacifico no hubo acumulacion de capital.

Me explico. La implicacion econdmica de la esclavitud radica en que esa po-
blacion, que en el Pacifico fue la mayoria, recibia por su trabajo solo comida,
algo de ropa y un pobrisimo alojamiento. Nadie ganaba un sueldo y sumaba
una, aunque modesta, riqueza. Y eso por siglos. El hijo esclavo seguia tan po-
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bre como sus padres, no como hoy donde los hijos heredan el trabajo
de sus padres representado usualmente en una casa.

Una poblacion esclava no participa en una sociedad capitalista por-
gue no tiene dinero con que comprar a pesar de trabajar todo el dia.
Si no hay demanda tampoco hay oferta y esa es una caracteristica de
nuestra region a pesar de que en los ultimos 30 afios ha habido cier-
to enriguecimiento, el cual, dista de hacer rica a nuestra gente. Un
ejemplo: el cultivo del café hizo surgir en muy corto tiempo ciudades
tan présperas como Manizales, Armenia y Pereira que hace 150 afios,
fisicamente, no existian. El café permitido que esos colonos que tum-
baron monte se enriquecieran y pudieran pasar de la agricultura a la
industria y poner a funcionar un muy rico comercio.

Por la falta de capital, como mayor escoyo en la evolucién de nuestra re-
gién, todo plan de desarrollo tiende a fracasar al no conjugar ese grave
e historico impedimento. El Pacifico es diferente a cualquier otra region
del pais. Nuestra region necesita un plan de desarrollo especifico que
facilité llenar esos vacios, de lo contrario no avanzaremos nunca y la
fama de regidn inviable se acrecentard. Se deberia constituir al Pacifico
en una unidad econdémica especial a pesar de estar repartida adminis-
trativamente en 4 departamentos principalmente. Las lineas de crédito
de los bancos deben ser diferentes; le region debe buscar la sostenibi-
lidad alimentaria; debe, en los grandes nucleos urbanos, implementar
manufacturas; debe frenar la salida del capital humano que emigra al
interior en budsqueda de mejores oportunidades; el turismo debe ser
una bandera destacada en ese emprendimiento. Reducir el desempleo
siquiera a la mitad debe ser la mas importante meta y por ende la capa-
citacion de la poblacion debe estar muy bien coordinada. Estos son los
temas que se me vienen a la cabeza, hay mas y la mayoria se articulan.
El Pacifico se debe unir y promover un programa de esta indole no solo
en Bogot4, sino en la region misma para que cada habitante sepa qué
papel desempefiara en ese futuro. Se debe garantizar que esta trans-
formacién sea Util a largo plazo y no un decreto presidencial sin acogida
por los habitantes de la region. Debe ser un plan elaborado y concerta-
do con la gente y no algo impuesto que por util que sea no va a mover a
nuestra gente. Un plan donde los funcionarios que lo llevaran a cabo se
ganen unos sueldos modicos apelando mas a la responsabilidad civica
que a fraguar carreras politicas basadas en el enriquecimiento ilicito.
La region requiere de una intervencion y proteccion amplia de for-
ma urgente; requiere de un plan ambicioso e inteligente que no sea
copiado del exterior, sino que se elabore e inspire en las diferentes
regiones del Pacifico y asi cubra las necesidades y se ajuste a las posi-
bilidades que tenemos.
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El Dicclonario
Gastronomico
del Pacifico

por Lorena Delgado
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El cacao tiene muchos usos: esta el medicinal y en
la gastronomia, pues se conoce de sus multiples
beneficios y propiedades, es asi como doy toques
de cacao incluso a algunos platos salados apor-
tando un ingrediente que potencia ciertas alqui-
mias.

Mi forma favorita de consumir el cacao es ingi-
riendo la semilla directamente, masticando y de-
gustando su sabor a plenitud y la otra forma es la
bebida, la cual investigué cual era la mejor forma
de prepararlo para aprovechar sus propiedades
organolépticas y todo su potencial.

En esta investigacion aprendi mucho sobre como
los abuelos e indigenas preparaban esta preciada
bebida de forma tradicional y tuve que reapren-
der lo que yo conocia hasta ese momento.

RECOMENDACION: para preparar la bebida de ca-
cao, este debe ser hidratado/diluido con el agua
no muy caliente al contrario de hervirlo, seguiria
sabiendo a cacao, pero si lo hervimos perderia sus
propiedades organolépticas.

Puede ser con agua, leche o una mezcla de am-
bas, casi siempre preparo sin leche y sin azlcar,
pero se podria endulzar con miel de cafia, panela,
agave u otros edulcorantes quizas en poca canti-
dad para acercarnos al sabor puro de este supe-
ralimento.
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Cana del Pacifico

Es un producto muy importante en la
historia y vida de los

afrodescendientes. Con ésta se prepa-
ra una de las bebidas mas apetecibles
para nuestras comunidades: el guarapo,
también la miel de cafia para endulzar y
para la preparacion de panelones, pero
de manera principal para la preparacion
del viche, un aguardiente artesanal, una
bebida alcoholica ligada estrechamente
a la historia y cultura de las comunida-
des afrodescendientes.

En el Pacifico TODOS, tenemos algun re-
cuerdo, anécdota o historia a revivir en
torno a la cafa, comerla en gajos es una
imagen muy repetida en nuestro dia a dia
y por intuicion me atrevo a decir que el
acto de comer cafia fortifica y limpia los
dientes, aunque hay que evitar el consu-
MO en exceso por su contenido de azlcar.
Y pensar que es un alimento muy versatil,
su transformacion en miel de cafia hoy en
dia es uno de los edulcorantes que mas
utilizo en jugos y postres. Me encanta ca-
minar por las comunidades cerca de los
rios y ver la cafia, como la cortan y mani-
pulan en sus diferentes variantes.

De la cafia sale bagazo que se aprovecha
para elaboraciones de textiles y sobre
todo papel. Hay otras formas de sacarle
partido como los compostajes agricolas,
vinazas, ceras, fibra absorbente entre
otros.



En algunas rutas de visita y comadreos con mujeres lideres sabedoras y conocedoras del te-
rritorio he podido recoger informacion muy valiosa sobre la cafia de azucar que se siembra
en el Pacifico:

€ En esta zona existen tres variedades principales de cafia: cafia amarilla, cafia verde, cafia
morada.

€) Notas de cata: sabor suave / meloso

€ En comparacién con otros tipos de cafia que existen fuera del territorio esta es bastante

jugosa, no tiene un nivel de sacarosa tan elevado, este tipo de cafia no es del todo apta

para la elaboracion de azlcar o panela (se tendria que recurrir a procedimientos qui-
micos o alteracién del producto).

€) En tiempos pasados se servia como manjar para los blancos.

€ Antes todos pelabamos la cafia con los dientes mas que el acto
de cortar con machete, ejercicio que favorecia la salud dental y se
ejercitaba la mandibula.

€ Sus cerdas son suaves, nada fastidiosas y el acto de
comer cafia resultaba una limpieza dental. También se
hacia un enjuague de agua fluorada (agua con sal)
al menos una vez por semana para la limpieza, si
hubo exceso de azlcar en la ingesta del jugo

de cafia.

€ La cafia y el maiz fueron los prin-
cipales comestibles con los que
se familiarizo nuestra cultura,
después el arroz, pero para
nosotros en el Pacifico
siempre fueron mas
valoradas las musa-

ceas (platanos o
bananos).




Cebolla de rama o criolla

(Allium fistulosum)

No falta en las azoteas. Se produce en uno o dos meses. Se utilizay se
resiembra renovando la tierra de la azotea. La cebolla de rama es la
base del guiso. No falta en la mayoria de guisos y platos, aunque en el
Pacifico estamos poco acostumbrados a consumirla cruda, su sabor
es dulzén, lo cual cada vez que he tenido la oportunidad de compar-
tirla de esta manera provoca cierto asombro (para bien) a quien se
abre a degustar. Un dia en las playas de Juanchaco monté un fogon
donde las preparé asadas de una forma que nadie las habia comido
antes y fue un verdadero escandalo de sabor, nadie se lo esperaba,
su textura, dulzor y sabor ahumado de las brasas son una verdadera
experiencia para los sentidos.

Tuve la experiencia de cultivarla hace poco tiempo y qué feliz me sien-
to de haber dado ese paso a resembrar cebollas porque han sido muy
generosas, en pocos dias ya puedo disponer de ramas para volver a
cocinar con ellas, jUna belleza!

Por contener agua y potasio es efectiva como diurético y como agen-
te mantenedor del ritmo cardiaco y la presion arterial.

De la planta de la cebolla se utiliza, para fines medicinales, el bulbo,
la parte blanca del tallo y raices. Se le atribuyen propiedades anti-
helmintica, antiséptica, calmante, colerética, depurativa, digestiva,
diurética, emoliente, espasmolitica, estimulante, expectorante, rube-
faciente, sedante y vermifuga.




Cilantro

(Coriandrum Sativum)

proveniente del norte de Africa, llamado popularmente cilantro, coriandro, culantro eu-
ropeo, perejil chino, dannia o culantro Castilla es una planta de crecimiento anual muy
presente en la cocina latinoamericana y para nosotros en el Pacifico es un ingrediente
fundamental en muchas recetas.

Ideal consumir en crudo, entre sus propiedades esta la de aliviar problemas digestivos y
antiinflamatorios.

Apreciado por su sabor fresco y aromatico. Presente en todos los ceviches, ajies, suda-
dos y sopas con pescados y mariscos.
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Cimarron,
culantro o chiyangua

(Eryngium foetidum)

Planta clave en la preparacion del refrito y es condimento
de numerosos alimentos. Es una planta aromatica de azotea
muy generosa a la hora de cultivarla en casa porque puedes

disponer de sus hojas flores y semillas. De sabor muy presente,
es uno de esos ingredientes que da gusto sentir en las sopas
de pescado y en crudo para otras preparaciones. También es
conocido como culantro, sus semillas se usan para aromatizar
aceites de uso Gastronémico.

El cimarrén posee propiedades antiinflamatorias y anal-
gésicas. Por su parte, la ciencia comprueba que con-
tiene altas cantidades de calcio, hierro, vitamina
A, B2, B1y C. jAsi que viene bien incluirlo

en tu dieta!




Chontaduro
(Bactris gasipaes)

El chontaduro es una palma con tallos lefiosos que pue-
de alcanzar mas de 20 m de altura y un diametro del tallo
de 20 a 30 cm. El tallo puede presentar, o no, espinas. En la
misma planta pueden producirse inflorescencias masculinas y
femeninas, es decir chontaduros machos y chontaduros hembra
como les llamamos en el Pacifico. Los racimos contienen hasta 120
frutos; son conicos y miden de 3 a5 cm de largo y varian mucho en
textura y color.
La pulpa es de consistencia harinosa y algunas veces fibrosa y acei-
tosa. Cada fruto tiene una semilla de color oscuro con un coquito o
fruto seco en su interior. El ritual de comer chontaduro llega hasta
abrir la semilla interior y comiendo el coquito. Con todos los
problemas que ha generado en los ultimos afios con plagas y
malas practicas de cultivo aun es un fruto muy esperado y
apetecible por los habitantes de la region.
Hoy en dia se elaboran muchas salsas, jugos, arepas
con su harinay se convierte ésta harina una bue-
na alternativa para el alimento de muchas
personas que no pueden consumir
gluten.




Coco

Fruto del cocotero, uno de nuestros frutos insignias en el
Pacifico ya que somos los que mas producimos en el pais,
de una calidad exquisita, ademaés su valiosa presencia en
la gastronomia y en preparaciones naturales para diversos
productos de belleza. Amo el coco en todas sus versiones
y aprovecho todo su potencial en diferentes recetas, es asi
como al usar el coco rallado, por ejemplo: una vez he sa-
cado la leche, el afrecho que queda lo uso para preparar
galletas, granola o una torta.

Cuando pienso hidratarme, tomar algo refrescante en el
Pacifico, lo primero en que pienso es en el agua de coco y
doy gracias que aun disponemos de puntos en las galerias
y en algunas calles para consumirla fresca y al momento. Ir
al mercado o encontrar en la calle el agua de coco es una
auténtica bendicién en un mercado que incita siempre a
beber sabores artificiales que no nutren ni aportan bene-
ficios para la salud.




Cocotero

(Cocos nucifera)

El coco o cocotero es una palma que
alcanza hasta los 15 metros de altu-
ra. La planta adulta tiene una corona
de entre 30 y 40 hojas. El cocotero

se ha cultivado en las tierras bajas
adyacentes a los rios y en el litoral.
Buenaventura es el principal mer-
cado para el fruto. La palma tiene
numerosas utilidades, pero es su
semilla la de mayor uso. De ella se
extrae aceite, copra (pulpa seca)y, lo
mas importante para la cocina, la le-
che de coco. La manzana del coco (el
fruto germinado —coco puyado—) era
un “mecato” muy valorado antigua-
mente; se comia con miel.
Actualmente hay tantos derivados y
presentaciones del coco muy utilesy
provechosas para todos los gustos:
Cocina y belleza: aceites, mieles, si-
ropes, azucar, chips, agua de coco o
harina

Otros usos: copra (para elaboracion
de aceites), artesanias, entre otros.
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Para nosotras las mujeres negras el pelo es demasiado importante: nos diferen-
cia y es asiento de nuestra belleza, pero también sabemos que requiere mucho
cuidado que se traduce en tiempo y dinero. A nuestro pelo le hemos puesto ba-
rreras ya sea en forma de quimicos para alisarlo; pelucas o gorras para dominarlo
cuando no la tijera para tenerlo muy cortico.

Este es el testimonio de Heidy Tatiana Garcia Mosquera donde nos cuenta su
recorrido con su pelo:

Soy economista egresada de la Universidad San Buenaventura de Cali. Actual-
mente me desempefio como gerente comercial en una entidad financiera.

En mis tiempos libres soy lider juvenil en una iglesia cristiana y activista afro en
redes sociales. Como activista afro mi objetivo es incentivar la identidad Afroco-
lombiana, mediante técnicas del cuidado capilar y rutinas que permitan orientar
y poder llevar nuestro cabello con amor en todos los &mbitos de la vida.




* Tus labios son muy grandes
Tu cabello parece una pista de
carrera con esas trenzas
Si te lavas el cabello cada semana
¢no te huele feo?
Las negras deben ser por naturaleza
muy sensuales.

* El que no come negra no va al cielo.

* ¢te puedo decir negra?

A mis 29 afios puedo decir que soy
orgullosamente  Afrocolombiana.
Sin embargo, hasta mis 26 afios
aproximadamente esa voz de orgu-
llo no hacia parte de mi vocabulario
pues consideraba que era segmen-
tar mi identidad, en algo que sentia
penay a veces verguenza.

Una verglienza que poco a poco
crecia y surgié en el colegio bajo
afirmaciones como:



Debido a estas y muchas afirma-
ciones, incluyendo los comenta-
rios de mi mama “usted tiene mu-
cho pelo, para peinarlo es un lio”,
tomamos la decision (sin permiso
de mi pap4, siempre se oponia al
tema de los quimicos) de alisarme
el cabello desde los 10 afios de
una forma gradual; Al principio era
como para suavizar, luego el tema
se fue intensificando hasta los 26
afios cada dos meses no me podia
faltar tapar esas raices que me in-
comodaban.

Luego de mi matrimonio, mi es-
poso me acompafid en uno de
los que seria mi ultimo alisado y
me dijo: “¢y si te dejas tu cabello
natural?” a lo que yo ya le tenia
la excusa perfecta “en mi trabajo
no lo permiten, debemos ir con el
cabello bien arreglado”, entonces
desistié y no me volvio a hablar del
tema. Luego de eso en febrero de
2019 mi mama me aplicé mi ulti-
mo alisado y meses después decidi
no volver a aplicArmelo, por tanto,
inicié la transicion capilar.

Durante mi transicion vivi momen-
tos en los que no le veia forma a mi

\

cabello y pensaba en retroceder (gracias a mi esposo, volvia y tomaba fuerzas).
Ahi empecé a buscar referentes afro sobre el cuidado capilar. Lo que empezd
como algo fisico se convirtid en un reconocimiento que hoy por hoy proyecto
en mis redes sociales y asesoro personas que aun sienten vergienza de si mis-
mas al ver su cabello fuera de los estandares “normales” de belleza.

Contactos:

Celular: 3164526752

Correo: heidygarcia92@gmail.com
Instagram: @heidy_garciar
Facebook: heidy_garciar




AFROCOLOMBIANIDAD

La Familia Negra,
Parte 1V.

¢ Podria existir un mundo sin familia? A esa pregunta responderan las voces
criticas que ese mundo ya existe. En los paises desarrollados en Europa el
Estado asumio la gran mayoria de las funciones de ella, que por ejemplo
los ancianos ya no estan a cargo de la familia, sino que son colocados bajo
el cuidado de ancianatos. Que en vinculo fraterno es vélido en esos pai-
ses para asuntos de herencias, pero que los amigos han reemplazado a los
hermanos. Que el mismo tamafio de la familia demuestra su fin: muchas
parejas no procrean y si lo hacen nace un hijo, si mucho dos que familias de
cinco 0 mas hijos son imposibles de ver.

éSi comparamos esas familias europeas con las nuestras a que conclusion
llegariamos? Diriamos que la familia nuestra es un asunto que depende de
la cultura y la sociedad y tal vez de la religion, y que esos entornos se dife-
rencian al de Europa. Que no hace falta buscar ejemplos por fuera, que que-
remos que la familia exista y que sea protegida y apoyada. Que un mundo
sin hermanos o primos, que un mundo sin padre 0 madre no lo concebimos
para nosotros.
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El Mundo del Arte

Iniciaremos en esta entrega una nueva serie. Creemos en
AMAICA que podria ser oportuno y de interés general hablar
de arte. No cabe duda que a todas nos gustan los colores y las
formas, pero carecemos de ideas mas precisas sobre ese bello,
amigable e interesante mundo. Asi que vamos a romper esa
actitud de miedo a lo desconocido y vamos a hacer un recorri-
do por el mundo para admirar dejandonos impresionar por las
diferentes maneras como el ser humano se expresa por medio
de las formasy los colores. No olvidemos que el arte es una ex-
presién, o sea el artista nos esta hablando y nos corresponde a
nosotras conocer ese lenguaje que es muy sencillo y requiere
solamente de algo de atencidon para poder participar en esa
entretenida conversacion.




Conoceremos los nombres de los estilos y épocas; los nombres de los artistas,
también aprendernos sobre técnicas y sobre todo sobre el significado de esas
obras que son patrimonio de la humanidad, patrimonio del cual es hora que
Nos apropiemos.

Por supuesto el punto de partida es el arte africano. Al decir arte africano
estamos usando un término muy amplio porque se trata de un continente
grande y muy diverso. Asi que nos centraremos en el arte de Africa occiden-
tal y central, la region donde existen nuestras raices, ya que de esa region se
nutrio la trata de esclavos.

Al hablar de arte estamos no solo hablando de un cuadro enmarcado ubicado
en un museo Yy cuyo valor se tasa en millones de dolares, al decir arte estamos
hablando de escultura, muebles, arquitectura, vestidos, trenzas, tatuajes, pin-
turas, ceramica, tejidos, objetos rituales como mascaras, bastones o copones.
No debe sorprendernos que el arte agrupe a casi todas las cosas de la vida.
Estamos hablando de materiales tan diversos como madera, telas, hierro, co-
bre, hueso, fibras vegetales, cuero, metales preciosos o yeso, y que cada uno
requiere un manejo diferente y habla del grado de civilidad de quien lo hizo.
Ahora, cada obra esta adscrita a una cultura, es hija de esa familia especificay
por ende muestra caracteristicas que permiten reconocerla como tal.

Al observar estas obras y ver algo bello en ellas estamos dando el primer paso
para entablar un didlogo con el artista que las hizo y la cultura que representa
sin importar los siglos y kildmetros que nos separen de esos hechos. Porque
si vemos en la obra algo bello, esa belleza también pasoé por la cabeza y las
manos de ese artista, del cual casi nunca conocemos su nombre. Esto aplica
a todo el arte, no solo el arte africano. Nuestra condicion de seres humanos
Nnos permite sentirnos en casa en cualquier cultura Yy recrear sus momentos
estelares.

Para apreciar el arte africano se debe estar consciente de que el arte de este
continente es una extension de la religidn, asi que se debe agudizar los ojos
para minimizar prejuicios de indole apologética como posiciones peyorativas.
iEste arte es maravilloso porque es diferente a todo lo que hemos visto antes!
Para el africano la vida sucede a dos niveles: el real y el no vivido que bien
puede llamarse la vida después de la muerte. Ambos mundos poseen una
jerarquia con la cual se debe entablar una relacién para vivir mejor. El con-
cepto de pecados cometidos y que le obstruyen el camino al cielo al hombre
no existe. Los dioses en Africa se pueden convencer y atienden ruegos sin
importar el tipo de vida del demandante. Es la sociedad y por ende la cultura
africana muy religiosa, adscrita a un gran nimero de rituales donde el mago
y el artista juegan un papel de intermediacion muy importante. Todo el arte
africano, aquello que es producto de la creatividad del hombre, cumple una
funcion religiosa ya tal vez sea la danza la més grande e importante expresién
del arte en esta zona del mundo.




Figura hecha de estafio casi a tamafo real. Al morir una persona se fabricaba
una figura de ella para por medio de la estatuilla seguir en contacto. El cam-
pesino la hacia de madera y seguramente él mismo, pero el rey tenia artistas
a su cargo que podian producir este tipo de obras. Estas figuras se guardaban
en recintos recénditos a los cuales solo tenia acceso el brujo para celebrar un
ritual venerando a los ancestros. Esta escultura pertenece al Pueblo Ife, siglo
XV. ciudad-estado que florecié hace 500 afios en la actual Nigeria. Ife es la
ciudad matriz del pueblo Yoruba.




Cabeza de una mujer, seguramente
una reina del pueblo Ife. El acanala-
do de la cara subraya el realismo de
este trabajo que son escarificaciones,
lo mismo que la diadema y el trenza-
do del cabello. Poseen estos trabajos
una calidad casi de retrato a pesar de
que este arte no tenia ese proposito.

Este exigente arte se trabajaba a la cera
perdida mostrando una gran destreza de
parte del artista para manejar la fundi-
cion del bronce.
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Fragmento de una cabeza Ife dotada de una belleza clasica.




Figuras Ife en bronce hechas con diferentes técnicas como
el vaciado y la soldadura representan dos guardianes listos
a defender lo sagrado de un intruso. Cada elemento de la
estatua simboliza un atributo religioso.




Son famosas placas Ife ubicadas en los santuarios para defender el re-
cinto de hombres vivos como de hombres muertos. Aqui se conjugan
ndmeros magicos y vestimenta completando una simbologia.

El arte africano no cumplia la fun-
cion de adornar como sucede con
el arte occidental de hoy en dia,
cumplia una funcion sacra como
lo haria un crucifijo bellamente la-
brado en oro.




El pueblo Nok es tal vez el que produjo las obras mas asombrosas ya sea en bronce
0 en terracota que a mas de un estudioso le ha parecido ver elementos egipcios en
ellas. Este pueblo habito a Nigeria desde el siglo V. antes de Cristo y, misteriosamen-
te desaparece alrededor del siglo X de nuestra era. La estatica expresividad de las
caras posee un aire muy moderno donde al artista le es permitido jugar con las pro-
porciones siempre y cuando no pierda la obra fuerza como conjunto.




Terracotas, o sea figuras hechas
en barro hace 2.000 afios testi-
monian un sentido de estética su-
perior del pueblo Nok.




El enigmatico pueblo Nok manejé unas formas y pro-
porciones en su arte que nada tienen que envidiar con
el arte actual. Asombra como dos culturas tan aparta-
das en tiempo, historia y espacio, como la Nok y la Occi-
dental, lleguen a soluciones tan parecidas.
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El pueblo Dogén de Mali es conocido por su arquitectura que ela-
bora pueblos en barro. Las puertas de edificios importantes son
abundantemente talladas. Estas tallas juegan con figuras geométri-
cas que aluden al significado de la casa.




También las tallas de parejas
de grandes ombligos, punto
de union con la matriz vital,
han hecho resaltar a los do-
gon. Los Ashanti llamaban al
principio masculino “ntoro”
y al femenino “abrusua”. Su
gran expresividad a pesar de
ser de lineas simples atrajo
el interés de grandes artis-
tas como Pablo Picasso que
en mas de un cuadro suyo
retomo elementos africanos
como homenaje a la creati-
vidad de estos pueblos.







Las méscaras africanas estan es-
trechamente ligadas al baile por-
que fueron hechas para invocar
al espiritu que presentan durante
el ritual. Las palabras en espafiol:
danza o baile no captan lo que
el africano hace en esos rituales
gue fungen de puente entre los
dos mundos. Valia una maéscara
por su duefio y muchas veces en
un entierro era mas importante la
mascara que el cadaver. Debido al
ritual y el espiritu invocado habia
mascaras que no podian ser vistas
por mujeres y otras que no podian
ser vistas por hombres. Las masca-
ras en Africa no son algo estatico
gue se colocaba en la pared como
adorno sino son un elemento cla-
ve para entrelazar la sexualidad y
la danza.
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El rey en Africa era un dios y
se le veneraba tal cual. Era 16-
gico que la cabeza de una so-
ciedad tan religiosa fuese un
rey investido de ese estatus.
El mejor trabajo en joyas en
oro era para el rey y su divina
familia. Este rey gobernaba
un mundo que se componia
de dos: el real y el del mas
alla asi que era guerrero, sa-
cerdote, juez y gobernante.




La fertilidad y por ende la sexualidad eran temas centrales en los mundos
africanos, el terrenal como el mégico, que involucraba a ambos sexos como
se puede apreciar en estas figuras hechas en el Congo donde las mujeres
embarazadas estan dotadas con un pene.




Mapa de las culturas historicas del Africa
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Asiento de un rey, asiento de un dios
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