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PRESENTACION

iMe encantan las locomotoras! Me atrae su tamafio, color y sonido,
especialmente las a vapor, las mas antiguas. La locomotora pesada y
negra es la mas amable de las maquinas y una bella metafora de fuerza.
Su material frio es puesto en movimiento por un corazén ardiente, ya
gue llevan en su interior una caldera que convierte el agua en vapor
gue ejerce presion y pone estos aparatos a subir cuestas jalando una
cantidad de vagones. En este momento, celebrando un afo de esta
revista, me siento asi.

Hablemos entonces de los vagones que arrastro conmigo: Mayra Luna
es una actriz que la mayoria de nosotras hemos visto en television. Su
pulcra actuacion llama la atencién y complementa su interesante per-
sonalidad. Nunca me imaginé encontrar detras de ese bello rostro una
mujer tan afable y directa. ;Sera que le tememos a las divas de la pan-
talla chica?




s e

De la mano de Angela Botero se-
guimos recorriendo un territorio
legendario La Guajira y conociendo
de cerca a la mujer wayuu. Angela
nos ensefia reconocer paralelos
entre estas mujeres indigenas y
nosotras que nos diferenciamos
de la mujer tipica colombiana.
No me canso de insistir en la
importancia de la familia y creo
que no hemos reflexionado de
forma concreta sobre ella. Todo
acerca de la familia lo damos
como inamovible y no nos
atrevemos a intervenir. Espero
que las conclusiones a las que
vamos llegando sean inspiradoras
y podamos adquirir otro tipo de
conciencia alrededor de ese eje
de nuestras vidas.

Con esta tercera entrega so-
bre el agua cerramos este ciclo
ecolégico. Creo que es vital
saber de ella y asi darle la
importancia que tiene.




La seccidn de opinion esta magra en esta oportunidad, dejé sola a
Yuly, pero con mi articulo sobre el aniversario de AMAICA yo cumpli
también mi cuota, solo que me coloqué de primera, jen toda la
entrada! Yuly habla de la educacién en tiempos de pandemia ba-
sandose en su experiencia como madre y el cuadro que traza causa
desconsuelo.

Este tren llamado AMAICA tiene un coche restaurante que estd a las
ordenes de la chef Lorena Delgado. Aqui habra comida y mucha teo-
ria que nos hara antojar y comer de una forma diferente.

Habian faltado unos items de la letra A que Lorena evacud y una par-
te de la letra B. Y como no solo de pan vive el hombre, también les
puedo brindar viaticos espirituales: de la profesora Alicia Rueda Le-
mos va el poema: turbante y mas.

En la seccion de belleza veremos el bello afro de Estefania Cavalli, ella
nos hablara un poco de como ella maneja esa suave aureola de pelo
negro.



Llegando a la Plaza Bolivar de Bogotd, el corazon politico de
nuestra nacion, cerramos esta seccion de patrimonio que tuvo
como propasito llamar la atencién sobre la cultura y el patri-
monio para que nos apoderemos de muchas cosas a las cuales
no les hemos dado la importancia que tienen por estar absor-
tas, tal vez, en temas de menor importancia. Somos también
duefias de ese tipo de patrimonio. Les puedo pasar la voz que,
en reemplazo, empezaremos una seccion sobre arte universal
en la edicion No. 13 de AMAICA.

Amigas estoy muy complacida que en mi primer afo ya esté
gateando e intentando hacer mis primeros solitos. Sigan cre-
ciendo conmigo, vale la pena.
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¢Qué siento al estar terminando la edicion numero 12
de AMAICA y ajustar el primer afio de trabajar en este
emprendimiento? Siento orgullo y felicidad. Las mujeres
negras hoy somos resilientes a pesar de que no hemos
sufrimos como nuestras madres y mucho menos que los
trabajos que pasaron nuestras abuelas. Dinero, salud y
educacion ya no son un imposible para nosotras. Somos
luchadoras y visionarias por genética sin dejar perder el
gusto de reir o de bailar. {Nuestras bisabuelas esclavas
estarian muy orgullosas de nosotras! Las veo ante mi ojo
interior con sus bateas agachadas en el rio lavando are-
nas auriferas al final de una agotadora jornada. Sus ropas
raidas y el tabaco en la boca hablando a grandes voces
entre ellas. AMAICA es eso: seguir hablando entre noso-
tras.

Inicié como se inician todos los grandes proyectos en la
vida: sin hacer cuentas ni saber a dénde iba a llegar. 20
afos dedicada a la edicion de libros me habian familia-
rizado con este oficio. Pensé que ya era hora de hacer
algo exclusivo para nosotras. Comenté mi idea con Yuly
Gomez y Patricia Gallo, mis amigas de infancia en Bue-
naventura, y un poco incrédulas se embarcaron conmigo
en esta deliciosa aventura. En ellas no busqué editoras ni
mujeres de letras sino hallé mujeres con sentido comun.
A mi esposo, el historiador Pedro Felipe Hoyos Korbel le
he pedido apoyo, lo mismo que a mi hijo Francisco Ho-
yos Garcia, y me complace ver como la impronta de estos
hombres engalanan més de una pagina de AMAICA.

La pandemia me mostrd el camino: revista digital porque
el lema era “quédate en casa”. Era delicioso sofiar con cu-
brir ambas costas con un solo click, de poder llegar a ma-
nos y ojos de mujeres en San Andrés, Cartagena, Barran-
quilla o Turbo y saltar a Sapzurro, seguir a Jurado, Quibdo,
Tado, Istmina, Buenaventura tocar a Guapi y Tumaco. Po-
der causar asombro a lectoras en Pasto, Popayan, Cali,




Pereira, Medellin y Bogota.... Me fascina la idea q
esa voz ancestral se oiga clara y fuerte, cabalgando una
tecnologia que nos lo permite. No he llegado hasta to-
dos los rincones y estaciones intermedias, pero eso es
parte del proyecto de expansion para los afios venide-
ros.

Nunca me preocupé por reunir el material para cada
revista y durante este afio he cumplido y lo que he pu-
blicado lo he meditado por completo. Siempre llegd a
mi lo que tenia que publicar. Cuenta mi empresa edito-
rial con un banco de fotos impresionante, con excelen-
tes diagramadoras que me ayudan a plasmar mis ideas
en interesantes disefos. Entre ellas sobresale Diana
Marcela Castafieda Quintero, ella le sabe poner el to-
gue magico a la revista. A cada articulo se le busca un
atuendo especial como un sastre sobre medidas, me
gustan los detalles, me gustan los colores y le estoy co-
giendo la pista a los tipos de letras. Mi revista debe ser
bella, trajeada como para salir a discoteca. Negra de
pies a cabeza.

Me podria hacer yo mismo una entrevista como em-
prendedora porque esto ha sido un emprendimiento
hija de la, ya no tan asustadora, pandemia. Y en esa
entrevistaria hablaria de constancia, afecto, disciplinay
de sofiar. Confesaria que a veces cierro los 0jos y dejo
gue pasen ante mi ojo interior las 12 caratulas de la re-
vista, y que me rio. Me sorprendo de este triunfo.

Los errores cometidos, varios y de diferentes érdenes,
han sido buenos maestros que me han permitido fo-
calizar mejor el rumbo de esta empresa. Inclusive los
ortograficos que tanto me mortifican, ya los miro con
mas tranquilidad.

Intuyo que he hecho trabajo de pionera, pero sobre
todo pienso que el logro ha sido la constancia. Sin falta
todos los primeros de mes la red se complace en recibir




otra AMAICA, perfectamente arreglada como una colegial que se va por la mana-
na, con su uniforme limpio, el pelo cogido en trenzas y con las tareas hechas, a
clases.

El futuro lo veo como un reto. Me suefio con reunir un equipo grande y convertir
a esta revista en una empresa solida que sirva de faro a muchos otros empren-
dimientos. Me gustaria ubicar a una caricaturista, una ilustradora y me gustaria
hacer un recorrido y conocer a muchas amigas que solo he oido o leido en la red.
Hable en la presentacion de locomotoras y asi me siento: fuerte y hecha de hie-
rro arrastrando una fila compuesta por 12 vagones afanosa de recorrer el pais,
haciendo cada mes una parada para descargar ideas y emociones y a la vez bien
venir a mas pasajeras.

Quiero expresar mis gracias a todas y cada una de las mujeres que no dudaron
en participar en esta aventura y le dieron a AMAICA el peso que ostenta. Gracias
de corazén porgue no solo hicieron posible darles color y sentido a estas paginas,
sino que impulsaron un suefio mio.

iQué viva AMAICA!
iQué vivan las mujeres negras!
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Para muchos padres de familia es tormentoso cuando un hijo pretende
dedicarse a la actuacion, dice Mayra Luna, la actriz quibdosefia, con voz
clara. Y satisfecha agrega que ha actuado en 8 producciones de TV; 3 de
teatro y 1 de cine desde que encauso su vida, hace 10 afios, por este
rumbo. ¢ Hay contradiccion en estas frases? Toda y ninguna. Una madre
quiere que su hija tenga un devenir ordenado y no sufra desempleo y
un alma de artista reclama libertad de accién a toda costa, sin medir
riesgos.

La actuacién es el acto ilusionista mas bello y viejo de la humanidad
protegido por todas las culturas y épocas. En la antigiedad se actuaba
con las, hoy tan desprestigiadas, mdascaras. Y de esa época data la pala-
bra PERSONA que se debe leer: per- sonar, o sea, se habla a través de la
mascara y ese hablar constituye al individuo, lo convierte en persona-je.
Aqui radica la fascinacion por la actuacion que por completo embarga
la mente humana que siempre esta dispuesta a salirse de la rutina. El
actor se convierte en otro, deja una realidad por convertirse en una
realidad mas.

Ese absurdo excita a la mente. El goce de la mente se refleja en el idio-
ma: en inglés actuar se dice play, o sea jugar.







Para Mayra Luna su vida la marcan esos dos caminos: el arte y la
creatividad por un lado vy el trabajo con juicio, por otro. Asi que
ella estudié en Medellin Comunicacién en Lenguajes Audiovi-
suales; carrera que muchas satisfacciones le ha dado, ya que
mucho tiene de estar ante un publico trasmitiendo un mensa-
je. Sus finos ojos que poseen la facilidad de acentuar lo que la
perfecta boca de esta mujer dice, hacen de Mayra una vocera
ideal. Su actitud simpatica y juvenil hacen un buen juego con
lo categdrico de sus ademanes. Mayra capta una audiencia con
solo encogerse de hombros y de sobremesa sonrie satisfecha a
pesar que a veces se le olvida que a la gente le encanta verla.
Regresa a Quibdd donde trabajo en BIOINNOVA, su jefa en ese
entonces fue Mabel Torres, la actual ministra de Ciencia Tecno-
logia e Innovacién. Después trabajo en el IIAP como comunica-
dora de un proyecto en pro de la proteccion del conocimiento
tradicional en Nuqui; con el ICBF en proyectos de comunicacién
para nifios, nifias y adolescentes, que buscaban empoderarlos
en torno a la defensa de sus derechos fundamentales, todo esto
del 2012 al 2015. En el aflo 2015 le sale un trabajo con FUPAD
COLOMBIA en Bogota, ahi estuvo un aflo. Con gusto acepto el
reto y se radico en la gran urbe. Varios afios han transcurrido
donde ha primado un solo camino hasta que surgio la otra ruta.
Mayra decidié matricularse en la academia de actuacion de Tao
Sierra en las clases nocturnas. Con curiosidad y cierto miedo se
sumerge en ese mundo del cual ella esta convencida que es el
suyo. Casi de forma vertiginosa va a crecer su carrera y vocacion
dando un salto grande. El manager de su maestro de técnica
vocal se acerca a la academia en busqueda de una actriz negra
joven para un papel en una telenovela. Sin grandes ilusiones
asiste Mayra al casting y esa misma tarde recibe la llamada de
aceptacion y se le pregunta su talla de ropa porque al dia si-
guiente se va a filmar. El camino que ella veia tortuoso adquiere
otra perspectiva y con fuerza arrastra a Mayra hacia adelante
convirtiéndola en una actriz que se ha visibilizado y ha ganado
espacio entre las actrices afro. Al principio, como en todo, le to-
can papeles secundarios para “Azucar” y “La Esclava Blanca” del
canal Caracol, luego en Colombiana de Television con “Mujeres
al Limite”; “Siempre Bruja” para Netflix hasta que hace de llse
en “Los Bricefio”, personaje coprotagdnico y posteriormente de
Yuri Alvear, protagonista de la serie “Los Medallistas” del Canal
Caracol.




Después de este recorrido no cabe duda que se ha convertido en una
profesional. El otro camino es recogido en el armario. No solo la televi-
sion capta su interés, con la directora Laura Pérez Cervera participa en el
largometraje “Bendita Rebeldia”. También hay épocas dificiles en la ca-
rrera de Mayra: afios enteros sin actuar en una sola telenovela. Duda de
dar un vuelco y retomar el otro camino que permanece guardado, pero
no desiste. Ella sabe que actuar es su vida y confia que su carrera salga a
flote de nuevo.

Lo que ella no quiso decidir, lo determind la pandemia. Desde abril del
2020 Mayra volvié a Quibdd para escamparse de los bruscos cambios
gue produjo el COVID-19 en la vida de toda la humanidad y empezé a
trabajar, desde casa, en la Cadmara de Comercio del Choc6 en el campo
de las comunicaciones.

Mayra afiora volver a Bogota y continuar su carrera como actriz reto-
mando su ruta. Ahora mas que nunca siente una inmensa fuerza interior
y esta plenamente segura que los grandes restos son los que vienen a
continuacion.




- ¢Como se prepara una actriz para un papel?

Cada actor tiene su método, por lo general empezamos por investigar el entorno
en el que habita el personaje, en qué afio esta recreada la historia, el papel que
juega con relacién a los personajes que lo rodean, la personalidad... Luego, cada
actor intenta ponerle su “marca personal” a cada personaje... La forma de hablar,
caminar, palabras clave... En cuanto a métodos para llegar a la emocién interpre-
tativa, me incluyo por la memoria emotiva, pero es un proceso muy personal y de
acuerdo a la forma en que cada actor se sienta mas seguro.




- ¢Es bien pago ser actriz?

En Colombia somos mas de 1000
actores buscando oportunidades
para trabajar, entre el cine, TV vy
el teatro; la mas rentable es la TV
porque es donde se puede “encon-
trar una forma de pago estable”
durante el tiempo que se tarde el
rodaje. Teniendo en cuenta que no
existe un periodo de tiempo defi-
nido entre una produccion y otra,
las cifras en general son bajas. Un
actor puede tener un afio exitoso
y posteriormente 2, 3 0 4 afos de
desempleo mientras resulta la si-
guiente produccién. Es imposible
vivir durante 4 afios con los ahorros
de una sola produccién, en esa me-
dida los pagos son bajos.

- ¢Como es el dia a dia de un rodaje?

“Felizmente cansada”, todo depende
del papel que se esté interpretando,
si el papel es protagonico te estas
cambiando de pinta TODO EL DIA,
hasta 6 veces en el caso de la TV e
incluso con el libreto en la mano para
repasar la escena que sigue. Es agi-
tado, pero es apasionante, creo que
cuando se hace lo que se quiere, te
pagan por ser feliz.

- ¢Cudl ha sido el momento mas emocionante de tu carrera?

El dia que me enteré de que me habian escogido para interpretar a
Yuri Alvear casi me quedo sin quijada. Fui muy convencida a mi cas-
ting, pero convencida de que me iban a escoger para cualquier otro
personaje. Preparé mucho la escena, fui a la Liga nacional de Judo para
que me explicaran algunos movimientos y golpes, en qué consistia el
deporte que ademas no lo conocia porque siempre fui la reina de la
pereza en temas deportivos. Yo tenia dudas, fisicamente ella es una
mujer demasiado fuerte y alta: mide 1.74, mientras que yo mido 1.65,
pero ahi esta la magia de la TV, Mdnica Cifuentes, la directora de la his-
toria, depositd su confianza en miy empezd todo este viaje por el judo,
gue ademas es un deporte supremamente exigente como para pasar
de no hacer nada. Jajaja, me reventeé la boca, me salié un morado en el
pecho, en alguna ocasion se me durmioé el brazo derecho y me tocé a

y fue un proyecto bastante especial para mi, el momento méas conmo-
vedor de mi carrera.




- ¢ Harias desnudos?

¢Cual es la diferencia en-
tre la television y el tea-
tro?

Son muchas las diferen-
cias: en teatro el actor no
puede devolver la escena
para corregir una pala-
bra mal dicha o algo que
se le haya olvidado del li-
breto, en television si. En
teatro tienes a tu publico
enfrente, en television
tienes miles de camaras
y un director esperando
resultados en el master.
El teatro da escalofrios de
los nervios, la tv es mu-
cho més tranquila porque
sabes que si te equivocas
puedes repetir.

El teatro tiene una ma-
gia increible, el actor esta
permanentemente  en
personaje desde que em-
pieza la obra hasta que
se acabe, no importa si
estas tras bambalinas, el
ambiente es distinto. En
la tv, puedes abandonar
tu personaje en cualquier
momento porque te tocd
cambiarte, porque llegd
el refrigerio, porque hubo
un error de continuidad...
Cada uno con su encanto.

- ¢Qué prefieres: actuar en television o en
teatro?

Ambas ME ENCANTAN, la verdad es que he te-
nido la oportunidad de hacer teatro y es muy
emocionante tener a tu publico en frente y la
responsabilidad de sacar la obra a toda costa
y en caliente. Con la direccion de Tao Sierra fui
Julieta en “Romeo vy Julieta”; una obra parti-
cular donde las familias estaban divididas por
el color. Los Capuleto negros, los Montesco
blancos, Tao es un excelente director y logro
imprimir su sello en la obra, ha sido mi traba-
jo favorito en teatro junto a “El Bulevar de los
Suefios” inspirado en la vida de Chavela Var-
gas, con el mismo director. Sin embargo, en TV
también he tenido muy bonitas experiencias
como fue el caso de “Los Bricefio” y “Los Me-
dallistas”. Ambas plataformas son espectacu-
lares, para mi actuar siempre sera un placer.

Qué ensefianza te ha
dejado ese recorrido por
laTVv?

Cuando hago consciencia
de lo que he hecho has-
ta ahora, que no es mu-
cho, lo que siento es que
atreverse a ir detras de lo
gue uno quiere siempre
valdra la pena, la pasion
es la mejor bateria para
alcanzar los propdsitos,
es decir, mas que satisfac-
cion lo que siento es ga-
nas de motivar a todos los
sofladores de este pais a
tomar riesgos.




El actor tiene la libertad de cruzar la linea entre las realidades
qgue el comun mortal no debe, para el primero es un oficio y
para el segundo seria una farsa, una impostura. Se puede de-
cir que la actuacion es un convenio entre dos partes, donde
una se compromete en crear un mundo paraleloy la otra, a su
vez, se compromete a aplaudir con entusiasmo.

AMAICA

Fotografias: Andrés Felipe Sotomayor y Marcel Castellanos
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La Mujer Wayuy,

una cronica
Parte 11

Por: Angela Botero Restrepo




Una de las experiencias

ajenas al proceso que

se desarrollaba en Ba-

rrancas, pero que me

emociond por lo singu-

lar para mi y significati-

va para la region, fue un

encuentro de familias

para celebrar un dia de

la madre wayuu.

Fui invitada por una de

las lideres de Barrancas

y se celebrd en uno de

los resguardos, Ya no re-

cuerdo su nombre, tal

vez era provincial. Tenia

un jagley enorme, al-

gunos ranchos de yoto-

joro, una gran ramada

para reuniones, trupillos, cardones, un gran arbol de tamarindo
y muchos, muchos nifios. La reunién congregaba a las familias del
resguardo alrededor de una olla comunitaria en el que se cocinaba
con lefia un gran sancocho de cordero y en la que habia yucas, ma-
zorcas, fiame y de toda clase de verduras allegadas por los padres
participantes como colaboracion para el almuerzo.

Hizo presencia un putchipu (palabrero) de méaxima autoridad en la
etnia, invidente pero sabio y de palabra fécil en espafiol y ni que
hablar en su wayuunaiki. Era Sergio Cohen, segin pude analizar
su intervencion, muy espiritual. Sus palabras que llevaban a la re-
flexion sobre la mujer y madre wayuu fueron de mucha reflexion y
ademas llenas de poesia.

La kaasha (tambora) saludé y dio la bienvenida a los invitados
mientras los anfitriones colgaban los chinchorros debajo de los
arboles y en la ramada para ofrecer el descanso a quienes venian
caminando de lejos. Asi mismo el chirrinchi (destilado tradicional
de panela, similar al viche) y el agua de tinaja empezaba a recorrer
las gargantas sedientas.




Fue hermoso el espectaculo y las imagenes que me quedaron
después de darle gusto a mi mania de registrar cuanto momento
vivia en esa tierra hermosa y con esas mujeres maravillosas, fue-
ron parte importante de la reunion y despertaron la curiosidad
de nifios y adultos. Para muchos, era una novedad verse refleja-
dos en algo que desconocian

y que milagrosamente les

devolvia un momento que

acababa de suceder. Los ni-

fios reian y se arremolinaban

frente a la camara gritando

de asombro y emocion.

La parte central del evento,

fue la intervencion del pala-

brero quien dio una charla

conmovedora, en wayuunai-

ki, pero con traduccion para

mi, por parte de una de mis

amigas del resguardo. Era yo

la Unica arijuna (extrafia, no

wayuu) invitada.

En un lenguaje sencillo so-

bre cultura, ética y valores

de la mujer waydu, Sergio

intervino durante media

hora rodeado de un absolu-

toy respetuoso silencio. Ha-

blaba de laimportancia de la

ouutsu (mujer) como centro

de la familia y de su mision

de no permitir que su cul-

tura milenaria desaparezca

porgue es signo de fortaleza, respeto, valentia y creatividad. La
ouutsu dio ademas origen a la humanidad como colaboradora
de la tierra. Hizo hincapié en el valor de la vida entregada por la
madre, la solidaridad del grupo familiar y el valor de la palabra
como fundamento de la relacién del clan.




No solo en el evento que les cuento, aprendi sobre el papel de
la madre wayuu. A lo largo de todo el proceso que se desarrolla-
ba con las artesanas, pude ir entendiendo que el rol femenino
en esta cultura es mas importante que el del hombre porque en
esta comunidad el orden social es matrilineal, porque es quien
tiene la capacidad de ofrecer la descendencia y los herederos de
la etnia. Cuando los nifios nacen, viven con su madre y llevan su
apellido en lugar del de su padre.

El aborto nunca prosperara entre ellos porque esta prohibido
quitarle la vida al feto o negar la paternidad al recién nacido. La
responsabilidad principal de una mujer es procrear y ensefiar a
sus hijos sobre la tradicién, la cultura y costumbres de la raza en
medio de la integridad moral. Se cree que tienen un poder espe-
cial por el hecho de procurar la descendencia y llegan a desem-
pefiar el papel de chaman porque a través de sus suefios pueden
predecir el futuro.

Las bases de la educacién de una mujer para desempefiar cabal-
mente su papel como adulta, se aprenden en el “encierro”, este




tema lo veremos mas ade-

lante, asi como el cuestiona-

miento que las mujeres en el

proceso, hacian sobre la edu-

cacion que Occidente (noso-

tros los arijunas) dabamos a

nuestras hijas.

Pero volvamos al resguardo

en fiesta. Después de la in-

tervencion de Sergio Cohen,

el palabrero invitado, vestido

de gala con sus ropas de cere-

monia y su tocado en la cabe-

za, vino el momento ansiado

por todos los invitados y que,

en todas las culturas, es el

acontecimiento bandera. En

él se retne la comunidad y

guienes cocinan manifiestan

su amor a través de los coci-

dos preparados en fogon de

lefia. En este caso la olla co-

munitaria en la cual habia participacion de muchos hombres del lu-
gar, contenia un delicioso sancocho de chivo como homenaje para
las madres presentes.

Se repartié el contenido en no menos de cuarenta platos de esmal-
te y treinta tazas del mismo material para los nifios presentes.
Mientras tanto, el palabrero interpretaba piezas tradicionales
con un instrumento de viento muy singular, el weirain (especie
de flauta) que tiene un sonido muy agudo. Fue otra sorpresa
para mi, no solo escucharlo, también conocer su antigliedad y
significado para los wayuu.

Habia que ver el apetito de los nifios. En esos momentos, observan-
dolos, recordé otros momentos en los que, en un paseo al Cabo de
la Vela, mucho antes de aquella oportunidad, observé algo doloro-
S0 y preocupante sobre lo que quise averiguar la causa.




Resulta que, en esa ocasion, yendo en familia a conocer el Cabo,
encontramos muchos “peajes” manejados por nifios menores
de 10 afos. En la trocha por donde pasaban los carros, atrave-
saban una cabuya y entre dos nifios desnutridos, menores de
10 afios, hacian que el vehiculo parara. Se acercaban a pedir co-
mida o dinero. La cara de esos angelitos era el reflejo del ham-
bre, el desaseo, el abandono. ;Qué se hacia ante aquello? Ima-
ginense, mis amigos, una mezcla de sentimientos, pesary rabia
obligaba a dar la contribucidon para seguir. Pero doscientos o
trescientos me-
tros mas adelan-
te se repetia.
Aqui en la fies-
ta en que nos
reuniamos, los
nifos  estaban
luciendo sus ga-
las, con la carita
lavada y comien-
do sancocho. Las
conclusiones de
esta diferencia,
podran sacarlas
facilmente. Pero
no todos co-
mian sopa, algu-
nos aun estaban
amamantados
y sin ningdn pu-
dor, la madre ofrecia el almuerzo delante de todos los invitados,
se sentia orgullosa de su papel. Era ademas una buena imagen
para el dia de la madre que celebrabamos.

Entre nosotros, los arijunas, es comun ver sobre todo en las igle-
sias de poblaciones pequefias o campesinas, como los asistentes
aun evento o celebracion, los varones ocupan las bancas del lado
derechoy las mujeres el izquierdo. La explicacién, supongo, debe
tener origen en costumbres ensefiadas por la Iglesia para evitar




distracciones de tipo relaciones entre los dos sexos que pudieran
perturbar el recogimiento. Pues aqui también habia una separacion
de hombres y mujeres. Claro que, sigo suponiendo, ya no por razo-
nes de recato sino mas bien por intereses y temas de conversacion.
Los varones en grupo a la sombra de los arboles, las mujeres en la
ramada, cerca del fogon. Después de almuerzo, el chirrinchi vuelve
a calmar la sed de la concurrencia y se ve el revuelo de una pareja
de adolescentes que ofreceran su regalo a los asistentes con el baile
tradicional de la Yonna o chicha maya. Esta danza es de lo mas tra-
dicional de la cul-
tura wayuu y por
lo tanto no falta
en las celebracio-
nesy su principal
objetivo es agra-
decer a Maleiwa
y Su creacion,
es indispensa-
ERLNENRMENES
de iniciacion de
una  jovencita
después de su
“encierro”, pero
también como
expresion de ale-
gria y homenaje
a una persona
que los visita, es
también un ritual
para exorcizar los dolores, agradecer por la lluvia y la salud de al-
guien que sana, vencer los temores, las enfermedades y las pre-
moniciones que aparecen en sus suefios. Pero no se danza cuando

hay velorios o calamidades.

La coreografia de la danza de la chicha maya sera siempre sin
variacién porque tiene un significado profundo. Los diferentes
pasos y figuras, tienen significado dentro del origen del wayuu y
representan los diferentes seres creados por su dios y sus ances-
tros (los uchi,) que son los animales que luego se convirtieron en




seres humanos de su raza. Piden en la danza que se les conceda la
gracia de mantener su figura de humano. También cuando se danza

en circulo, por ejemplo, significa el homenaje a la lunay al sol.

Se inicia con la Ilamada del tambor o Kasha, como Unico instrumen-
to. La mujer usa una manta roja y sobre ella capa también roja y con
un capuchén que le cubre la cabeza y que mantiene abierta soste-
niéndola con sus manos., da pasos rapidos hacia adelante frente a su
pareja que da pasos rapidos hacia atras porque la intencion de ella es
tumbarlo al suelo y mostrar su dominio. Es importante el color rojo
porque significa lo sagrado. Ya veremos luego este tema.

Con la alegria de las danzas, el calor del chirrinchi, el sabor de la buena
comiday el compartir de la comunidad, se acercaba la tarde y la brisa
empezaba a recorrer los espacios para cantar y refrescar. Regresamos
a Barrancas con el sabor de una velada inolvidable.




AFROCOLOMBIANIDAD

La Familia Negra Parte |

La familia es para el ser humano un referente trascendental, ya que
dentro de ella encuentra solidaridad, afecto, apoyo vy asistencia. Los
miembros de una familia los une una fuerza muy especial. El esfuerzo
que hace una madre, cada y todos los dias, para ver a sus hijos bien,
no es posible compensarlo con dinero. De ahi que todas las institu-
ciones de asistencia social del estado son copiadas de la familia, el
estado hace todo lo posible en convertirse en la gran familia. No hay
afecto mas puro que el de una madre y no hay mayor solidaridad que
la existe entre los hermanos. ¢ Cuantos tios y abuelos reemplazan sin
hacer preguntas a los padres? ¢Los ratos mas gratos de la vida no se
pasan con los primos? Falta solamente ponderar la figura del padre
gue lastimosamente en el ambito afrocolombiano sufre una lastimosa
devaluacién. Es esta figura la que no se ha podido adaptar, de encajar
ante las circunstancias. Su gran peso le impide ser ubicado en un se-
gundo lugar prefiriendo ser un antipadre.



La etndloga Virginia Gutiérrez de Pineda en su investigacion La Familia
en Colombia resalta tres tipos de familias afro: la que se da con el ma-
trimonio catodlico; la que surge de la unién libre; y por ultimo y ya muy
superada poligamia.

El matrimonio catélico, Virginia Gutiérrez, en su estudio lo trata somera-
mente, ya que dice que su poca frecuencia prefiere concentrarse en el
tema de la unién libre. Se basa ella en situaciones como la del municipio
de Riosucio, donde solo el 18 %* de las familias tienen esa connotacion.
Allende del aspecto moral ella resalta aspectos tan importantes como la
duracién, dice dofia Virginia: “
De acuerdo con su fuerza cohesi-
va ofrece un tiempo de duracion
muy variado: algunas perduran
por toda la vida de la pareja; otras
se hacen y se deshacen con cierta
frecuencia... Su estabilidad estd re-
lacionada no solo con zonas geo-
grdficas y econémicas, sino que es
expresion de las etapas correspon-
dientes al ciclo vital de cada indivi-
duo...”? Resalta que la estabilidad
varia mucho entre el ambito rural
0 la ciudad. En el campo es mas
estable y en la ciudad sufre el em-
bate de la movilidad del varén en
busqueda de empleo.

También recalca la investigadora
que las parejas de jévenes son mas
inestables que aquellas donde el
ciclo de fertilidad de la mujer haya
terminado. Y aduce otro caso que
tiene que ver cuando el hombre
cumple 50 afios y se ve impedido a
“satisfacer determinadas deman-
das familiares” y sufre el repudio
de su pareja.

1 GUTIERREZ de Pineda, Virginia, Familia y Cultura en Colombia, Universidad Nacio-
nal de Colombia, Bogota, 1974, P. 286 (Estos datos son del afio 1950, seguramente
variaron, pero no en su significado)

2 GUTIERREZ de Pineda, Virginia, Familia y Cultura en Colombia, Universidad Nacio-
nal de Colombia, Bogota, 1974, P. 287



Acusa la escritora el poco desarrollo econémico que obliga al varon emigrar
en busqueda de trabajo, significando que la estabilidad laboral repercute en la
estabilidad familiar.

Este es un punto de gran importancia porque si se quiere mejorar la esta-
bilidad de la familia se deben disefiar esquemas de desarrollo que tengan
esto por meta.

Esta condicion de esposo migrante ha sido una constante de la familia negra
desde la abolicion de la esclavitud en el afio 1852, porque la adquisicion de
empleo pas6 a manos del inexperto y vulnerable ex esclavo. Asi que la union
libre adquiere un caracter de tradicional en nuestra sociedad con un profun-
do arraigo impidiendo que veamos las cargas que conlleva y que nos limita
como seres humanos.

Confluyen entonces dos grandes pesos sobre la familia negra: la destruccion de
la familia por la esclavitud y la inestabilidad econdémica que hace que uno de
los integrantes de la familia debe buscar sustento lejos de hogar, estableciendo
otro hogar que a la vez abandonara también, repitiendo el fatal ciclo.
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En AMAICA

NOS gusta
respetar las
diferentes

formas de

pensar
de la gente.




Por: Yuly Maria Gomez Perea

La

ducacion

desde la
Virtualidad

Para nadie es un secreto que la Educacion en
nuestra region Pacifica no ha sido la mejor si la
comparamos con otros sitios o regiones del pais.
Podriamos atribuir esto a que hay muchos sitios
de dificil acceso en nuestro Litoral Pacifico y por
ende la infraestructura educativa, es deficiente;
también se podria aducir la falta de profesores nombra-
dos o resaltar la falta de condiciones e implementos
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educativos de nuestros estudiantes y, por ultimo, la de vulnerabi-
lidad que ha envuelto a la region, en una guerra sostenida por las
glerillas, como el narcotrafico o las bandas criminales.

Los ultimos afios habia venido mejorando de manera gradual, por-
qgue el estado se dio cuenta de las deficiencias de nuestra regién.
Pero al iniciar la virtualidad, con la llegada de la pandemia, nos
dimos cuenta que no estabamos preparados para este tipo de edu-
cacion, que en otros paises se venia manejado de alguna forma y
gue para nosotros era nueva. Cuando iniciamos, los profesores y
padres de familia entendimos de que el proceso educativo se no
habia salido de las manos y que no era tan facil como parecia al i
ciar. En nuestra region los estudiantes no estaban acostum
al uso de los implementos digitales como elementos edu
el afan nadie pensd en ubicar un tipo de capacitacid
sores se esforzaban por tratar que los estudiantes
de ellos, pero no fue facil. Todo el mundo pare
pero no todos saben sacarle todo el provec
conectarse a las redes sociales, o realizar
Otro tema era la conectividad que n
completo. También la falta de equi
computadores no fueron sufici
Ahora la pandemia impacto




El Dicclonario
Gastronomico
del Pacifico

por Lorena Delgado
















Anon:
Es una fruta dulce tipica de nuestra
region. Es pariente de la guanabana y
de la chirimoya. Aporta importantes can-
tidades de vitaminas, minerales y antioxi-
dantes, protegiendo al sistema cardiovascular
y ofreciendo defensas contra el cancer. El refresco
del fruto del anon facilita la secrecion urinaria y alivia
la uretritis, por sus propiedades antisépticas. Junto con la
chirimoya son de mis favoritas y fuente de inspiracion para
algunos de los postres que tengo en mente. Esta es una fruta
gue tengo muy anclada a la zona del Dagua, ya que cuando
voy de paseo siempre se encuentran de venta en el camino y
siempre da gusto verlas.
Con la pulpa podemos preparar postres creando diferentes
texturas: gelatina, mousse O cremas.
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Turbante y mas

Alicia Rueda Lemos

Mi turbante y mis trenzas
Son también mi identidad
No solo trapos, colores

Son formas, mapas y mas.

Ellos son significados
Creaciones ancestral
Lenguaje de nuestra historia
Para el palenque encontrar.

Llevan también sus mensajes
Muestran la personalidad

Que si a qué lado esta el mofio
Comprometida o casada,

Ellos dicen la verdad

Sus colores van en gama
Son alegria visual
Resistencia de mi etnia
Nuestra mayor cualidad.

Amo hacerme mis turbantes
No como la moda actual

Tan bellos, yo los valoro

Son mi herencia y mucho mas.

La que lleve en su cabeza

Un turbante ancestral

Sienta que lleva una herencia
Africana de cuidar.




Esa es nuestra tarea
Conservar y rescatar
Cultura de mis ancestros

Y nuestra herencia africana
Aprender a valorar.

POETISA
ALICIA RUEDA LEMOS

ORGULLOSAMENTE
AFROBARBACOANA Y AFROCOLOMBIANA

Biografia....

Naci en Barbacoas, Narifio;
en el Pacifico sur de Colom-
bia. Maestra por vocacion y
tradicion familiar, escritora,
poetiza, cantautora, cocinera
ancestral, y con orgullo me
siento embajadora de mi cul-
tura y de preservar con senti-
do de pertenencia Barbacoa-
na el legado de mis ancestros.
Me dicen la negra blanca y
ahora nieve y carbon o como
me titulo en un articulo de
la gaceta el periddico el pais,
una blanca con alma de ne-
gra.

Esa es mi verdadera esencia e
identidad.




Belleza

. w0S Rizos

Estefania Cavalli
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El cabello es el tema central de la belleza afro. Todas nosotras le
dedicamos mucho tiempo y mucho dinero en ponerlo en forma
y asi lucirlo. No podemos negar que su condicién es un reto.
Hablamos con Estefania Cavalli y esto fue lo que nos contest6 acerca
del cuidado de sus bellos y llamativos rizos:




¢Como cuidas tu cabe-
llo de forma natural?

Hola, encantada, para el cuidado
de mi cabello suelo y trato de utilizar
productos naturales que contengan ingre-
dientes como Aloe vera, aceite de jojoba,
manteca de karité y aceite de castor
gue es el mismo aceite de ricino

0 productos sin sulfatos, alco-
hol o siliconas.

éQué utilizas
para hacer cre-
cer tu cabello?

Aceite de ricino, aceite de
romero, jengibre y so-
bretodo huevos.

AN CERINES
tus rizos?

Yo suelo preparar una mas-
carilla de puro aceite de oliva,

huevos (la yema), banano o agua-
cate y aceite esencial de rome-
ro. La aplico y la dejo por
3 0 4 horas. Notaran la
diferencia.
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¢Recomiendas cortar un poco el
cabello para oxigenarlo?

Mi recomendacion es cortar un
poco las puntas de vez en cuando.

¢Cémo combates la reseque-
dad?

Con mascarillas naturales 1 vez a
la semana, hidratacion profunda
utilizando aceites y acondiciona-
dor.

¢Coémo evitas que tu cabello se
encoja demasiado?

Aplico un batido natural solo el
cabello, por favor no exageren
con la cantidad. Eso hard que tu
cabello se vea pegajoso, sucio, sin
volumen y antinatural.



¢Qué recomiendas para la caida del cabello?

Mascarillas 1 o 2 veces a la semana con huevos y aceite de oliva,
masajes con aceite de romero o ricino, jengibre y lavanda, hidrata-
cion profunda con productos naturales y por favor evitemos pro-
ductos con alcohol.

¢Qué gel natural utilizas?

No suelo utilizar gel, pero he probado el de Aloe
vera, lo recomiendo con dos o tres gotas de
aceite de lino.
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