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Cuando veo pájaros se me viene a la mente este bello ver-
sículo del Evangelio de san Mateo: 

-

” Así que convo-
qué a varios de ellos para esta presentación, ya que me 

-
portante rodearse de seres, a pesar de ser diminutos, her-

Quiero dar las gracias a Bisila Bokoko, que de manera sen-
cilla y espontánea accedió a darle a AMAICA una entre-

éstas páginas con la presencia de esta mujer excepcional 
que habiendo sido portada de la gran revista Vogue Espa-
ña del mes agosto del año 2020, no tuvo reparo en apare-
cer en la pequeña AMAICA. Es Bisila Bokoko una empre-
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aquí, amigas, pueden leer la entrevista que espero les resulte inspiradora. Da 
gusto tener una celebridad de este porte en casa.

-

panorámica social, étnica, humana y nacional, urge que la mujer negra mire más 
allá de su entorno habitual.

-

la revista No 9, que saldrá la primera entrega en esta revista. Me pareció 

y sus ideas en el esquema de diccionario y así innovar en el tema gastronó-
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-

dará 10 consejos para aquellas amigas interesadas en el modelaje. 

ha visto bastante y es una afable autoridad en este tema.

del paro y sus implicaciones, explicando como una protesta valida 

personal, exponiendo ideas recogidas en esta época de pandemia. 
-

sobre el mes de la Afrocolombianidad, que siendo sincera, no me 
gusta.
Al agua le seguimos rindiendo pleitesía con otra entrega de la serie 

de Colombia, que sí es colombiano, también es de nosotras las mu-
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Bisila Bokoko
una española afropolita

Una persona que inspira es una persona que logra mo-
ver fibras muy especiales en otro ser. Se puede decir 
que es un fenómeno particular e íntimo que produce 
respuestas, siempre, singulares. Son valores y actitu-
des positivas las que se trasmiten soportadas en una 
fuerte emotividad. ¿Con cuántas palabras designa el 
lenguaje este tipo de personas? El idioma recalca que 
hay heroínas, santas, lideresas, profetas y muchas pa-

-
tada en un ser único.
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Mas vivimos una época donde este fenómeno quie-
re ser controlado y reproducido usando los medios 
masivos. Todos los días surgen, desde actrices, in-

-
-

¿quién no quiere lucir a la moda? Ahora, la lideresa 
aspira a recibir un voto; la santa aspira a establecer 
un compromiso aún más duradero y el profeta quie-
re interesar a su público en un futuro.
¿Hacia dónde debe mirar una mujer negra en Co-
lombia, ahora que se encuentra en un despertar 

-

personalidad y su capacidad. 
Bisila Bokoko nace 
en Valencia, hija de 

Ecuatorial. Su padre 
llega de 17 años a 
España y su madre 
de 14. Huye su fami-
lia porque en 1968 
España accede a la 
independencia de su 

-
nea Ecuatorial. Este 
pequeño país tuvo 
fama porque fue uno 

-
-



10

tuvieron los portugueses y los holandeses, los máximos comerciantes de 
esclavos, sus factorías. Con el Tratado de San Ildefonso de 1777 pasaron 
a manos de España esta isla y la de Annabón fuera de un territorio en 

-

desaparición de la esclavitud.
-

del de una mujer en Tumaco o Buenaventura. Su sonrisa es visible en una 

Quibdó.

presidente de la naciente república en 1968, este decide superar la era co-
-
-

ción a los paisanos que habían trabajado con España fue la otra respuesta 
del mandatario. 
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Su padre estudia derecho en España adaptándose a 
la vida española y la madre adquiere formación de 
enfermera. En la casa Bokoko en Valencia se habló 
siempre bubi, la lengua ancestral, excepto cuando se 

-

Ecuatorial introduciendo pocas recetas europeas. El 
vínculo con la colonia guineana radi-
cada en Valencia fue permanente, ya 

-

ser especial y diferente. Creció Bi-
sila en un ambiente, técnicamente, 

y aprovechar las dos culturas. Su 

orígenes. Una expresión de esa ex-
pansión cultural, la cual no requirió 

otra, es que ella habla bubi. No ha-
bía que olvidar ser africana para ser 
española. 
Desde muy joven Bisila soñó con ser 

padre supo disuadir encareciéndole 

de la Bisila Bokoko actual con cierta frecuencia.
-

-
encuentro especial con gente negra y percibió que 
también eran familias o personas afanadas en tra-
bajar y progresar como individuos para los cuales el 
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s i n o 
que también abarca 

el resto del mundo. Esa com-
binación de las dos palabras: afro y 

cosmopolita, en Bisila Bokoko adquieren un 

cuando ella come chino no solo recuerda un viaje y una es-
tadía en ese país, sino que asocia esos alimentos con amigos 

y la cultura china. 

tratar con una mujer de estas condiciones es fácil y las Naciones 
Unidas la nombró Ciudadana del Mundo en el año 2019. Ella conci-
lia diferencias sin perder su personalidad y alrededor de ella, gentes 

de la mujer negra en el futuro y Bisila Bokoko está marcando un 

con su vida y ejemplo desvirtuó el concepto estrecho de diáspora 
y abrió, de par en par, una ventana grande que da al mundo. 

mentalidad y la palabra frontera para esta mujer pierde 
contraste.

Su especialidad es el derecho comercial que aplicó 
vinculándose a la Cámara de Comercio Hispano-

americana. Este trabajo le ayudó a descubrir 
otro rasgo de su personalidad: servir 

-
ra de esa cámara, 
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asesoró a muchísimas empresas españolas, desde al-
-

cos como el BBVA, a establecerse en los Estados Unidos 

Hoy en día Bisila Bokoko lidera un ambicioso proyecto 
que consiste en fundar y sostener bibliotecas en dife-

libros, nuevos como de segunda como los despajes de 
bibliotecas, y los despacha a bibliotecas en Senegal, 

-

Sueña ella poder dar un paso más y crear una línea edi-
torial que recoja a los autores locales y así complemen-

tan importante. Bisila es 
una convencida de que 

se darán fortaleciendo la 
cultura y el conocimien-
to. Aporta ella ladrillos de 
civilidad a comunidades 

en las corrientes de la 
modernidad, facilitando 

la construcción de casas 
de cultura y poner bajo 
buen techo la tradición y 
dignidad de estas agrade-
cidas gentes. 

versiones digitales no lo 
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-

el libro en papel es único. 
Una vida como la de Bisila Bokoko, donde la cultura y el 

entero, sobresale y ofrece una interesante oportunidad 
-

Pedro Felipe Hoyos Körbel 
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La Mujer Wayuu, 
una crónica

Parte I

Con esta primera crónica inicio la serie que estoy escribiendo basada en recuer-
-

to. A mis amigos que quieren conocer un poco sobre esta parte del territorio 
-

árboles de trupillo, dividivi y unas pocas palmeras. 
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cantarino arrastraba chipichipis que corrían a enterrarse en la are-

-
tante del sector.
Una brisa refrescante en medio del calor de las dos de la tarde, me 
saludó y llegó a aliviarme el sofoco y mostrarme que no era tan 

playa estaba desierta y el ruido de la población se escuchaba como 
un rumor lejano muy tenue. Era un lugar propicio para meditar 
respirando conscientemente y absorbiendo el olor salino que pe-
netraba todo.

Añoré compañías especiales, momentos de dicha y temporadas de 

saborear imágenes pasadas y olores salados y recuerdos dulces, la 
-

-
ciclopedia nos ofrece más lo que los oferentes de la invitación me 



20

de comunidades indígenas con quie-
nes debería trabajar en un proceso 

socioeconómica. Así que en mi inte-

los que luego me enteré se los com-

cumplieron algunos, otros estaban 
lejos de la realidad, todo esto será 

-
-

Empecemos por ubicarnos un poco. El nombre original de este pueblo 

y estaba poblado por dos grupos indígenas pertenecientes a la familia 

En época de la Conquista, los españoles conocieron esta población con el 
-
-

sión de agua salada’, vocablo perteneciente a los indígenas guanebucan, 

río Ranchería en Riohacha.

en el siglo XIX. Éstas, sumadas al abandono del estado, la llevó a una de-
presión económica, que el ánimo de sus pobladores, mineros y agriculto-
res decayó de tal manera que llego 

ruina y abandono; la pesca decreció 
-

ta Marta. 
Se le quitó entonces la categoría de 
municipio y regresó a ser un corregi-
miento de Riohacha en 1887. Atar-
deció y acompañada de los arrebo-
les, volví a la realidad caminando en 
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primer contacto con mujeres del grupo wayuunaik me dejó varias 
-

che. Todo era novedad y el compromiso derivado de la reunión era 

Se conformaron 4 grupos de 25 mujeres cada uno y se determinó 

-

rancherías y poblaciones como Maicao, Manaure, Cerro de Macuira. 

-
te de todos: la Agencia (Ata Internacional) patrocinadora del proyec-
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de las coordinadoras 
locales. Ejercicios de 
comunicación, mues-
tras culturales de cada 
región del desierto, 
el baile de la yonna 
como manifestación 
cultural de alegría, 
ejercicios lúdicos para 

-
pantes, exhibición de 
algunas muestras de 

en su interior para el fortalecimiento personal que sentaría las bases 

un precio justo para sus mochilas, chinchorros y demás productos. 
En mí, el resultado del encuentro, además del compromiso mani-
festado de acompañar a las artesanas en el proceso de crecimiento 

-
tamente.

-

mucho más valor agregado del esperado debido a la experiencia de 

-

mí, no quiere decir que haya sido fácil. 
-
-

modas por el desconocimiento; las mismas dinámicas que se daban 

discusiones por problemas internos de los diferentes clanes que 
-

vos me asaltaban con frecuencia al inicio y terminé propiciando con 
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emociones y temores. El resultado que necesitaba se dio: en 

-

-
vió intensamente un encuentro consigo mismas nunca antes 

para mí como acompañante. Veremos algunos detalles a me-
dida que nos adentramos en el desierto y en la vida grupal. 

de ese día memorable. 
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AFROCOLOMBIANIDAD

La Familia Negra Parte II

adquirida la libertad la familia negra sufrió algún cambio? Estas preguntas 
-

las memorias escritas por ex esclavos que relatan los hechos después de 
la liberación, para Colombia son muy escasas, escriben más los ex amos 

-
presas como minas o agrícolas requerían mano de obra, así que buscar 

-

Dependiendo del amo, este facilitaba este primer paso como Joaquín 
Mosquera que capacitó a sus ex esclavos en el trabajo de administrar 
una mina de oro y les cedió los derechos, así como el entable o como 
su hermano el general Tomás Cipriano, que al saber que era próxima la 
expedición de la ley de la abolición de la esclavitud, vendió a sus esclavos 
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muchos ex esclavos permanecieron con sus amos entrando en una rela-
ción laboral con ellos. 

-
ciente de los amos, pero no tan lejos y perder la posibilidad de comerciar 

-
rro, dos elementos básicos imposibles de conseguir en sus nuevos entor-

no fue brutal como se podría esperar que debería haber sido? 

mayor de convivencia con ellos, igualmente permanecieron en su mayo-

-

-
tró en el nuevo ciclo histórico. Nadie se preocupó de echarle una mirada 

AMAICA
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El Agua
 II
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El agua es uno de los recursos naturales que peor aprove-

-

hombre, que durará para siempre. Niega el hombre que 
-
-

gil agua no le inspira respeto al ser humano y los avisos 
de futuras guerras por el agua limpia no son fantasías de 
productores de cine en Hollywood.

-
-

embocan en los océanos depositando los desechos que 
recogieron en su recorrido. Igualmente sufre el mar por 
la contaminación directa como los derrames de petróleo 

el mar igualmente con la contaminación del aire por el 
constante roce del agua con aire. De esta forma llegan 
al mar toneladas de químicos que perfectamente se di-

fauna marina.

-

en los medios, pero los químicos que el hombre emplea 
en la industria y en la agricultura, se acumulan aquí de-
jando una toxica huella.

-

-

hecho real y bastante triste
.
AMAICA
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Opinión Opinión 

Hace exactamente un año, por esta misma 
fecha estábamos entendiendo o asimilan-
do, la dura realidad por la que estábamos 
pasando, durante la pandemia, un enemigo 

que interrumpió de manera abrupta nues-
tro diario vivir, iniciando una ola de muer-

de los países inicialmente y de la sociedad 
en general. Cuando ya estábamos recupe-

unos nuevos escenarios que nos llevaron 
-

sentadas por el gobierno nacional de Refor-
mas Tributarias, y de la salud entre otras, 
que desató el inconformismo general de las 
clases obreras y medias desembocando en 
un paro nacional, dónde los grandes pro-
tagonistas han sido nuestros jóvenes, pero 
que detrás de ellos llegó la delincuencia y 

-
bastecimiento alimentario y la destrucción 

el panorama como resultado del empeño de 

¿PUDO 
SER PEOR?

Por: Yuly María Gómez Perea
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algunos pocos que aprovecharon la situación para traer caos y vio-

y partes de nuestras ciudades. ¿El daño hecho por la pandemia no 

-

Nunca pensamos o llegamos a imaginar que lo que inició como una 
-

en nuestras ciudades, hoy estamos mucho peor que hace un año. 
-

cos. Hoy estamos en una situación de mayor vulnerabilidad de lo 
que fue hace año la situación de la pandemia.

-
tos de la época de los bárbaros como si no hubiésemos tenido nin-

nuestra economía y nuestros bienes, acabando con árboles, puen-
tes, calles, avenidas, nuestra comodidad para llevar nuestra vida có-

No creo que los pobres, no los llamaré pueblo porque pueblo somos 
todos los colombianos, estén ganando alguna cosa. Después de esta 
oleada de destrucción los precios de muchos productos de la canas-
ta familiar permanecerán altos porque de esa manera la economía 
se repone de los daños. En la lista de los jefes y coordinadores del 

-

de una parte de un cuerpo, o sea una intervención muy delicada, y 
creo que esta determinación la debe tomar un médico y nunca un 

Esa no es la respuesta ni la forma para exigir nuestros derechos. Que 

-
-

mía del país.
No dudo un instante que el país debe crecer, cambiar y ser más. Hay 

ruta y menos la solución.
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Opinión Opinión 

Sobrevivir 
y vivir

Por: Paola del Pilar Lemus Palacios

A veces perdemos la oportunidad de 
vivir por dedicarnos exclusivamente 

-

cómo vivamos a lo largo del camino. 
-

gará otro. Cuando logremos un sue-

mayoría de nuestra presencia en este 
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vamos a trabajar, comemos, regresamos a dormir y 

-
nos que no disfrutamos de los mejores momentos de 
cada día. Hay que disminuir la velocidad y mirar alre-
dedor. Hace muy poco entendí que iba apresurada por 
la vida, dedicada exclusivamente a un trabajo, sin dis-
frutar realmente mi día a día. 

embargo, no podemos poner la vida en pausa por al-

-
-

gocijarse de la familia, cocinar sin afán, escuchar la 
música y descubrir que alguien más escribió en algún 
momento lo que sientes ahora. Asimismo, hablar con 

haga sonreír.

toma siempre un momento para disfrutar de la gente 
-

asegurarnos que así sea.
No puede ser que estemos tan ocupados con nuestras 

momentos de tu vida el trabajo no te hará compañía, 
en cambio tu familia y tus verdaderos amigos sí. 

-
-

librio. Trabaja duro sin darle paso a amarguras y com-
parte con tu familia, porque en tu humanidad mereces 
algo mejor. 

-
da llegar a casa a disfrutar de las cosas simples de la 
vida.
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Opinión Opinión

¿El mes de la 
Afrocolombianidad?

Por: Clara Inés García Vivas

¿Realmente somos tan desconocidas 
las negras y los negros en Colombia 
que nos deben dedicar todo un mes 

somos otro tronco racial que marca 
la idiosincrasia y sangre de esta na-

-
tar este célebre mes?

-
nes y emisoras radiales para llenar 
un espacio en su programación y así 
ellas poder mostrar que tan cuida-
dosas son con la integración racial. 

-

que, cuando les hablé del proyecto 
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AMAICA, no mostraron ni siquiera un hipócrita interés. Más creo 
que así le pasa a todos en Colombia, no creo que a los discapacita-

donde gente necia se esconde y no asume coherentemente, lo 
que propagan.
Ese 21 de mayo de 1851 fue un día transcendental sin duda, re-

-
conocimiento fue sincero y claro y no acepto que éste espíritu de 

-
de se nos negaron los derechos civiles, a esto se suma, entre otros 

-

africanos en América y la ley de abolición de la esclavitud entró en 
vigencia al año siguiente: 1 de enero de 1852)

nos quieren ofrecer creyendo que nos están dando algo realmente 

invitar, queridas lectoras, a que nos mostremos y hagamos tanta 

es negra también. Nos falta a nosotras conquistar a nuestros ex-
pectantes vecinos y mostrar al país entero que la afrocolombiani-

a un mes y menos a un día. Tracemos un proyecto ambicioso de 

-
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Opinión Opinión 

Una mirada al 
cáncer de mama 

desde la Territorialidad

Por: Migdonia Gómez Perea*

Capítulo Buenaventura, donde se aborda 
-

pos de cáncer, me ha brindado la oportu-
nidad de vivir experiencias que permiten 

acceso a la salud por parte de los pobla-
dores en este territorio, experiencia que 

-
lud a nivel nacional, departamental y las 

-
ciente de dichos servicios a los habitantes 
de territorios como Buenaventura, donde 
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como el cáncer.
-

rio nacional, dentro de las que se incluyen las seccionales y los capítulos que 

Buenaventura buscamos llegar a todas las comunidades y sembrar en ellas 

cáncer de mama es la principal causa de muerte de las mujeres en Colom-

he considerado que uno de los orígenes de esta enfermedad se encuentra 

en sus hogares. Es por ello, que una de las principales recomendaciones que 
brindo a las mujeres consiste en buscar la felicidad individual, para que el 
estado de ánimo y nuestras emociones no dependan de una tercera perso-

Si bien mi labor como voluntaria no me hace experta en temas de salud, 

de riesgos que pueden incrementar la posibilidad de sufrir cáncer de mama; 
dentro de dichos factores encontramos: el sedentarismo, consumo elevado 

anterior, la necesidad de que las mujeres mantengamos una dieta baja en 

-
-

ciones.
En relación con lo anterior, aprovecho esta oportunidad para extender una 
invitación a las mujeres a no bajar la guardia frente al autocuidado que de-

cáncer de mama, ya que de ello depende en una gran medida las posibili-
dades de sobrevivir a esta enfermedad a la cual no se ha logrado desarrollar 
una vacuna.  
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A Z

El Diccionario Gastronómico 
del Pacífico

por Lorena Delgado
Estoy muy encantada con la oportunidad de poder vibrar compar-

-
dos y también es un acto donde los seres humanos se relacionan, de 
esos quiero hablar en esta serie. 
Habrá letras más recargadas y habrá otras más escuetas, pero lo im-
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Aceite:
un ingrediente que nos ayuda a transformar y conectar los ali-
mentos solos y entre sí.  Existen muchas variedades de aceite, 
pero digamos que aquí los más comunes son:
         Girasol: Hace unos 15 años aún se encontraban marcas 

girasol de verdad. A día de hoy, no hay más que darse una vuel-
ta y ni siquiera en los grandes supermercados existen y si en-

         Oliva: Este aceite es nuevo en nuestras cocinas, pero la 
verdad es que cada día son más los hogares que están dando 
el salto a enriquecer su cocina con este preciado oro líquido. 
Colombia no ha sido productora de aceite de oliva, así que es 

-
ferente, lo que hace que las personas se vayan relacionando 
poco a poco con él.
         Coco: 

-
-

diente más, es mucho más común verlo en productos de belle-

es uno de los aceites con más resistencia al calor, también hay 
que decir que sería algo costoso disponer de él en el día a día, 
pero es la mejor opción en las preparaciones.
         Otros aceites: Disponemos de una gran variedad de acei-

-

ricino, ajonjolí, hígado de pescado los uso en diferentes recetas 
con resultados muy interesantes.
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 los aceites de palma, soja y demás 
que son los de peor calidad y casualmente los que se consumen 

que estamos ingiriendo dejamos nuestra alimentación a 
cargo del sistema, que nos recomienda un gran núme-

más grave es que para la salud son perjudiciales.  

supermercados hay pasillos inmensos llenos 
-

-
cándalo.

Recomendación: disminuir el consu-
mo de grasas para evitar proble-

mas cardiovasculares, coleste-
rol y otras patologías.  

Estar atent@s a elegir la 
mejor calidad del pro-

ducto que consumes, 
siempre digo que es 

poco más que 
en intentar 

curar la en-
f e r m e -
dad.
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Agua: 
-

Me sumo al homenaje del agua porque con 
ella todo y sin ella nada. Esto lo sé de boca de los 

abuel@s que le hablan al espíritu del agua. El agua es 
el enlace en la mayoría de las preparaciones de alimen-

Además, a la hora de cocinar podemos disponer de agua dul-
ce o agua salada:  agua dulce es la más común a la hora de 
preparar platos siendo usada para crear bebidas, infusiones, 
sopas, cocer cereales, etc., en cambio el agua salada o agua 
de mar es menos común en el día a día de la gente y casi 
solo se prueba cuando se traga agua en medio del océa-

-
rir como un ingrediente más en un sinnúmero de 

recetas como ejemplo una de las mías: elixir 
de vitalidad con moringa.  
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Agua de coco

he bebido agua de coco natural en casa, porque mi mamá 

Se encuentra caminando por la calle con los vendedores 
ambulantes y en las galerías. Agüita sagrada y mágica que 

magnesio, cobre, hierro y entre las vitaminas sobresale la 
vitamina C que ayuda a limpiar el cuerpo de bacterias y 
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Agua 
de Mar:   

El mar es una excelente cura 

todo nuestro cuerpo. Debo confesar que aún no he probado cocinar 
-
-

de nuestro mar para reducir la conta-
minación y alimentarnos de 

condiciones.
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Aguacate: 
¡Otro de mis frutos clási-

para comer ligero y de forma rápida y 

y textura dan juego para servirlo de dife-
-

modín: yo soy muy exigente con mi alimen-
to y muchas veces cuando salgo de casa voy 
como dicen: de la mano de Dios en cuanto a 
mi comida.  Así que, desde hace unos años el 
aguacate es mi comodín, no se les haga ex-
traño encontrarme sacando un aguacate de 
mi bolso, pues me sirve para adaptarme. 

¡Cuando no encuentro algo bueno que 
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Moléculas que existen 
en los alimentos capaces de retardar la oxida-
ción de otras moléculas.  Es así como prepara-
mos algunos de las combinaciones o ingerimos 

-
nir o contrarrestar el envejecimiento.  Aquí en 

alimentos con estas cualidades como es el caso 
-

do en diferentes preparaciones tradicionales, 
pero que podemos transformarlo para nuestro 
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Arroz: -

un cereal considerado alimento básico en muchas gastronomías del 

-

-

las propiedades antes descritas.  

-

espacio en mi vida.
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Azúcar: 
ingrediente natural 

que ha formado parte 
de la alimentación hu-

mana desde hace miles de 
años. El cuerpo descompone 

los carbohidratos, entre los que 

en glucosa (de ahí que le explico a mu-

de energía, y la glucosa es el más importante para 

g de glucosa al día para funcionar comodamente.

alimentos (por ejemplo, frutas, verduras y leche), mientras que 
-

res junto con las grasas producen uno de los grandes problemas 

la stevia y la miel de abejas.  Otra cosa que me resulta bastan-

niños diariamente, pero siempre he dicho: cómo puede ser 
que las mamás/papás se quejan de que los niños no pa-
ran quietos, pero lo cierto es que como tales niveles 

-
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GRAN  PARTE 
DE  LOS  ANTEPASADOS

 (Fragmentos)

                                                                                      Recuerdos
                                              

la habitación única de adentro guarda vida

mi alma besó

todos los seres impalpables de afuera
solo sensaciones 
suspendidas en el espacio 
puertas  a mi adentro donde 
llegan y estremecen las aguas

allí
se alojan aparentemente 
mudas

algunos de estos espacios grises

el afuera otros esperan ser 
llamados:

El camino del útero afuera la 
consciencia del cordón umbilical
 saber que fue roto... 

Poesía

Rafael Antonio García Correa 
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miedos
hambre  frio por la caricia 

perdido... dolor 
telúrico dolor rojo la víscera del alma 
aterra...

El dolor en la habitación 
se alimenta y crece con 

rojo y negro como 
mancha de fuego

incendio en la 
habitación ardor que 
se desborda riega mis 
miembros...

punto mínimo
reteñido y reteñido...
 el cofre que palpita 

la habitación abarca

quietud sádica en movimiento
 aires verdes

deliciosos aromas tersas claridades
 de nudos de agua fuegos bellos 
fuegos que no queman pequeños 

todo ello la 
habitación triste 
adorna
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Belleza 

10 consejos para modelos 
principiantes los da:

Yoselin RiascosYoselin Riascos
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Ser modelo y llegar a ser una modelo reconocida 
como muchas chicas quieren ser, requiere mucha 
disciplina, responsabilidad, paciencia, resisten-
cia y lo más importante, amor. Aquí comparto 10 
consejos que considero importantes al iniciar la 
carrera de modelaje. 

 Somos únicas e 

Siempre habrá personas que tratarán de cambiar 

iniciar te darás cuenta si el modelaje es realmen-
te para la aspirante por las situaciones que suelen 
suceder en diferentes momentos.
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Estar vinculada a una agen-
-

sore y la promueva para la 
-

ferentes eventos. Es muy im-
portante estar con una agen-
cia que nos respalde y nos 
represente ante cualquier 
situación que se presente.

Aprender y disfrutar del mo-
-

do. El proceso es lo que hace 

el desarrollo de la carrera.

impacte junto con las habi-
 como 

posar en frente a la cámara, 
tener un buen desenvolvi-
miento. 

Mantener un comporta-
miento adecuado donde 

: Hay que 
tener en cuenta que al ser 
modelo somos una imagen 
que transmite e inspira otras 
personas.
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Alimentarte sana y balanceadamente. 
-

la modelo también cumplen una fun-
ción vital para que se vea bien sana.

Haberte preparado o tener conoci-
mientos básicos del modelaje para en-
tender como funciona el medio del mo-
delaje.

Ser puntual, enérgica, atenta y tener 

 Hacer lo 
que nos apasiona, lo disfrutamos y lo 

oportunidades.
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Prejuicio 
racial 

es una actitud de 
miedo ante una 
persona de otra 
etnia que solo 

demuestra 
inseguridad y 

desconocimiento.
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¡Si somos 
colombianas 

y esto es 
patrimonio nacional, 

ese patrimonio 
es nuestro también!
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una etnia, y mucho menos a una región 

-
ción que hay en el mundo de la cultura es 
ser declarado como patrimonio de la hu-
manidad. Oportuno es desligar la lucha de 
clase de la cultura eliminando barreras y 
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-
de épocas de la colonia hasta hoy, 
ostentó una arquitectura notable 
y dentro de ese acerbo hay un pe-
riodo muy especial: los años 40 y 
50 del siglo pasado. En esas dos 

-
tectónico: el Art Decó (del francés 

se prescindió de la ornamentación 

republicano y en el diseño de la fa-
-

longadas y en las curvas.
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casas, fuera de incluir los avances higiéni-
cos que no se tenían muy en cuenta en el 

-

que envidiar a construcciones Art Decó en 

aplicó a la arquitectura, como al vestuario, 
muebles, vajillas y diseño de automóviles 
o trenes siendo así asociado a los avances 

AMAICA
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