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PRESENTACIÓN
PRESENTACIÓN

Nunca hubiera creído cerrar este año escri-

biendo la presentación de una revista. ¡Cómo 

cambia todo! Sonrió y doy gracias a Dios por 

este bello giro porque el balance es muy bue-

no. Mi meta fue romper, por medio de la tec-

nología, el aislamiento de las mujeres negras 

y descubrí un camino. No estoy de acuerdo 

que no nos conocemos, que no sabemos qué 

hace y que siente la otra. La invisibilidad que 

nos agobia la vencemos conociéndonos no-

sotras primero. Me encanta lo asombrosas 

que somos, esto me llena de orgullo y fuer-

za. Debo iniciar mi presentación trístemente 

mencionando el desastre que ocurrió en la 
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isla de Providencia, ¡qué bello nombre y 
cuanto sufrimiento!, me conmueve tan-
ta perdida. Desde la Fundacion AMAICA, 
estamos apoyando a la reconstrucción 

La primera invitada es Eryen una joven 
música y una joven lideresa, que bue-
no es poder brindarle un espacio bueno 
y amplio a Eryen para dar a conocer su 
trabajo y sus ideales. Es asombroso el ta-

Garcés.
Las siguientes protagonistas de la revis-

Luisa, dos emprendedoras de Quibdó. 
-

sobre mujeres y sus empresas. Este espa-

revista se vuelva un portafolio para ese 
emprendimiento y una gran vitrina para 
vender más. Me sueño poder, después 
de conocer a muchas de estas mujeres, 

mostrando este trabajo, haciendo todo 
lo posible para captar nuevos mercados. 

-

-
mente nuestro bienestar.
Emprendo en esta revista una importante 
campaña contra la basura y los deshechos, 
tenemos que asumir una responsabilidad y 

que somos capaces de introducir un impor-
tante cambio; cada una a su manera.
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Germán Ossa, acordemos que a ella no le fue fácil volver a su patria. 
-

las negras de forma bastante directa, se trata de un tema que no se aborda con 

arrullos y como y porque este momento cultural, antes social, gira alrededor de 
nosotras las mujeres.
Cartagena de Indias es la ciudad más especial de Colombia, no me cabe duda. 
Pero creo que no sólo se debe pensar en playa y mar. Hay un tema monumental 

-
tedes queridas lectoras.

El pesebre a orillas del mar de la carátula me lo pintó la maestra Elis del Rosario 

¡Bienvenidas!

Clara Inés
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Una joven albacea
Por: Pedro Felipe Hoyos Körbel
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interpretar ese instrumento llamado Se-
prewa, y quienes están a mi alrededor en 
esta imagen son quienes me enseñaron 
durante mi estadía; las niñas y los niños 

-

el país; la inauguración de la Embajada de 
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está bajo mi dirección musical, comenzamos juntos en el año 
2005 (estábamos entre los 5, 6, y 7 años de edad) y hoy con-
tamos con los mismos integrantes, no nos hemos separado. 
Ha sido un proceso muy bonito. Ese momento fue congelado 
por el lente de Augusto Gallo y estábamos en medio de la 

centro comercial de la ciudad
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Providencia, una isla en el caribe co-
lombiano, fue impactada por el paso del 
huracán Iota; el cual ha dejado a más de 
6.000 personas damnificadas y el 98% 
de la infraestructura de la isla destruida.
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¿Cómo será la reconstrucción?

• El renacer de Providencia debe ser respetuoso de su cultura, 
tradición arquitectónica, su entorno y ecosistema. 

• Nuestro compromiso es que las construcciones que se realicen 
bajo esta iniciativa perduren por muchas generaciones y mejo-
ren la calidad de vida de la comunidad. 

• Contamos con la participación de Simón Vélez y la comunidad 
local para el diseño de las viviendas con los más altos estánda-
res de seguridad y sostenibilidad, en un ejercicio colaborativo 
integral. 

¿Quiénes hacen parte de Stand Up Providencia 
Renace?

• Tamarin Foundation aportará su experiencia como articulador 
de proyectos de alto impacto.

• Give to Colombia dará soporte en la recaudación de fondos a 
nivel internacional 

• Corporación Antioquia Presente coordinará  la implementa-
ción integral del proyecto.

• Red FiProvidence apoyará como canal de comunicación entre 
las diferentes iniciativas en apoyo al Archipiélago, para que la 
reconstrucción se haga de la mano de la comunidad isleña.
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¡Apoya de cerca la reconstrucción 
sostenible de las viviendas 

de la isla, junto a la comunidad!
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Taller de Artesanías
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Marian Echeverri Sánchez
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Marian, mujer de fácil palabra, comenta: “…
-

me a ubicar en un empleo estable, creo que 
por mi edad como me dijeron textualmente 
en una ONG (donde a pesar de cumplir con 
todas las exigencias para ocupar el cargo, 
no me empleaban porque no empleaban a 
personas mayores de 35 años), este acon-
tecimiento me marcó grandemente, ya que 
a pesar que para esa época tenía 48 años y 
me consideraba y me considero aún a mis 

imposible conseguir un empleo, bueno, pero 
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Desde muy niña le llamó la 
atención las manualidades, di-

que aprendió de su madre que le en-

El detonante de su emprendimiento, la 
anécdota que vivió, lo describe así:

“….En uno de mis trasegares laborales, me tocaba 
-

comprado en un catálogo, la cual estaba adornada con pie-

rompió y decidí mirar cómo se podía arreglar; mirando en Docor-
dó (cabecera municipal de Litoral del San Juan) a las indígenas que 

La retroalimentación fue inmediata, pero todo era un hobby 
“…Luego cuando llegué a la ciudad de 

-

tenía el conocimiento en el bordado en punta de 

en las revistas que tenía de bordados, y 
-

El det
anécdota

“….En uno d

comprado en un catá

ué a la ciudad de 
-

de 



28

La idea toma más cuerpo, ella en la entrevista aporta este recuerdo:
-

-
-

El medio responde y el entusiasmo se expande, Marian dice:

-
dio del voz a voz iban llegando, sí lo vio como una oportunidad de 

Surge el nombre que es una clara señal de empoderamiento de 

-
meras letras de nuestros nombres (Marian y Luisa). Seguimos con 
la idea, y nos siguieron llegando encargos los cuales aceptábamos, 
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-
rian comenta de esta forma de cómo fue la presión 
para decidir, ahora si en forma, tomar, del todo, 
ese camino:

ver que no conseguí ubicarme en ningún empleo es-
-

semestres para ter-
minar su carrera uni-
versitaria y después 

que de pronto no iba a 
cumplirle como madre 
en su educación, em-

pasamiento y a mirar-

oportunidad para te-
ner mi propio empleo, 

depender de empleos 
públicos ni privados 

Comencé a trabajar 

-

y empecé a innovar combinando la mostacilla con 

crear nuevos diseños en aretes, pulseras, anillos, co-
llares; inicié a llamar a las personas que siempre me 

viendo todos los productos que no eran los mismos 

sino que vieron que eran accesorios y complemen-



30

-
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Basada en su experiencia Marian comenta de 
ciertos cuellos de botella que sufre su empresa 
que cuenta con 5 personas trabajando:

como son: el in-
conveniente para 
la consecución de 
algunos insumos 
para la elabora-
ción de mis pro-
ductos, ya que aquí 
en Quibdó donde 

los poco que con-
sigo son en peque-

veces se me agota 
el color de alguna 
mostacilla en un 
proyecto y no se 
vuelve a conseguir 
el mismo tono, no 
se consiguen los 

-
rramientas que 
necesito para la 
elaboración de los 
accesorios, esto lo 

-
do gracias a algu-
nos proveedores 

por internet que 
-
-

seguir todo acá y así contribuir un poco con la econo-
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-

“…En cuanto al registro para la legalidad de la em-

antes de registrarme como empresa será bueno 

bondades que tenían con el Fondo Emprender, lo 

-
nes y como no tenía ningún documento que me 

asesorías y teniendo en cuenta mis conocimientos 

-
rado de pieza artesanal según técnica de ensarta-

-

-

recibí asesorías y trabajaba en el proyecto para 
-

pequeños emprendedores que como yo sueñan en 
construir una empresa pero que no contamos con 
los recursos.

-

de Economía Naranja del Fondo Emprender, y glo-
-

estamos concretando todo con los asesores para 
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iniciar con el proceso de creación de la empresa como tal, con todos los 

-

nuestro emprendimiento…”
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Cuando le preguntamos acerca de su vínculo con Artesanías de Colom-

prodición,  ella contó esta anécdota:
-

nías de Colombia, pues alguna vez me acerqué a una persona que trabaja 
con ellos y vino aquí a Quibdó a dictar unas asesorías y le mostré mis pro-

con artesanos y con la cultura de los pueblos no estuviera enterado que 
-

un poco esa cultura para que tuviera un conocimiento más amplio sobre 

mundo de la moda que cada año resulta con otros diseños, materiales 
y exigencias: 

-

dibujando, busco colores que combinen y sean agradables a la vista y así 
-

guardia con la moda y lo que se usa, innovo mis creaciones combinando 
la mostacilla con otros materiales, como son la iraca, el yute, la damagua, 

Instagram: malutallerdeartesanias
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Por una basura 
responsable
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¡Observemos y analicemos que lanza el mar so

bre la playa!
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AMAICA ECOLÓGIA

 
¡Paremos esto!
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AMAICA ECOLÓGICA

PIDAMOS QUE 
LA BASURA 

RECOJA
 

EL PLÁSTICO, 
LO ORÁGNICO 

Y EL VIDRIO

POR SEPARADO 
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Rizos

Belleza
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¿Cómo se debe cuidar tu cabello?  

-
te que contengan ingredientes como aloe vera, acei-

crecer el cabello?

Aceite de ricino, aceite de romero, 
-

como mínimo cada 15 días con 
masajes con gotas de aceite de 
ricino y agua con medio limón. 
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Se preparar una mascarilla de 
-

vos (la yema), banano, aguacate 
o aceite de romero. Se aplica y se 
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¿Es recomendable cortar el 
cabello como tratamiento?

 La recomendación es cortar 
un poco cada tres meses para 

oxigenarlo.

E d bbbl l

Es
te

fa
ní

a 
Ca

va
lli
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¿Qué champú o bálsamo es más 

 

más naturales posibles, los más 

¿Cómo se combate la resequedad? 

Mascarillas naturales una vez a 

y aceites como el de almendras, 

al día siguiente enjuagar.

¿Cómo se masajea el c
uero cabelludo? 

la mano.
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Laura Camila Vargas Granja

¿Cómo se evita que el cabello se 
encoja demasiado? 

Aplicar una mascarilla capilar natu-
ral y esto solo en el cabello, no en el 
cuero cabelludo. No exagerar con la 

se vea pegajoso, sucio, sin volumen 

¿Qué se recomienda para la caída 
del cabello?  

Masajes con aceite de romero o 
-

naturales y evitar productos con 
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¿Qué gel natural se puede 

El agua de linaza es el 
mejor gel natural, deja el 

el cabello y lo ayuda a man-
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Cambiar un 
grillete por otro: 

validación de 
estereotipos 
dentro de la 
comunidad 

afrodescendiente 
cubana

Por: Milagro Álvarez Leliebre
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Por: July María Gómez Perea

siempre han tenido una connotación muy im

Los arrullos 
y su implicación
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Por: Clara Inés García Vivas

Navidad, 
fin de año y 
pandemia
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AMAICA ECOLOGICA

Para que nuestros hijos adquieran con-
ciencia del planeta y aprendan como 

aportar a su conservación
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CELIA CRUZ 
REGRESÓ A 
LA HABANA*
Por: Germán Ossa 
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en sus dos partes 1 y 2, puede verse en youtube

*Tomado con amable permiso de la revista digital CULTUR, 



62

¡Sí somos colombianas 
y esto es patrimonio 

colombiano, 
ese patrimonio es 
nuestro también!
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Las murallas de 
Cartagena y demás 

¿Cuántas toneladas de material se movieron para construir esta magna obra?
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construido sobre el cerro de San Lázaro
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Técnicamente estos baluartes nunca cedieron



66

Ningún invasor pudo vencer las murallas de Cartagena

En el año 1984 fue declarada Cartagena de Indias patrimonio cultural de la 
humanidad por la UNESCO 
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¿Cuántos esclavizados trabajaron en esta obra?

La ciudad capitulaba o era traicionada, pero los muros hechos por nuestros 
ancestros nunca dejaron de cumplir su propósito
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El Manual de la El Manual de la 
Orquídea #5Orquídea #5
Por: Dr. med. Jaime SarmientoPor: Dr. med. Jaime Sarmiento
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El TRASPLANTE

son pesados e incómodos de 
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